
家校合作共同增强学生体质
市建设路小学举办 2019年体质健康测试达标运动会
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本报讯 （记者 魏新傲 通讯员 谢会
彩 文/图） 长葛邀，桐柏约，淮河北去，
二郎山头；手拉手，心连心，研学旅行，
共育英才……为认真贯彻落实教育部
《关于推进中小学研学旅行的意见》，加
强对口帮扶工作，坚持以人为本，德育
为先，全面推进素质教育，丰富学生的
课余生活，提高学生社会实践能力和综
合素质，11 月 23 日，长葛市第一小学与
桐柏县城关镇第一小学师生共同走进
平顶山市舞钢二郎山研学基地，开展了
研学旅行暨“手拉手 心连心”活动。

当日上午， 两校师生代表迎着晨
曦，怀揣着兴奋和激动，一路欢声笑语，
来到平顶山市舞钢二郎山研学基地。 走
进二郎山，多年的岁月沉淀以及风景旖
旎的自然灵气，无一不赋予这座山无与
伦比的迷人光芒。 大家穿行在小径与丛
林间，触摸它的古老历史与传说，静静
地听教官讲二郎神担山救万民的神奇
故事。

“我宣布，长葛市第一小学、桐柏县
城关镇第一小学 ‘圆梦小小特种兵 野
外生存大挑战’研学活动开营！ ”研学活
动在长葛市第一小学校长张军伟充满
激情与期望的致辞中拉开帷幕。 桐柏县
城关镇第一小学刘亭校长庄严地向营
地总教官授旗。

二郎山研学基地山清水秀，风光旖
旎。 在研学活动中，教官让孩们席地而
坐，给孩子们示范、讲解“野外定向”“净
化水源”“生存急救” 等野外生存技能。
孩子们表现出了惊人的智慧，一边亲自
动手操作， 一边用心思考其中的道理。
大家兴致勃勃，迅速实验成功，脸上洋
溢着成功的喜悦。 一场场精彩的体验活
动让学生在活动中感悟， 在感悟中成
长，不但增强了纪律观念，开阔视野，而
且提升了团队协作精神。

在互动环节， 两校学生在教官的引
领中参与趣味游戏活动。 他们围成一个
又一个圈， 在教官的示范指导下， 比口
号，比动作，比速度，赛出了真挚的友谊，
不因比赛输赢而陌生。 让人听到更多的
是相互抱团震天地动的呼喊声， 看到大
家取得成功后的拥抱与激动。

在联欢活动中， 大家自告奋勇，唱

戏曲、跳舞、合唱、朗诵……长葛市第一
小学的师生们表演的豫剧字正腔圆，唱
腔韵味表演到位；桐柏县城关镇第一小
学孩子们一曲 《兵娃娃 》舞蹈 ，英姿飒
爽，神采飞扬……一个个精彩的节目把
活动一次次推向高潮。

据悉，两年前，长葛市第一小学和
桐柏县城关镇第一小学经长葛、桐柏两

地教体局的牵线搭桥，建立了“手拉手
心连心”帮扶关系。 两年来，长葛市第一
小学孩子们给桐柏县城关镇第一小学
的贫困生送来了“爱心包裹”和一封封
热情淳朴的书信；长葛市第一小学的支
教老师以桐柏县城关镇第一小学为家，
勇挑重担，兢兢业业，成绩突出。 今年六
一儿童节期间， 长葛市第一小学 60 多

名师生走进桐柏县城关镇第一小学，带
来精彩的节目。

“一直以来 ， 两校孩子们心手相
牵，两校业务不断地交流，我们的帮扶
是真诚的！ 今后，我们将一如既往地进
行关怀和帮助， 让两校师生感受真情
的美好，见证友谊的珍贵！ ”张军伟动
情地说。

心手相连 结对帮扶情意长
长葛市第一小学与桐柏县城关镇第一小学开展手拉手研学活动

11 月 20 日，2019 年魏都区小记者工作会召开。

两校师生合影留念，见证友谊的美好与珍贵。

学习野外紧急救护。

挑战野外辨识方向。

举行隆重开营仪式。

两校互动展示风采。

本报讯 （记者 魏新傲 通讯员 姬
婷婷 文/图） 为了使学生积极参加体育
锻炼，养成良好的习惯，提高学生的自
我保健能力和体质健康水平，促进学生

健康发展，近日，市建设路小学举行了
2019 年学生体质健康标准测试达标运
动会。 该校 3100 多名学生分批次参加
了此次运动会。

此次运动会采用了家校合作的形
式，目的在于让家长深入地了解孩子的
体质健康水平，从而有针对性地加强孩
子平时的体育锻炼。

运动会分低、中、高三个年级组，测
试项目分年级段， 依次进行了肺活量、
50 米跑、坐位体前屈、一分钟跳绳、一分
钟仰卧起坐等项目的测试。 赛场上，每
位同学都铆足了劲儿， 争取最佳成绩。
全体班主任、各部门老师及裁判员认真
履职，周到服务，家委会成员积极配合。

运动会展现了孩子们顽强与拼搏，
团结与互助的精神。 “今后，学校将继续
督促学生参加体育锻炼， 完成每天一小
时阳光体育活动，养成良好的锻炼习惯，
进而全面提高学生的体质健康水平，把
学生培养成德、智、体、美、劳全面发展的
高素质的人才。 ”该校校长赵松建说。

学学生生积积极极参参加加 5500 米米跑跑。。

本报讯 （伊丽丹） 为进一步增进
家校之间的联系， 促进学校与家庭、
教师与家长的交流沟通，共同帮助孩
子更好地成长，11 月 20 日晚，市新东
街学校小学部举行了本学期第二次
家长会暨期中考试总结会。

该校教导处主任刘凯敏先向全
体家长做了以 《坚守儿童立场 注重
内涵发展》为主题的汇报。 报告通过
精美的 PPT 向大家展示了学校三年
来的变化，从六个方面向家长介绍了
学校的办学思路与教育理念。

会上， 该校各班班主任和任课老
师就开学以来的教学情况、 学生在校
表现、期中考试中出现的问题，以及好
习惯养成、交通食品安全等，与家长进
行了深入的沟通和交流。

家长们纷纷表示， 通过这次家长
会， 深入了解了学校前沿的办学理念，
感受到了学校的用心办学。他们为孩子
在这样一所学校学习而自豪和放心。

家校携手 陪伴花开


