
我有一个可爱的妈妈， 她有一头
棕色的头发， 圆圆的脸上长着一双漂
亮的大眼睛，眼睛下面有一个小鼻子，
鼻子下面有一张能说会道的嘴巴。

我的妈妈非常爱干净， 每天把家
里打扫得干干净净。 她有时候像一个
厨师，会做各种好吃的美食；有时候像
犀牛一样强壮， 可以搬动很多很重的
东西；有时候像小猫一样温柔；有时候
像狮子一样厉害。 这就是我多变的妈
妈。

我的妈妈特别爱美， 每当我们要
出去的时候她总是喜欢换衣服， 换了
一套又一套，还要一遍遍问好看吗。 如
果我们说好看她就会说 “我要开始化
妆了”；如果我们说不好看她就会不停
地换，直到我们说好看为止。 这就是我
爱美的妈妈。

我的妈妈像我的好朋友， 每天陪
着我成长。 我爱我的妈妈！

（辅导老师 朱康雨）

我的妈妈
魏都区实验学校 三（6）班 刘一菲

我家阳台窗户上有一株红宝石吊
兰。

天气一天凉过一天，冬天来了，别
人家的吊兰搬进了屋里， 因为我的失
职， 我家的红宝石吊兰依然孤零零地
站在那里。

冬天来了，刺骨的寒风夹着雪花，
吹得脸上生疼， 鹅毛般的大雪落在吊
兰上，不大一会儿，吊兰上就积满了厚
厚的一层雪， 远远望去， 像一个小雪
包。 吊兰上的雪越聚越多，越聚越重，
好像要把吊兰压垮一样。 可吊兰一动
不动，好像要和纷飞的大雪做斗争。就
这样， 吊兰在风雪中坚持了一天、两
天、 一星期……直到冬天过完我才想
起它。

终于，冬天过完了，我拨开厚厚的
积雪，几片发黄的叶子就出现在眼前。
我把全部的积雪清理干净， 只见吊兰
上的叶子都泛着黄， 无力地垂到花盆
上。

我心想：它不会是死了吧？ 春姑娘
迈着轻盈的脚步来了， 她把明媚的阳
光洒在阳台上， 洒在那株枯萎的吊兰
上。 几天后奇迹发生了，那枯萎的吊兰
上竟泛起了一点儿绿， 随后一株茁壮
成长的小芽出现了。

这真是一个奇迹啊！ 此刻，我的心
怦然一震。 这一震让我明白了：生命可
以遭到冷风冷雨的袭击， 但绝不能退
缩，只有这样，才能创造奇迹！

（辅导老师 牛淑巧）

顽强的生命力
市南关村小学 五（4）班 于佳鑫

秋天在哪里？
于是， 我和爸爸妈妈一起去寻找

秋天。
我们来到树林里， 看到满地五彩

缤纷的落叶， 原来秋天在那满地的落
叶里。

我们来到田野里， 看到满地的金
黄，原来秋天在那金色的田野里，在农
民伯伯丰收的笑容里。

我们来到山坡上， 看到满眼的红
色，原来秋天在那漫山遍野的枫叶里。
我们来到公园，看到开满的菊花，原来
秋天在那五颜六色的菊花里。

我们寻着大雁的鸣声抬头望向天
空，看到大雁飞回南方，原来秋天在那
大雁南飞的队伍里。

傍晚，我们迎着风回家去，原来秋
天藏在我们厚厚的外套里。

（辅导老师 李红霞）
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从教室里传来一阵欢呼声，这是
怎么回事儿呢？原来是我们正在为能
去教育基地参加军训活动而高兴呢！

星期一上午，我早早地来到了学
校，准备乘大巴车前往基地。那时候，
我心想去到那里也就是学点儿军队
的知识罢了，其他时间应该不是吃就
是玩。 可是一到基地，我就体会到了
军训也是“认真”的。

刚到基地，教官就开始教我们站
军姿了。 有几个“调皮鬼”在后面不
学，反而开始说话了。教官生气了，刚
讲完要领就突然对我们说：“所有人，
站军姿 5 分钟， 给你们 5 秒调整时
间！ 中间有一人乱动，每个人加 5 分
钟！ ”我们很快做了调整，可是那几个
“调皮鬼”因为没听，所以一直在动，
于是教官让我们站到中午吃饭才罢
休。 他说：“这只是一个小小的见面
礼，后面还有更难的呢！ ”

第二天，教官在 6：30 分叫醒了

沉睡中的我们。 我们便开始训练整理
床铺。 他看了几个同学整理的床铺很
不满意， 于是冲着我们大吼： “你们
怎么回事儿？ 看看女生， 随便一个都
比你们男生整理得好 ， 重新整理 ！”
这时， 五 （3） 班的一个学生小声说：
“我们就整理得好。” 教官听见了， 便
罚他做了 100 个俯卧撑， 把他累得腰
酸背痛。 以后， 再也没有人反抗教官
的命令了！

军训也有快乐的时候： 星期四，
教官和我们一起举行了晚会。 当时所
有人都开心地唱啊、 跳啊、 玩啊， 把
训练场上的烦恼忘得一干二净， 尽情
地发泄自己的情绪。 那晚， 我们高兴
得忘记了时间。

五天的时间很快过去了 。 我们
恋恋不舍地离开了基地。 这次实践活
动让我了解到了军人的辛苦， 也感受
到了纪律的重要性！

（辅导老师 曹会娟）

寻找秋天
市光明路学校 二（2）班 梅铭洋 难忘的基地生活

东城区实验学校 五（7）班 张跃鑫

市南海街小学 二（2）班 李艺萌
这次小记者活动给我留下最深

刻印象的是———挖红薯。 教练说红薯
是从根上挖的，根越大红薯越大。 我
们两人一组，互相配合，最后平均分
配带回家给爸爸和妈妈品尝！ 我们挖
了很多红薯， 最后每人分了好几个
呢！ 爸爸妈妈都说红薯非常好吃、美
味。 通过参加这次活动，我不仅收获
了美味的红薯， 还认识了很多新朋
友， 更加懂得了朋友之间要谦让，团
结一致，友谊第一，比赛第二！

（辅导老师 侯媛媛）

市南海街小学 二（2）班 李羽涵
我是一个小记者，参加了小记者

去神垕古镇的活动。 我们集体拍照，
一起参观了许多名声古迹，留下了深
刻的记忆。 参观完神垕古镇，我还收
获了许多知识，特别开心！

（辅导老师 侯媛媛）

市南海街小学 二（2）班 梁程哲
星期天， 我参加了小记者活动，

让我印象最深刻的是和其中一名同
学合作挖红薯。 我们不仅收获了美味
的红薯，还收获了友谊，更深深地体
会到了劳动人民是多么光荣！

（辅导老师 侯媛媛）

市南海街小学 二（2）班 马正阳
通过学校组织的小记者活动，我

深刻地知道了团队的重要性，并收获
了很多意想不到的知识。

（辅导老师 邢新丽）

市南海街小学 二（6）班 宋非凡
上一周我参加了小记者组织的

布兰奇农场研学活动，不仅深刻感受
到了大自然的美和劳动的快乐，还收
获了同学们之间互帮互助的友谊。

（辅导老师 范博）

市南海街小学 二（1）班 王梓璇
通过参加小区的 “最美夕阳红”

活动，我深刻体会到了敬老爱老是中
华民族的传统美德！ 爱护老人要从身
边小事做起，我也收获了爷爷奶奶们
的爱和夸奖。

（辅导老师 陈蓓）

活动 收获 深刻

天凉了，鸟飞了；天凉了，风来了。
天凉了，树秃了；天凉了，雾浓了。
天凉了，落叶纷纷飘落到大地上；
为冰冷的大地盖上温暖的棉被。

天凉了，帽子手套不离身了；
天凉了，家家都把暖气开了。
天凉了，衣厚了；天凉了，电费多

了……
要知道，天凉了，雪还远吗？

（辅导老师 王颖）

天凉了
市郊七里店小学 五（1） 许芸希

我的爷爷今年 60 多岁了，他个子
不高，中等身材，有一双炯炯有神的眼
睛。他的身体很好，毕竟年轻的时候当
过兵，是军人出身，一身正气，有着坚
持不懈、决不放弃的精神。

爷爷的学历不高， 可是他有写毛
笔字的爱好， 这是他在艰苦困难的环
境中坚持下来的。 他把本来就很少的
零花钱攒了下来， 去买毛笔墨水和砚
台。他虽然没有何绍基磨穿的砚台多，
也没能像王羲之一样染黑一池子的
水，但也磨穿了一两个砚台。他每天都
坚持练一到三张毛笔字， 虽然没有写
出大家风范，但也写出了自己的风格。
爷爷也非常重视我的书法， 如果我进
步了，就会点头夸奖我，还叫我继续努
力，不要骄傲；如果看到我退步了，他
也不生气， 只是和蔼可亲地给我讲我
在课外书上不知看过几百遍的书法名
家的故事，要我好好向他们学习，绝不
能够偷懒。可是，“懒惰”宝宝不想让我
去练字，这可怎么对得起爷爷呢？如果

真是这样， 爷爷送我的那
30 多支毛笔岂不也浪费
掉了吗？不行，绝对不能这
样！从今往后，我一定要好
好地练毛笔字， 学习爷爷
坚持不懈、 决不放弃的精
神。

记得有一次， 我找了
一道很难的题和爷爷一起
做。后来的几天里，我每天都会看到爷
爷戴着一副老花镜坐在桌前， 眼睛眯
成一条缝，皱着眉头，不断地在纸上写
写画画。我没过两天就放弃了，可爷爷
硬是凭着他的智慧和决不放弃的钻研
精神解出了这道难题。

这就是我的爷爷， 他让我体会到
了什么叫军人的精神， 让我深刻地体
会到了什么叫努力、什么叫付出、什么
叫坚持、什么叫收获喜悦的汗水！

我爱我的爷爷， 在爷爷身上学到
的东西足以让我受用一生！

（辅导老师 马琼）

我的“军人”爷爷
市八一路小学 四（3）班 关翼豪


