
众所皆知的“甲醛”是一种有机
化合物，它没有颜色，刺激的气味对
人眼、鼻等有刺激作用，被列入已知
人类致癌物。

甲醛对人体的危害主要表现为
使人头痛、头晕、乏力、恶心、呕吐、
胸闷等。 室内甲醛的困扰我深有感
受，因它使我常常喉咙肿痛、咳嗽、
患肺炎、支气管炎频繁复发。自从住
入新房到现在， 我一年多都没有痊
愈。爷爷为此在室内种绿植，放纳米
碳，喷空气清新剂，前几天还买了甲

醛测量仪。 爷爷为此没少费心花钱，
最终得到了除甲醛的方法： 在室内
养绿植、放碳、喷空气清新剂效果甚
微，最好的方法是开窗通风。 窗户要
开 10 厘米以上， 这样除甲醛才有
效，才能让室内空气清新！

我的这些毛病慢慢好了， 深深
地体会到保护环境的意义。 我国推
出的一系列治理污染的措施是为了
人民的健康， 我们的国家是多么伟
大！

（辅导老师 周帅红）

无形的危害
禹州市夏都学校 七（3）班 吉幸庆
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“雨停了， 雨停了！” 随着一声欣喜
的呐喊， 我急急忙忙地跑出去和爸爸一
起去自家的菜地里摘菜， 去欣赏那美丽
的风景。

走进菜地， 首先映入眼帘的是那一
串串红红的辣椒。 那辣椒真红啊！ 它们
一个个你争我抢的， 可真像调皮可爱的
孩子！ 它们又红又大， 让人忍不住流口
水。

往前一看， 一抹紫色呈现在眼前，
它们就是茄子。 它们一个个经过一场春
雨的洗礼都换上了新衣服， 像紫色的灯
笼挂在枝头。 你别说， 还真有一番风趣
呢！

再往前走， 你会看到一片绿油油的
田地， 里面种着人人都爱吃的花生。 也
不知道熟了没有， 一向嘴馋的我非要缠
着爸爸拔几棵。 望着那诱人的小果实，
我迫不及待地剥开一个放进嘴里， 真好
吃！

我的目光转移到了黄瓜架上。 这黄
瓜真绿啊， 一个个长着嫩刺儿， 顶着黄
花， 蘸着露珠， 被艳红的霞光一照， 显
得格外水灵 ， 看着让人忍不住咬上几
口。

是什么这么耀眼？ 是金黄的玉米。
它们脱掉了外套 ， 换上了金黄色的衣
服。 一阵风吹过来， 它们也应和着， 向
我们招手， 像是在说： “你们快来和我
们一起玩！”

鸟儿飞来了， 辣椒向它问好， 茄子
向它微笑， 花生和玉米向它招手， 黄瓜
也在欢迎着它。 鸟儿捉到虫子， 飞回自
己的家， 给自己的宝宝们吃， 给它们讲
菜园里发生的动听的故事。

菜地里 ， 辣椒 、 茄子 、 花生 、 黄
瓜、 玉米给菜地增添了色彩， 形成了一
道美丽的风景！

（辅导老师 江丽娜）
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那美丽的风景
禹州市夏都学校 七（5）班 程文涵

努力才能成功
禹州市夏都学校 八（4）班 吴婷婷

生活虽然有很多不如意， 但我
们不要安于现状， 要努力迸放出自
己人生中最美的烟火。

我们努力了才最重要， 结果并
不重要。日常生活中，我们要敢于将
自己往常不敢做的事， 想做却没有
做的事做出来，这就是我们的进步，
这就是我们的成功。不用害怕尴尬，
不用在乎别人的看法， 因为人生只
有一次。我们要走自己选择的路，并
且走出自己的风格。

人生就像是一架梯子。 有人在
俯视着你，他在你的上边；有人在仰
视着你， 他在你的下边。 你若努力
了，你就是别人仰视的对象；你若不
努力，会随时有人跑到你的上面，成

为你仰视的对象。
人们常说：人生如逆水行舟，不

进则退。 不要原地踏步了， 开始跑
吧，向前看，成功就在前面。

细看成功者的足迹，深深浅浅、
弯弯曲曲，上面写满了踏实、努力、
孤独、汗水和拼搏。 一点点挫折，一
点点伤害，就受不住了，那你如何经
历风雨，如何捕获彩虹。不是所有的
事都会一帆风顺，但只要你努力，只
要能经风历雨、披荆斩棘，就可以获
得属于自己的成功。

当你经历坎坷磨难时， 看看外
面的蓝天、白云、花鸟、树木，就会觉
得活着真美好，能够拼搏更美好。

（辅导老师 周梅香）

柿子红了
禹州市夏都学校 九（9）班 罗艺琳

那年，你的脸比柿子还红。
“噗通”一声接着就是“哎哟”，喧闹

的声音扰了我清净。 我抬起头来看，看见
了一个极其滑稽的场面。 一个女孩子头
顶上满足柿子的汁水和果肉， 手里拿着
的是破烂不堪的柿子皮。 而当事人却呆
呆地愣在那里， 整个人不知所措。 “噗
嗤”，我笑出来声。 你回头看我，脸涨得通
红。

我走近你，拿出纸帮你收拾了残局，
帮你把头顶上的柿子擦掉， 帮你把手里
的柿子皮扔掉。 你呆呆地看着我，结结巴
巴地说：“谢……谢……谢谢你。 ”我开玩
笑回道：“小结巴？ ” 你的脸再一次涨红
了，愤愤地说：“才不是呢！ ”我与你聊了
一下午的天儿， 那是我所能记起的秋日
里最美好的事。 我们如多年不见的好友，
一见面就打开了话匣子。 最后，你我都累
了，靠在躺椅上休息。 许久，你打破了沉
寂。你说：“柿子红了，我想我外婆了。 ”我
不解地说：“柿子红了， 跟你外婆有什么
关系啊？ ”你用你那与这座小城格格不入
的方言徐徐道来：“关系大着呢。 我从小
父母就不在家，是跟外婆长大的。 外婆家
的柿子树上有我的童年。 ”我说：“你之所
以来这儿，是因为想外婆了？ ”“对啊。 我
的父母后来把我带到他们打工的地方
了，我跟外婆好多年都不见了，听说这儿
有柿子树我就来看看。 以后柿子红了，我
们一起来吧！ ”“好啊。 ”我以为诺言都是
永远，可终究只是诺言。

此后， 那片柿子林变成了我们的秘
密基地。 我们一起在柿子林里骑自行车，
一起在柿子林里做数学题， 一起在柿子
林里分享美食。

那天， 我带着你最爱吃的蛋挞到柿
子林与你相见，可找不到你了。 我蹲下抱
紧自己，静静等待你的到来。 我始终没有
等到你的到来， 却意外地发现了你视为
生命的那本笔记本。 我捡起它，想要归还
给你，可这时你出现了。 在你的眼中，我
是那个被你抓到偷你笔记本的 “犯人”。
你生气地跑过来说：“你干什么？ 你怎么
能偷我东西？我找了一下午。 ”我辩解道：
“我没有， 我只是刚刚在这儿捡到的，想
要还给你。 ”你说：“够了，别说了，我看透
你了。 ”那天，柿子红了，我们散了。

几年后， 我才得知那天晚上你搬家
了。 笔记本是你故意放的，那天你也在柿
子林一直待着。 因为你要搬家了，不想我
伤心， 所以想让我知道你是一个黑白不
分的人，让我对你失望。 是你的演技过于
好还是我过于盲目，以至于我错过了你。
我哭着跑去柿子林，柿子红了，你的脸是
否还红？你是否还会想起外婆？你是否会
想起我？柿子红了，对不起。柿子红了，我
想你了。 柿子红了，我想跟你一起看。

那天，我的脸比柿子还红。
（辅导老师 万亚沛）
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不平凡的学校
禹州市夏都学校 七（5）班 黄墨饶

一幢幢高低起伏的教学楼，一
座座错落有致的花园， 一张张热情
洋溢的笑脸……夏都学校， 也许你
不是名校， 但是浓烈的学习气氛和
别致的风景让你注定不平凡！

早操开始了， 同学们在操场上
形成了一道美丽的风景， 我们挥洒
汗水，用脚步谱写成对学习、对未来
的信心。 看，这就是青春！

随着早操的结束，早读开始了。
同学们一个个热情认真， 比谁背得
更快、 更准。 这就是我们的学习劲
头！

早读、早饭结束了，紧接而来的
是井然有序的课堂。课堂上，同学们
争先恐后、 聚精会神， 老师一丝不
苟、循循善诱，浓烈的学习气氛更是
包围了整间教室。 这就是我们对学
习的热爱！

虽然校园里的学习节奏是紧张
的， 但是校园的美景总能让人放慢
脚步。

一出教学楼， 首先映入眼帘的
是几朵不知名的小花。 一抹淡黄的
花蕊被几片白裙子包围着， 透出淡
淡的芳香。 我们就像这些小花儿一
样，虽不起眼，但依旧有自己迷人的
香气。我们学校的校花是蜡梅。冬天
来了，百花凋零，但蜡梅不负众望，
在一片萧瑟中竞相开放。 所以，它也
是夏都学校的象征。

有了花儿，怎能没有那片竹林？
在通往教室的一条小道边有一片竹
林。 苍翠有力的青竹拔地而起，太阳
光暖暖地射过来， 透过竹叶的缝隙
洒下几丝碎光来。 顿时，竹林披上了
一件金子做的披风，远远望去，它变
成了一位左手持刀、右手拿剑，指尖
还闪着胜利曙光的英雄， 振奋着我
们稚嫩的心，使我们扬帆远航。

夏都学校，你使我们进步，使我
们感受到学习的幸福， 使我们沉醉
在多姿多彩的美景中。 你，不平凡！

（辅导老师 江丽娜）


