
冬日送关怀情暖老人心
市二中教育集团七（5）班学生参加志愿活动

学学习习国国防防知知识识接接受受爱爱国国教教育育
千余名小记者参加“小记者国防教育进校园”活动
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本报讯 （记者 任佳琼 文/图） 11 月 29
日，“小记者国防教育进校园”活动走进市南
海街小学、魏都实验学校、东城区实验学校，
千余名小记者学习国防知识， 进行了射击、
打靶、投掷“手榴弹”、迫击炮等体验，接受了
一次别开生面的国防教育。

教练以武器装备为切入点，以“互动+体
验”的教学方式，为小记者介绍了枪支、迫击
炮等武器的结构、原理和使用方法，演示了
标准的持枪姿势，及如何投掷手榴弹、发射
迫击炮，为小记者讲解了国防知识，极大地
调动了小记者参加国防教育的积极性。

上膛、瞄准、扣扳机……小记者在教练
的指导下进行体验。 他们个个英姿飒爽，伴
随着模拟的战场音效，瞄准“敌人”，英勇战
斗，玩得不亦乐乎。 在迫击炮体验中，小记者
们整齐地排成一排，上膛、瞄准、发射……所
有动作一气呵成。 投掷手榴弹模型时，小记
者们屏住呼吸，瞄准目标，奋力一扔，顺利完
成教练教的动作。

“通过这次国防主题教育，孩子们了解
了国防知识，激发了爱国热情，明白了作为
新时代的接班人要有铁一般的信仰、 铁一
般的信念、铁一般的纪律、铁一般的担当。 ”
活动结束后 ， 学校相关负责人告诉记者 ，
“小记者国防教育进校园” 活动的举办，不
仅增强了学生们的国防意识， 鼓励他们树
立远大志向， 还让他们在忙碌的学习中得
到放松。

本报讯 （记者 任佳琼） 为加强学
生思想品德教育，培养学生的社会责任
心， 让学生在社会实践中提升能力，近
日，市二中教育集团七（5）班组织学生
走进养老中心， 慰问这里的老人们，为
老人们带来温暖和欢乐。

到达养老中心，学生们开始为老人
们打扫卫生。 虽然天气寒冷，但是孩子
们不怕苦，不怕累，干得不亦乐乎。通过
大家的努力，花园和餐厅被打扫得干干

净净，焕然一新。接着，学生们帮助老人
给花草浇水、晾衣服、晒被子。

打扫完卫生，学生们一起围坐在老
人周围，一边与老人谈心，一边帮老人
捶肩揉背，认真聆听老人们述说属于他
们那个年代的故事。老人们丰富的人生
阅历和富有哲理的话，让学生们受益匪
浅。

学生们还为老人们表演了精彩的
节目，歌曲独唱、舞蹈串烧等精彩纷呈

的节目令老人们拍手称赞，为老人们带
来了阵阵的欢笑。同学们还为老人们准
备了各种礼物，有香软的蛋糕，还有水
杯等生活用品。

时间匆匆而过，学生们和老人依依
不舍地告别，并和老人合影留念。 同学
们不仅给老人们带来了温暖，还给他们
带来了欢笑，让他们不再感到孤单。 活
动结束时，爷爷奶奶的脸上露出了不舍
的表情， 拉着学生们的手不舍地道别，

学生们也感受到了爱和温暖。
据悉，市二中教育集团七（5）班经

常组织学生参加各种社会实践活动，慰
问老人、奉献爱心，为社会做些力所能
及的事情。

“老人们需要的是陪伴和关爱，以
后我们有时间会经常来看望爷爷奶奶，
尽自己所能，给他们带来更多欢乐。 ”活
动结束后，学生们纷纷表示，以后会坚
持做公益，关爱老人，感恩社会。

小小记记者者认认真真体体验验。。

比一比，看谁扔得远！

瞄准“敌人”，英勇战斗。 快乐学习，掌握要领。

教练耐心讲解。


