
即将走进新的一年，时光老人已经
准备好待翻的日历，那每一页上面都精
心绘制着动人的画面。

从 2008 到 2019 年， 身边的亲人慢
慢老去， 时光在不经意间从我们身边离
去。

我们从牙牙学语到现在能读书背
文，从吃饭让妈妈喂，头发让妈妈梳，走
路让妈妈牵着，到现在生活能够自理。人
生有许多第一次， 每一次第一次都是一
个进步的脚印。

我们要做温暖他人的人， 温暖日渐
冷漠的世界。火柴虽小，但足以能照亮一
片黑暗，擦亮夜行者的眼。我们要做一个
有梦想的人，做一个有信念的人，背起行
囊开始远行，去看更远的风景。我们有缘
相见，一同并肩在夕阳西下，一同见证付
出汗水后收获的果实。

岁月能改变容颜，也能够丰润心灵，
一年又一年， 心灵之树就会越来越茁壮
成长，参天耸立！

再见，我的 2019；你好，我的 2020！
（辅导老师 李怀霞）

我的好同桌
许昌第一外国语实验小学 四（1）班 高兴瑶

她那乌黑发亮的头发又浓又
密， 浓浓的眉毛下嵌着一双水灵灵
的大眼睛,忽闪忽闪的好像会说话，
一张能说会道的小嘴常常把我们说
得心服口服。 你们猜猜她是谁？ 没
错！她就是我的好同桌———李思璇。

“李思璇，100 分。 ”老师慈爱地
看着她说，“又一次 100 分， 考得不
错，加油哦！ ”同桌平静地拿着卷子
回到座位上， 认真看起试卷来。 我
想：她心里一定乐开了花。但她像没
事人一样， 依然聚精会神地听老师
讲解易错题型。下课后，许多同学都
围着李思璇，有的祝贺她考 100 分，
有的让她介绍成功的秘诀， 我在一
旁静静地听着。

等所有同学都散去后， 我问李
思璇：“同桌，你每次都考这么好，也
不偏科，各类活动还都积极参与，你
学习时不时真的有啥密招儿啊？ ”
“哈哈，哪儿有什么密招儿？ 不过要
说密招儿，我还真有，那就是认真、
刻苦、自律、坚持。 我就是靠这四个
密招儿取得好成绩的。 每当新的一
天来临，我就会先想想它们，问自己

今天能不能做到。 看着同桌眉间眼
角洋溢的自信，我暗暗下决心：向她
学习，努力做到认真、刻苦、自律、坚
持，争取取得好成绩！

除了学习好外， 同桌还有一个
最大的优点，那就是助人为乐。

半个月前我们语文测试， 试卷
发下来我才发现我的钢笔没水了 ，
找来找去又没有备用的， 听着周围
同学“唰唰”的答题声 ，我急得好像
热锅上的蚂蚁……“同桌，你的笔没
水了吗？ 用我的吧！ ”这时，同桌的声
音仿佛天籁之音传入我的耳中。 她
用温热的小手递给我一支蓝色钢
笔。 她总能在我们最需要的时候伸
出援助之手， 让我们感到被照顾的
温暖， 比如借给忘带牙膏的同学牙
膏，帮成绩差的同学讲题，帮助老师
收发作业等。 我们感谢她时，她总说
这是不值一提的小事， 是自己应该
做的。

这就是我的同桌李思璇， 她是
我的指路明灯，我学习的榜样，我的
良师益友。

（辅导老师 杨显）

再见，2019
许昌第一外国语实验小学

六（3）班 杨雪娇

我心爱的一本书
许昌半坡铺智慧小学 五（4）班 宋晨赫

我最喜欢的一本书是海伦·凯
勒写的《假如给我三天光明》。

起初我对这本书并不感兴趣，
里面枯燥的文字是我厌烦。 但是爸
爸对我说：“读书要细细品味里面的
每个字，要知道每个词语的意思，不
要囫囵吞枣。 ”

我仔细地想了一下， 觉得还是
得仔细地读一读。

一开始，我读得津津有味，两只
眼睛直直地看着书上的字， 忘了时
间，忘了吃饭。我第一次觉得原来没
有图画的书也可以这么好看。 这本
书中讲了主人公是听不见的盲人，
分别讲了假如给我三天光明， 生命
的故事， 三论乐观……这些故事看
得我不能自已！ 转眼间，已是深夜，
我在妈妈的催促下不舍上床。

第二天清晨，我早早地起来，抱
着那本书继续看。 小说主要写了小

海伦因生病变成
聋 盲 人 后 的 生
活。刚开始，海伦
对于生活是失望
的，常常发脾气。
父母帮海伦找到
了一位老师———
安妮·莎莉文。这
位老师成为海伦
生活的引导者， 使海伦对生活重新
有了希望。

我经常会被这本书里面的句子
所感动。总而言之，这本书使我懂得
了做人要独立思考的道理， 这些都
是我从这本书中得到的。

书本是全世界的营养品。 一本
你喜爱的书，就是一位朋友，也是一
处你随时想去就去的故地。 只要你
醉心阅读，就一定会有收获。

（辅导老师 郭丹丹）

我的老师
许昌建安中学（附小学部）

四（2）班 刘文哲

今天，我向大家介绍的是教我们四
年级语文的老师， 我们都叫她王老师。
王老师长着一双漂亮的眼睛，一个小小
的嘴巴，还有一头乌黑的头发和一张圆
圆的脸。

王老师平时对我们非常严厉，对那
些调皮捣蛋的学生尤其严厉。只要王老
师在上课时发现了不认真听讲的同学，
就会立马走过去批评他。王老师讲题的
时候总爱突然提问那些不够专心的同
学，谁回答不出来就要站着听讲，以便
让我们集中注意力。

王老师虽然很严厉，但是关心我们
的时候又特别温柔。

刚开学的时候，我们班来了一名新
同学，他被送来后心里很难过，就哭了
起来。这时，王老师走过去，用亲切的话
语安慰那名新同学， 他很快就不哭了。
晚上睡觉的时候，王老师为了等补作业
的学生， 总是牺牲自己的休息时间，一
直到他们都写完作业才放心地睡觉。王
老师睡前还要检查一遍每个同学的被
子是否盖好了，帮没盖好被子的同学盖
好被子……

这就是我的老师， 一位严厉又温
柔，非常关心我们的老师。

（辅导老师 王曼曼）
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小小“动物园”
许昌双语实验小学
四（2）班 潘墨函

我的家是一个小小的 “动物园”，我
的家庭成员有着动物身上的各种特点。

我的妈妈是一只美丽的孔雀， 一头
波浪卷披在肩膀两侧。每天早晨，她总爱
在镜子前面梳妆打扮，梳头发、涂口红、
画眉毛、画眼线、涂睫毛膏……每个步骤
都需要好几分钟。在我眼里，她比孔雀开
屏的时候还漂亮。

我的爸爸食量有些大， 我把他比作
一只猪。 如果哪顿饭他没吃饱就会全身
不自在，来回在厨房里穿梭找吃的。他实
在找不到吃的就会偷吃我的零食。 妈妈
买的零食大部分都被老爸偷吃掉了。 他
知道自己有点儿胖， 但每次吃完饭还喜
欢坐在沙发上半躺着看电视， 看着看着
就睡着了，还会打起呼噜，真像一只可爱
的猪。

我的爷爷就像一条金鱼。 每次我给
他交代事情的时候，他听得很认真，但是
到了第二天他就不知道我昨天对他说了
什么，有时他还会忘掉自己的生日，真像
金鱼的记忆只有 7 秒。

我的奶奶很勤劳， 她每天都要早早
起床照顾我们一家人的饮食起居。 她任
劳任怨，从来不抱怨。我们家大部分的家
务活都是由奶奶一个人完成的。 我有时
候看着奶奶很辛苦，也会帮她去做。她真
是一只勤劳的小蜜蜂，只求奉献，不求索
取。

其实我也是一种小动物， 那就是小
狗。每当奶奶做好饭后，哪怕是隔了两面
墙， 我也能闻到香味儿。 我一下冲进厨
房，从竹筒里迅速拿出一双筷子，夹起一
块红烧肉就往嘴里送。当我吃饱之后，就
会满意地打个嗝儿离开。

我们家这个小小“动物园”有趣又有
爱，充满了欢声笑语。

（辅导老师 王路路）

运动使我更快乐
许昌建安中学（附小学部） 七（2）班 闫家亦

运动中，泪水和疼痛是必不可
少的 。 把运动当成一种快乐来享
受，就会是另一种结果。

我之所以喜欢运动，是因为那
次冬季运动会。 当时我报的是女子
长跑 800 米，这听起来是个艰难的
任务。 经过几场比赛，我的心还是
静不下来，一直怦怦乱跳。 第一场
女子比赛开始了！ 我坐在草坪上看
着。哇，这么激烈！但当比赛接近尾
声时，刚开始跑得很快的同学却掉
队了 ， 我下意识地调整了一下呼
吸。

老师让我们喝防中暑的药。 到
我喝的时候，只剩最后一瓶了。 我
看了看身后还有个人，她还比我低

那么多，就让给她喝了。当时我没想
那么多，就去做准备活动了，同学们
也在一旁加油助威。 当我跑完一圈
儿后就晕了， 同学们赶紧把自己的
水喂我喝，还给我扇风。 我心想：不
能让同学们失望， 就鼓起劲儿站了
起来。我深呼一口气，追上了最前面
的那个人。 剩最后 10 米的时候，我
拼尽全力往前冲。 最后，我胜利了！
同学们和我高兴地抱在一起， 享受
胜利的喜悦。

运动，就是这样先苦后甜的，它
让我的生活充满了色彩。那年夏天，
那所学校、 那片操场记录了我在运
动中的酸甜苦辣。

（辅导老师 秦金朋）

腾飞吧，中国

许昌双语实验小学
六（3）班 李思瑶
（辅导老师 黄鑫）


