
4.太阳系有哪些天体？

太阳系中有八大行星。 它们依次是：
水星、金星、地球、火星、木星、土星、天王
星、海王星。 另外，太阳系里还有许多小行
星、彗星和流星。

银河系的精确质量是多少？
是太阳的 8900亿倍，相当于 296千万亿个地球

科学家知道神经元存在脑电波
活动已有一段时间，但在此之前并未
意识到脑脊液中也真实存在脉冲波。
这可能是首次在睡眠时拍摄脑脊液
图像的研究，希望未来有一天该研究
能让人们对各种神经和心理疾病产
生更深入的认知，这些疾病通常与紊
乱的睡眠方式有关，其中包括：自闭
症和阿尔茨海默病。

脑波与血液和脑脊液流动的耦
合也能提供与年龄相关的人体损伤
信息，早期研究表明，脑脊液流动和
脑波慢活动有助于冲刷大脑中有毒、
损害记忆的蛋白质，但是随着年龄不
断增长，人们大脑产生的波慢越来越
少， 同时影响睡眠时大脑血液流动、
减少脑脊液脉动，从而导致大脑中有
毒蛋白质积累，记忆能力下降，虽然
研究人员倾向于单独评估这些过程，
但现在看来它们之间是紧密相关的。

为了进一步探索衰老如何影响
睡眠时大脑血液和脑脊液流动，研究

人员计划邀请一些老年人参与他们
的下一项研究， 因为当前研究中的
13 名测试者的年龄在 23 岁 至 33 岁
之间，他们希望找到一种更有助于睡
眠的脑脊液成像技术。

测试者佩戴脑电图描记盔帽测
试脑波活动， 最初 13 名测试者被要
求在一个嘈杂的核磁共振成像仪中
打瞌睡，任何一个做过核磁共振测试
的人都明白， 这并非一件容易的事
情，因为他们处于一个嘈杂的金属管
环境中，这是一个非常怪异的特殊环
境。

但目前研究人员有机会拍摄到
人类脑脊液图像，这项研究最有趣的
环节之一是可以通过大脑扫描检查
存在多少脑脊液，从而判断测试者是
否处于睡眠状态，之前人们完全不知
道睡眠时会出现脑脊液脉冲，现在研

究人员只要观测一下大脑一个特殊
区域， 就能立即读取某人的大脑状
态。

随着研究不断深入开展，研究团
队希望解决另一个难题： 人类脑波、
血流和脑脊液是如何完美地彼此协
调的？

我们确实看到大脑神经系统似
乎总是最早出现变化，之后头部血液
流出，脑脊液进入头部。 一种解释可
能是当神大脑经元关闭时，它们不需
要太多的氧气，所以血液离开了这个
区域，当血液流出时，脑压下降，脑脊
液迅速流入，脑压维持在安全水平。

这仅是一种可能性，其中的因果
联系是什么？其中的某个因素导致了
最终结果吗？还是有某种隐藏力量驱
使该变化？ 未来仍需更深入的研究，
才能揭晓其中的谜团。
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孩子们，智慧是从哪里来的？ 是从智
慧树上掉下来的吗？ 当然不是，智慧是从
学习中得来的。 你如果想成为一个聪明的
孩子，就每天多学一些知识吧！

智智慧慧树树

天
下许许昌昌报报业业传传媒媒集集团团

许许 昌昌 市市 教教 育育 局局 联联合合主主办办

读

1.蓝天有多高？
“蓝天”其实是地球的大气层。 大气层

包围着地球的空气，根据空气密度的不同
分为 5 层，有 3000 多公里厚。 但绝大部分
空气都集中在从地面到 15 公里高以下的
地方，越往高处空气越稀薄。

2.鲸鱼为什么会喷水？
鲸鱼是哺乳类动物的一种， 可是它的

鼻子没有鼻壳，鼻孔长在头顶上。在水中生
活的它用肺呼吸，能一次过储存很多空气，
不用经常到水面换气。 但当它往水面换气
时，便会用鼻呼吸，而呼吸时连带海水喷出
体外所发出的巨声浪便是由压力所造成
的。

12 月 16 日消息， 据国外媒
体报道，美国波士顿大学最新研
究表明，当人们睡觉时大脑会发
生一些变化，人体神经元会安静
下来 ，几秒之后 ，血液会从大脑
流 出 ， 之 后 一 种 叫 作 脑 脊 液
（CSF） 的液状物质会涌入大脑，
以节奏性脉冲波方式冲刷着大
脑。 该研究会让大家联想到睡眠
时人们是否被“洗脑”？

这项最新研究发表在 10 月
31 日出版的《科学》杂志上，首次
证明了人类大脑睡眠时脑脊液
脉冲和脑波活跃性、血液流动有
着密切关联性。

（晨小综合）

人们在睡觉时大脑会发生一些变化。

（（本本版版图图片片均均为为资资料料图图片片））

3.飞机为什么能飞上天？
飞机有两个机翼，像小鸟的翅膀一样，

它还有推进器。机翼能产生升力，把飞机托
起在空中；推进器能产生动力，把飞机推向
前进。 因此，飞机能像鸟儿一样飞上天。

12 月 16 日消息，据国外媒体报
道，在近期的一项研究中，科学家对
银河系的质量进行了更精确的测量。
该研究的结果发表在预印本网站
ArXiv 上，作者来自波兰、巴西、爱沙
尼亚和英国等多个国家的研究机构。
研究人员指出，银河系的质量大约是
太阳的 8900 亿倍， 这相当于 296 千
万亿个地球的质量。

虽然之前已经有研究尝试计算
银河系的质量，但研究人员表示，他
们的方法考虑到了经常会影响测量
准确性的因素，因此更接近于确切的
质量。 星系质量通常是通过计算其
内部恒星的运动来测量的。 通过了
解星系的引力如何影响这些恒星，研
究人员就能估算出到星系的质量。

研究人员表示，他们开发了一种
复杂的模型，对该方法进行了变通，
从而判断气体和恒星是如何运动的，
并从外部观察到的结果了解它们的
性质。 有了这些，研究人员就能创造
出一条旋转曲线，即恒星轨道速度的
变化图。

科学家通过数学模型对银河系
的质量和范围进行了推算，据信其直

径大约为 25.6 万光年科学家通过数
学模型对银河系的质量和范围进行
了推算， 据信其直径大约为 25.6 万
光年。

这些物体的轨道速度必须等于
星系中的引力，否则恒星和其他物质
将被抛入星际空间。 换句话说，识别
恒星和物体的轨道速度可以用来推

算引力大小，最终推算出质量。
研究人员表示， 他们甚至能够用

这种方法计算出暗物质的质量。 暗物
质是一种假想的神秘物质， 被认为弥
漫在宇宙中， 占整个宇宙构成的近
27%。 研究人员的计算结果显示，银河
系中暗物质的质量大约占总质量的
93%，是太阳的 8300亿倍。

计算表明银河系的质量是太阳质量的 8900 亿倍，其中 93%来自暗物质。

睡觉时,我们会被“洗脑”？

（晨小综合）

（晨小综合）


