
东城区实验学校 二（5）班 郭竞煦
（辅导老师 任倩）
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我和父母之间发生过许多事
情，但是其中最难忘的是我第一次
给父母洗脚。

平常都是爸爸妈妈给我洗脚，
如今我长大了，也该给他们洗洗脚。

一个周末，爸爸妈妈一大早出
门上班了，我在家里写作业。 到了
下午，劳累了一天的爸爸妈妈回来
了。我看到父母的样子，非常心疼，
心中想：爸爸妈妈这么累，我要给
他们洗脚。

我让父母坐在椅子上，接着把
刚才烧开的热分别倒到两个盆里，
接了点儿凉水，水温刚刚好。 爸爸
妈妈看见了，非常惊讶，就问：“小

辉，你干什么？ ”我笑了笑说：“今天
晚上，我来给你们洗脚。 ”

父母非常感动， 我先给妈妈
洗。 洗着洗着，我无意中发现妈妈
的眼睛湿润了。 我给妈妈洗完后，
又给爸爸洗。我给爸爸洗脚的过程
中， 爸爸突然拍了我一下肩膀说：
“小辉，你现在长大了呀！ ”我心里
非常高兴。

洗完脚后，爸爸爸妈妈一同抱
住了我，我感到非常温暖。

从这件事情中， 我明白了，父
母为了我们很劳累，我们该做一些
力所能及的事情来报答父母。

（辅导老师 郭慧敏）

难忘的第一次
市光明路学校 五（2）班 田涵辉
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我们学校的景色非常美，特别是操
场旁边的小花坛。

小花坛里的花各种各样有红色、黄
色、粉色……小花坛里还有各种各样的
植物，有三叶草、露珠叶、梧桐叶。

小花坛里还竖立着两座雕像。一个
是“希望”，代表着学校希望我们校园里
的每个学生都得到发展。第二座雕像是
“足球”，女生拿着一朵花，一个男生抱
着足球，另一个男生举着火把，代表着
我们学校的足球运动精神代代传。

小花坛周围大树上的树叶沙沙地
响，仿佛是树叶的大合奏，一片片杏黄
的叶子落下来像在空中跳舞，落叶跳的
舞可真美呀！ 秋风姑娘的嘴呼呼地响，
好似正在吹奏一首歌曲，真好听呀！

这就是我们学校的美景。
（辅导老师 吕进）

学校的美景
市毓秀路小学 三（4）班 王子轩

给妈妈的一封信
市文峰路小学 五（1）班 尚雯婕

有一天放学，妈妈来接我的时候，
我发现她的脸苍白苍白的， 好像生病
了一样。

回到家，妈妈就躺在了床上，看起
来没有力气。 于是，我急急忙忙跑进厨
房里，看到妈妈连锅碗都没刷。 我撩起
袖子就开始洗碗。 我想着，妈妈病了，
我要好好照顾她，我已经长大了，要学
会体谅妈妈。 我小的时候生病时妈妈
会一直陪着我，直到我病好。

不一会儿，我就把碗洗好了。 我给
妈妈倒了一杯热水， 希望妈妈赶快好
起来！

（辅导老师 王胜利）

洗碗
市文化街小学 一（4）班 张琳翊

助人为乐
市学府街小学 二（5）班 姜锦博

有一天，小白兔、小乌龟和小松鼠
去图书馆看书。

有一只小刺猬也来图书馆看书 ，
它看到小兔子旁边有个座位坐下来。
这时，小兔子正津津有味地看书，突然
觉得身体被什么东西扎了一下， 一下
子从座位上跳了起来，大声喊道：“哟，
真刺人！ ”小松鼠和小乌龟听见叫声，
急忙朝小兔子看去。 小刺猬这才知道
原来是自己身上的刺扎到了小白兔。

小刺猬连忙站起来说：“对不起 ，
小白兔，你坐吧！ ”小刺猬刚要走却被
小乌龟给叫住了， 说：“小刺猬， 你别
走，你和我一起坐吧！ 我背上有刀枪不
入的壳，所以你的刺根本扎不到我。 ”

小白兔听见了，感觉很不好意思。
它用手挠挠头，心想：我真不该那样说
小刺猬，我是不是伤害了小刺猬呢？

于是， 小白兔对小刺猬说：“对不
起，请你原谅我吧！ ”小刺猬说：“没关
系。 ”它们几个都开心极了，又一起全
神贯注地看起书来。

这个故事告诉我们：要助人为乐，
要多为他人考虑。

（辅导老师 王龙画）

亲爱的妈妈：
您好！ 您的爱藏在可口的饭

菜里，我爱您！ 每当黎明悄悄来临
的时候，我睁开眼睛，发现您已经
不在床上了。

我一下床，迎面而来的却是一
阵菜香味儿。 我一看，餐桌上摆着
黄中带白的煎鸡蛋，美味可口的瘦
肉粥，白生生的馒头。 这便是我起
床之后唯一的， 也是最美的风景
了。可是，妈妈，您每天这样晚睡早
起，身体能承受住吗？

记得有一次吃早饭， 我在喝
粥， 目光忽然转到您的头发上，您
的头发已经不是以前黑黑亮亮的
头发了，而是夹杂着许多的白发。
我的目光不由得又落到了您的背
上、身上。 您瘦弱的脊背也不再挺
拔，您的脸也不再饱满圆润，而是

多了许多皱纹。 可能是因为
压力太大，太操劳了吧！ 这
一年来 ，父亲去世了 ，由您
照顾我和姐姐。 为了我们，
您不知操碎了多少心，流了
多少泪……

妈妈，女儿想跟您说的话就像
天上的星星，数也数不清。 可口的
饭菜，一心一意照顾我和姐姐……
这些女儿全看在眼里， 记在心里。
我多么希望能快一点儿长大，这样
您就不用那样忙碌；我多么希望自
己能快一点儿长大，这样年近半百
的您就不会整天去公司里那么辛
劳地干活儿了，而可以多保养保养
自己的身体。

或许很多很多年以后，我长大
了，去远方工作了，有了自己的家，
但是我永远永远不会忘记那可口
的饭菜，忙碌的背影，还有那浓浓
的爱。

妈妈，感谢您在迷茫的小路上
为我拨开蒙蒙的迷雾；感谢您在这
样清贫的时候依然供我上学；感谢
您在我想放弃的时候让我坚持。千
言万语汇成一句话，妈妈，我爱您！

祝身体健康，万事如意！
您的女儿尚雯婕

2019 年 12 月 10 日
（辅导老师 俎华英）

一天下午放学时， 马老师布置了
一个任务———做书签。放学回到家里，
我就开始准备要用的硬卡纸、剪刀、彩
笔，然后开始画图、折纸、剪纸。我要做
一个好看的书签。忙活了一个多小时，
我想要的书签终于制作成了。

我的书签是用白色马克本纸做
的，它的形状是长方形的，边缘是斜坡
状的。 书签上我画了一棵大大的梅花
树，树枝遒劲，朵朵红梅傲雪绽放。 梅
花代表着古代文人志士所崇拜的 “君
子”人格，我也喜欢它的美丽和高贵的
气节。 我还在书签上写了一句名人名
言“读万卷书，行万里路”，激励自己可
以成为一个爱读书的人。最后，我在书
的顶端上用铅笔打了一个小孔， 用一
个彩色的皮筋串进那个孔里， 这样一
个美丽的书签就完成了。

书看到了哪一页， 我就把这个书
签放到哪里，读书时就方便多了。

这就是我的书签， 非常简单而又
漂亮的梅花书签。

（辅导老师 马莹莉）

我的书签
市八一路小学 三（1）班 安志雯

星期三下午，我们开了一次班
会，班会的主题是“读童谣”。

第一个上台的是贺烁菁，她自
信满满地走上讲台，声音洪亮地读
起了《娃哈哈》，带动了全班同学和
她一起读。

我有点儿紧张，不敢举手。 就
在我犹豫的时候，又有好几个同学
朗读了他们搜集的童谣，真是各有
千秋。

最搞笑的是梁润。只见他雄赳
赳气昂昂地走上讲台，老师问：“你
的童谣呢？ ”他摩拳擦掌地说：“我
都会背了！ ” 同桌小声地对我说：
“你看，他的样子像打人呀。 ”

这时， 梁润大声地背了起来：
“大头大头……” 全班同学一听第
一句就都大笑起来。 他一紧张，后

面的词忘得一干二净，只好灰溜溜
地回到了自己的座位上。

过了几秒，教室里终于安静下
来了。 我鼓起勇气举起了手，老师
喊了我的名字。我深吸一口气走上
了讲台，并暗暗给自己打气：加油，
加油！

我 大 声 地 读 了 起 来 ： “ 雪
花———千朵花，万朵花，开在蓝天
下 ；飘飘飘 ，洒洒洒 ，飞向大地妈
妈……”

等到我读完后，教室里响起了
热烈的掌声。 我战胜了胆怯，心里
好开心。 下课铃响了，同学们还意
犹未尽。

这真是一次生动有趣的班会
呀！

（辅导老师 宋晓卫）

记一次班会
市南关村小学 三（5）班 孟楚窈

我家的厨房是一个音乐厅。
水龙头是一位音乐家，它能够发出

多种声音，唱出美妙的音乐，比如哗啦
呼啦、叮叮咚咚、滴滴答答……小锅是
一位演奏家， 它能哼出多种不同的节
奏，比如咕嘟咕嘟、噼里啪啦……

每当妈妈煮粥时，小锅就会呢喃细
语道：“我煮的粥最香，我煮的粥最甜！”
每当妈妈炒菜时，它又大声唱着：“我做
的菜最香，我做的菜最棒！ ”

啊，音乐厅里好热闹！
（辅导老师 朱康雨）

我家的厨房
魏都区实验学校 三（6）班 赵梓琪


