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本报讯 （记者 魏新傲） 好消息！ 近
日，许昌魏都视立美青少年视力保健服务
部成为小记者合作伙伴。 为回馈广大读
者，许昌魏都视立美青少年视力保健服务
部为小记者送出寒假“护眼大礼包”：寒
假期间，执《许昌晨报小记者 》到店的
前 99 名顾客， 均可抢购 9.9 元爱眼护
眼体验卡一张，价值 699 元。

许昌魏都视立美青少年视力保健服
务部是视立美青少年视力健康管理机构
的一个分部。 该机构为学生保护视力，
整合全球近视科技资源，专注于 3—18
岁青少年近视 、弱视防控 13 年 ，为实
现“让中华少年少近视 近视少年度数
低”的伟大愿景不懈奋斗。

目前， 该机构在全国有 400 余家
分支机构，为青少年提供建档 、验光 、
视功能训练，矫正近视、远视、散光、斜
视、弱视康复等服务。 以视立美国家专
利产品全焦轴控眼镜为基础， 在行业
里率先导入 APA 国际青少年近弱视健
眼方案， 让数以千万青少年的视力得
到保护，并赢得家长的高度认可。

视立美视力健康管理机构依托视
立美全焦轴控镜和 USHILI 云智能视
知觉训练系统， 在行业里导入 APA 青
少年近弱视健眼方案， 专注为学生保
护视力。

视立美品牌先后荣获 2012 年度
著名商标称号、2015 年《领航》演播大

厅名嘴阿丘专访、2016 年中国产品创
新大奖、2017 年主持人金龟子公益代
言品牌、 中国质量万里行 315 重点推
广品牌等诸多殊荣； 公司现有专家 12
名，运营团队精英 97 人 ，秉承久久共
赢的经营理念， 支持全国 400 余家视
立美视力健康管理机构， 为全国近弱
视青少年防控提供保障！

该机构独立研发的关于近视防控
训练眼镜等相关产品国家发明专利 8
项、国家软件专利 19 项 ，视立美运动
健眼操获国家知识产权局注册保护 ，
USHILI 云智能视知觉训练系统获得
国家知识产权局专利注册保护。 该机
构始终保持应用一代、储备一代、开发

一代的研发理念， 肩负起中国青少年
近弱视防控的责任！

根据安排， 该机构在寒假期间推
出特别活动：执《许昌晨报小记者 》到
店的前 99 名顾客， 均可抢购 9.9 元爱
眼护眼体验卡一张，价值 699 元。

该体验卡包含： 价值 69 元三贴眼
贴，价值 80 元美式验光一次，价值 120
元眼睛按摩三次，价值 400 元近视、弱
视训练五次。

许昌店地址： 清虚街与府前街交
叉 口 东 北 角 二 楼 。 0374 -2789567、
13027676700。

禹州店地址： 大禹像向东 200 米
路南。 0374-2789967、18838466678。
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许昌魏都视立美青少年视力保健服务部成为小记者合作伙伴，为小记者送福利———

99份寒假“护眼大礼包”等你拿
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视立美视力健康管理机构专
注于 3—18 岁青少年近视、弱视防
控 13 年。 目前， 该机构在全国有
400 余家分支机构，为青少年提供
建档 、验光 、视功能训练 ，矫正近
视、远视、散光、斜视、弱视康复等
服务。 视立美品牌先后荣获 2012
年度著名商标称号 、2015 年 《领
航》 演播大厅名嘴阿丘专访、2016
年中国产品创新大奖 、2017 年主

持人金龟子公益代言品牌、中国质
量万里行 315 重点推广品牌等诸
多殊荣。

许昌店地址：清虚街与府前街
交 叉 口 东 北 角 二 楼 。 0374 -
2789567、 13027676700。

禹州店地址：大禹像向东 200
米路南视立美 。 0374-2789967、
18838466678。

本报讯 （记者 魏新傲 文/图）为了丰
富教职工课余文化生活， 展示教职工的
精神风貌， 在 2020 年元旦来临之际，国
家许昌经济技术开发区实验小学教育集
团于 2019 年 12 月 30 日，在该集团德润
楼五楼会议室举行了元旦迎新联欢会。

国家许昌经济技术开发区法制与
社会服务局新三年攻坚办公室白少华
老师、该集团总负责人郑春红、大路陈
小学校长寇淑华、长村刘小学校长李占
锋参加了此次联欢会，与集团 127 名教
职工共迎美好新年的到来。

联欢会开始前，该集团总负责人郑
春红发表了热情洋溢的致辞。她表达了
对集团内全体教职工节日的问候与祝
福，充分肯定了过去一年集团内各学校
所取得的成绩，并对大家为学校发展付

出的辛勤劳动表示感谢 ， 同时表示
2020 年将进一步完善集团化办学制度

体系，建立集团教研中心、加强教研联
动、强化质量监控，实现共同进步。

联欢会在一曲热情洋溢的开场舞
《你笑起来真好看》之后，拉开了欢乐的
序幕。歌曲、舞蹈、情景剧、配乐诗朗诵、
三句半等 16 个精彩节目纷纷亮相，整
个活动高潮迭起，掌声如雷。

联欢会现场，老师们用音乐传递着
新年的喜悦， 用舞蹈表达着美好的愿
望。欢快的舞蹈，感人的情景剧，嘹亮的
歌声，展现了教师们朝气蓬勃、锐意进
取、积极向上的精神风貌。

“此次联欢会的举办， 不仅增添了
喜庆祥和的节日气氛， 也为迎接 2020
年的到来送上了一份新年贺礼，预示着
国家许昌经济技术开发区实验小学教
育集团将以崭新的面貌阔步迈向更加
美好的未来！ ”该集团总负责人郑春红
活动结束表示。

国家许昌经济技术开发区实验小学教育集团———

举行庆元旦联欢会 迎接美好新年

幸福执教
诗意年华

《中华少年》《长征路上诗与歌》《我
为少男少女们歌唱 》《延安 ， 我把你追
寻》……为迎接崭新的 2020 年，2019 年
12 月 30 日下午， 襄城县实验小学工会
举办了“幸福执教 诗意年华”迎新年教
职工诗文朗诵会， 全体教师用诗文表达
幸福、诠释幸福、歌咏幸福、期待幸福。该
校此次活动弘扬了中华优秀传统文化，
锻炼了教师的朗读基本功， 提升了教师
审美情趣和文学艺术素养， 营造了和谐
的人文校园氛围。 记者 任佳琼 摄

国国家家许许昌昌经经济济技技术术开开发发区区实实验验小小学学教教育育集集团团22002200 年年元元旦旦联联欢欢会会现现场场。。

眼睛是人的重要器官，很多人因
为对眼睛的保护不周到，导致近视甚
至出现失明的可能。日常中很多护眼
常识，你都知道吗？

☆误区一：眼睛疲劳，睡个觉就
行。 很多人以为眼睛疲劳了，睡个觉
眼睛就能好转了，其实这并不能缓解
眼睛的疲劳。要注意缩短近距离用眼
时间，要经常远望，上下左右转动眼

球， 这样对缓解眼睛疲劳很有帮助
呢！

☆误区二：戴眼镜或隐形眼镜会
使视力愈来愈差。 有人坚持不配戴眼
镜，认为“一戴就拿不下来”，以后度数
会加深”。大错特错！一般来说，经过眼
科医师验光， 佩戴度数合适的镜片或
隐形眼镜，能避免度数持续加深。平时
配合按摩，可帮助恢复或提高视力。

保护眼睛的误区


