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模模拟拟学学生生返返校校。。

建安区实验中学教育集团

小手绘爱国丹心
齐力为中国加油

本报讯 （记者 梁琼） 为进一步增强
学生抗击疫情的责任感和使命感， 培养
学生从小树立责任感、使命感，做到“聚力
抗疫情，爱国有行动”，建安区实验中学教
育集团的老师们利用钉钉线上教学平台
组织开展爱国主题教学活动。

老师们的引导得到了家长和学生的
支持。 同学们踊跃参与，不少学生通过直
播课堂讲述自己了解的抗疫故事和居家
学习的收获， 也有不少学生通过展示自
己的才艺，为中国加油，为武汉加油。

舞蹈、武术、诗歌、诵读、手语舞、空
灵鼓、 篮球操……小朋友们用自己的方
式表达着对祖国的热爱。 一幅幅精美的
漫画、手抄报，绘出了孩子对祖国的一片
赤诚，对抗战在一线的白衣天使的崇敬，
对武汉人民的关心。
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本报讯 （记者 梁琼 文/图） “布衣
暖，菜根香，唯有读书滋味长。 ”在第 25
个世界读书日到来之际，为了亲近图书，
以读书求新知，以读书求进步，以读书求
发展，4月 13日， 魏都区实验学校全体
师生相约“云端”，举行了以“‘读’具匠
心，阅读悦美”为主题的第三届读书节启
动仪式，让阅读润泽师生的心灵。

该校教科处主任张庆红在读书节
启动仪式致辞时鼓励同学们积极地投
入读书节的各项活动中，以书籍为伴，以
读书为乐，在书海中汲取智慧的营养。

“一千个读者眼中有一千个哈姆雷
特”，书籍的交流分享能带领大家从不同
的角度去认知知识，去体验书中的精彩
世界。 好书分享会是本届读书节的重点
项目之一，旨在号召大家利用书香阅读
课时间，语文老师以直播、与学生连麦的

形式,组织进行以“‘读’具匠心，阅读悦
美”为主题的好书分享会。

本届读书节还号召各年级学生重
点围绕市教研室本学期推荐阅读的书
籍开展活动。 一年级开展 “绘本故事会”
诵读比赛，优胜者将获得“朗诵小明星”
的光荣称号；二年级开展 “童话故事会”
讲故事比赛，优胜者将获得“故事大王”
的光荣称号；三年级进行“诗情画意”诗
配画，要做到“诗中有画，画中有诗”；四
年级举行“‘读’具匠心，阅读悦美”读书
手抄报评选，要做到“内容充实，图文并
茂”；五、六年级开展 “赏读名著”征文比
赛，可描述自己赏读名著的心路历程，分
享自己的读书故事、收获等；七年级开展
“疫情下的读与思”征文比赛，把居家期
间自己读书的心得、感悟、收获、思考等
记录下来，谱成文字，最好能与疫情防控

期间涌现出的种种现象、人物、精神等联
系在一起。同学们的作品完成后，发送到
班级钉钉群里，由各班语文教师和家长
评委对学生们的作品进行评比，学校也
将对读书节中表现优异的学生进行表
彰。

据悉，本学期该校继续开展好书推
荐、美文共赏活动，请各班推选一名好书
推荐人，利用每周一升旗仪式，为全校师
生推荐分享自己最喜欢的一本好书。

此外，该校全体教师也将在读书节
中开展以“阅读·提升”为主题的读书活
动，每位教师在读书节期间进行自主阅
读，重点阅读与教育教学专业相关的书
籍。

后期，该校将分组组织教师开展读
书沙龙活动，畅谈读书感悟，共话读书故
事，共享阅读快乐，共筑文学梦想。
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以书籍为伴相约“云端”
魏都区实验学校举行第三届读书节启动仪式
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“眼睛是心灵的窗口。 ”我们要
学一些爱眼护眼小常识，如今，工作
和学习压力让我们的眼睛越来越脆
弱，眼睛和身体健康一样，平时透支
得越多，伤害就越大，保护眼睛对于
正在成长的孩子们来说显得尤为重
要。

眼睛避免长时间地暴露在阳光
下， 不然会增加以后患白内障的概
率。 在阳光强烈的中午前后外出游

玩、散步或骑车时，哪怕是短短的几
分钟，也一定要戴上太阳帽，保护眼
睛免受太阳直射。

尽量避免长时间看电视、电脑、
玩手机。 行走、乘车时更不要看书、
玩手机， 这样做不但危险还对我们
的眼睛有损害。

避免接触过敏物质。 过敏时节，
有的同学爱流眼泪， 这很可能是过
敏引起的。 眼睛过敏的同学外出时，

需要戴上护目镜， 以避免接触花粉
或其他引起过敏的物质。

儿童不要总是待在室内， 课间
休息时可做做游戏、散散步、眺望远
景等，使眼睛的调节肌肉得到松弛，
缓解视疲劳。

视立美视力健康管理机构专注
于 3—18 岁青少年近视、 弱视防控
13 年。目前，该机构在全国有 400 余
家分支机构，为青少年提供建档、验
光、视功能训练，矫正近视、远视、散
光、斜视、弱视康复等服务。 视立美

品牌先后荣获 2012 年度著名商标
称号 、2016 年中国产品创新大奖 、
2017 年主持人金龟子公益代言品
牌、 中国质量万里行 315 重点推广
品牌等诸多殊荣。

许昌店地址： 清虚街与府前街
交 叉 口 东 北 角 二 楼 。 0374 -
2789567、 13027676700。

禹州店地址： 大禹像向东 200
米 路 南 视 立 美 。 0374 -2789967、
18838466678。

不可不知的爱眼小常识
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本报讯 （记者 梁琼） 为进一步做
好校园疫情防控工作，使全体师生熟练
掌握开学后各项应急技能，提高全体人
员的防控能力，确保开学后教育教学秩
序良好，近日，鄢陵县人民路小学开展
了春季开学模拟演练。

此次演练是模拟学校第一天开学
的情景，学校疫情防控小组认真制定了
演练方案，细心部署，周密安排。 演练
前，该校召开了疫情防控开学演练培训
会，该校副校长孙晓鹏针对整个演练流
程为全体参与人员进行了详细的讲解。

该校校长乔艳青宣布实战演练开
始。 演练主要从师生入校、学生进班、课
间活动、就餐、午检、放学、消杀六方面
展开。 不管是监测体温、有序排队、消毒
通风， 还是模拟异常紧急处理情况，整
场演练有条不紊，工作人员各司其职。

演练结束后，参与人员对开学应急
演练进行了总结。 乔艳青对大家在应急
演练中的表现表示肯定，并具体安排了
下一步疫情防控及开学前准备工作。

本次演练是做好学校开学准备的
一次“大练兵”，提高了学校新冠肺炎疫

情防控应急处置的作战能力，全面检验
了学校制定的应急预案的科学性和可

操作性，为学生返校复课做好了充分的
准备。

演练如实战静待复学日
鄢陵县人民路小学开展春季开学模拟演练

鄢陵县金汇实验小学

讲故事分享快乐
诵读会见证成长

本报讯 （记者 梁琼） 突如其来的疫
情导致学校无法正常开学， 为了丰富孩
子们的在家生活， 激发孩子们的阅读兴
趣，近日，鄢陵县金汇实验小学第九届校
园读书节开幕， 讲故事比赛和诵读会在
线上进行得如火如荼。

该校师生群策群力、制定方案，结合
该校当前语文学习情况， 开展了一场别
开生面的线上讲故事、朗诵会。 本次活动
由学生、家长与老师精心挑选诗歌，在家
录制诗歌朗诵视频的形式开展。

《甜甜的手掌》《谁的伞大》《凿壁借
光》《七色花》《致橡树》《树上的鸟巢》《少
年积极向上》《热爱读书》 等在孩子们的
口中讲述出来、诵读出来，展示了孩子们
的口才，也激发了大家的读书热情。

此次线上讲故事、诵读会形式新颖，
提高了学生的语言表达能力， 激发了学
生的课外阅读兴趣，取得了良好的效果。


