
对于胃病，很多人都知道这么一句
话“三分治七分养”，而“喝粥养胃”这一
观点更是深入人心。 当胃部不舒服的时
候，来一碗又软又烂的粥是很多人的选
择。 然而，现在有些人提出了“喝粥未必
能养胃”的说法，这是真的吗？

一、喝粥真的养胃吗？

粥，一直以来都是人们认为的养胃
佳品，在《粥谱》中就有记载，粥是“于养
老最宜”的佳品。 的确，粥都是比较稀烂
的，容易消化，可以直接送入小肠吸收。

然而 “喝粥未必能养胃 ”这种说法
也是没错的，如胃反酸、灼热的人就是
不适合喝粥的，原因如下：

胃反酸其实就是胃食管返流病的
一个症状，主要是因为胃部贲门出现障
碍，而导致胃内反流无法控制而引起的
症状。

而粥是属于水分比较多的，当粥进
入我们胃中的时候，胃酸漂浮在了液体
上，反而更容易进入食管，所以胃反酸、
灼热的人反而不适合喝粥。

同时，粥也没有大多数人想得那么
神奇：甜粥要担心糖多，咸粥要担心盐
多， 而市面上卖的粥还要注意新鲜度，
如果时间长的话营养也会损失。

二、胃不好要注意什么？

现在很多人因为长期饮食不规律，
胃常常会出现各种毛病，然而胃不好的
话， 在日常生活中是需要比较注意的，
特别是下面几点：1.避免喝高度酒。 2.注
意饮食卫生。 3.饮食规律。 4.注意天气变
化。 5.保持精神放松，做到劳逸结合。
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系外行星 Kepler-1649c 环绕一
颗红矮星运行， 距离地球 300 光年，
最新研究报告称，Kepler-1649c 每隔
19.5 个地球日环绕红矮星运行一周，
它位于恒星“宜居带”，即液态水可能
存在于地球表面的合适距离。由于红
矮星光线较暗，因此其宜居带非常邻
近恒星。

位于宜居带的岩石行星
是潜在可维持生命的星球

开普勒探测器使用“凌日法”寻找

行星， 从宇宙飞船的角度观察行星掠
过恒星前方时所形成的微小亮度变
化。该探测器分两个阶段完成任务：一
是主要任务阶段 ， 一直持续到 2013
年；二是一个名为 K2 的延期任务，最
终于 2018 年 10 月 30 日燃烧耗尽结
束任务。

以上两项任务都非常成功， 迄今
为止，天文学家已发现了 4100 多颗系
外行星， 其中开普勒探测器的勘测数
量占三分之二。 该探测器观测数据显
示， 在银河系大约 2000 多亿颗恒星
中， 有 20%至 25%恒星的宜居带存在
岩石行星， 它们是潜在可维持生命的
星球。

庞大的开普勒探测器勘测数据可
使天文学家研究分析几年时间， 该工
作涉及双重检查、 验证真实的行星数
据等，对于凌日法勘测，除了轨道上的
行星之外， 其他因素也会导致恒星亮
度下降， 这需要天文学家进行大量的
分析工作进行验证。例如：存在一些双
星系统， 开普勒探测器观测时很容易
看到双星系统中的“伴星凌日”，而不
是真实的行星。

它是地球体积的 1.06 倍
在各项数据上很接近地球

Kepler-1649c 仅是地球体积的
1.06 倍， 它吸收的恒星能量相当于地
球从太阳获得能量的 75%， 这些特征
结合在一起， 使得这颗行星变得非常
特殊。美国宇航局研究人员称，据统计
开普勒探测器还勘测到其他类地系外
行星 ，如 TRAPPIST-1f 和 Teegarden
c， 还有一些星球的温度更接近地球，
如 TRAPPIST-1d 和 TOI 700d。 但没
有哪颗系外行星像 Kepler-1649c 一
样在各项数据上更接近地球， 而且位
于恒星宜居带。

Kepler-1649c 有一颗邻近的行
星———Kepler-1649b， 它近距离环绕
红矮星 ， 其轨道半径仅是 Kepler-
1649c 的一半， 因此该行星表面温度
太高，无法支持生命形式存在。

对地球寻找“双胞胎”兄弟
我们充满期待

而 Kepler-1649c 的真实宜居条件
很难进行衡量， 目前天文学家对该行
星大气一无所知， 而某颗星球大气组
成、厚度，与温度和表面水保持液态的
能力密切相关。 此外，红矮星频繁释放
强大耀斑，特别是在它们年轻时期，所
以宜居带行星的大气层将很快被剥
离。

但是红矮星非常普遍， 大约占银
河系恒星总数的 70%， 因此这些恒星
让人们充满了想象力， 猜测其系统内
至少存在几颗适宜生命存活的行星。

潜在的宜居、类地系外行星在红
矮星周围很常见 ，在星系中 ，红矮星
几乎无处不在，而该行星系统中体积
较小、宜居带的岩石行星很有可能成
为第二颗“地球”。 所以，让我们对地
球寻找“双胞胎”兄弟充满期待吧！

（晨小综合）

地球发现“双胞胎兄弟”
体积仅为地球 1.06 倍

孩子们，智慧是从哪里来的？是从智
慧树上掉下来的吗？当然不是，智慧是从
学习中得来的。 你如果想成为一个聪明
的孩子，就每天多学一些知识吧！

智智慧慧树树

（晨小综合）

喝粥真的养胃吗？

它位于恒星“宜居带”，即液态水可能存在于地球表面的合适距离。

4 月 20 日消息，据国外
媒体报道，即使美国宇航局
开普勒行星探测器于 2018
年 10 月 30 日燃料耗尽结
束生命，但它之前的观测数
据仍能带来一些重大发现！
目前，科学家在分析开普勒
望远镜数据时，发现了一颗
地 球 体 积 大 小 的 系 外 行
星———Kepler-1649c！ 它很
可能具备孕育生命的条件。

艺术家描绘的 Kepler-1649c，它环绕一颗红矮星运行，距离地球 300 光年。

它吸收的恒星能量相当于地球从太阳获得能量的 75%。


