
长葛市南席镇汶水双语小学

开学演练筑防线
本报讯 （记者 梁琼） 为切实做好

疫情防控工作， 提高全体教职工疫情
防范和突发疫情应急处理能力， 全力
保障师生安全，4 月 19 日， 长葛市南
席镇汶水双语小学开展了 2020 年春
季开学第一天模拟演练活动。 演练活
动前，该校校务处筹备开学演练工作，
领导班子深入探讨，商定演练方案。

模拟演练拉开序幕, 从学生进校
园、进寝室、进教室、课间活动、就餐、
就寝等重点方面展开。

在模拟学生入校时， 一名学生体
温异常。 疫情安全员将其护送至疫情
观察室， 用水银温度计对其二次体温
测量，确认体温异常后逐级上报。

学生有序进入寝室后， 为有效防
止交叉感染， 两人之间空出一个床铺
的距离，时刻保持一米以上的间隔。

学生进教室前要上交承诺书，班
主任和配班老师对学生进行手部消
毒、体温检测正常后方可进入。

演练活动有条不紊， 处置过程衔
接紧凑、秩序井然。该校老师通过演练
熟悉了保障学习安全的措施， 提高了
应急处置能力，为复学做足准备。

市建设路小学大课间直播

让快乐始于“足”下

本报讯 （记者 梁琼） 根据教育
部“停课不停学”有关要求，市建设路
小学负责我市第八、 九期的体育大课
间直播。 为展示该校足球特色，此次大
课间由该校优秀体育教师为大家展
示， 内容是足球的 “球性”“运球”“传
球”“射门”。

4 月 13 日上午， 第一节课是由该
校教师宋健芬和吴波为大家带来的
“足球———球性练习”。 他们通过踩跳
球、横拨球、踩拉球等动作练习，让学
生初步感受足球，体会运动的乐趣。

第二节课是由该校教师刘岩和王
勇为大家带来的 “足球———脚内侧运
球”。 他们通过原地的动作模仿到行进
间的绕标志物运球， 使学生逐步掌握
基本运球技术。

4 月 16 日上午， 第三节课是由该
校教师吴波、 王勇、 姜帅带来的 “足
球———脚内侧传球”。 他们通过分解动
作练习和同伴互助的方法， 让学生准
确体会脚内侧传球的动作要领。

第四节课是由该校教师王亚楠、
王勇、 姜帅带来的 “足球———射门练
习”。 他们通过不同方式的射门，安排
多种有针对性的练习，由易到难，帮助
学生形成运动技能。

该校的体育大课间直播为学生带
来了欢乐，大家通过视频学习、练习，
使得直播课取得了良好的教学效果。
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本报讯 （记者 梁琼 文/图） 为
全面提高辖区师生疫情防控应急反
应能力， 熟悉应急处置具体过程，促
进学校防控工作科学化、 标准化、程
序化， 为复学工作做好准备，4 月 17
日，东城区在许昌学院附属中学开展
了新冠肺炎疫情防控演练观摩。 东城
区党工委委员、 管委会副主任时少
伟，东城区教育局局长刘一杰，东城
区卫健局副局长张红，辖区各中心学
校、中小学校长参加。

此次演练模拟了学生入校 、上
课、就餐、就寝期间发现体温异常学
生的应急处理程序， 东城区卫健局、
半截河卫生院相关负责同志全程观
看、指导、点评，及时改进应急处理各
项细节，使校园疫情防控万无一失。

演练结束后，全体人员在学院附
中阶梯教室召开了复学准备工作会。
会上，辖区 5 所中学校长及部分小学
校长分别就开学前准备工作进行了
情况汇报。 然后，刘一杰从思想认识
再提升、存在问题再查找、相关人员
再排查、防控演练再完善、防疫物资
再梳理、专业培训再跟进、责任落实
要到位等七个方面，对复学准备工作

进行了再安排、再部署。 他要求，各单
位要进一步提高思想警觉性和工作
前瞻性，扎扎实实把各项工作做实做
细。

最后，时少伟强调，各学校要严
格落实主体责任，进一步完善工作预

案，精准掌握师生健康信息和行动轨
迹， 全覆盖开展疫情防控应急演练，
及时发现问题、堵塞漏洞，筑牢校园
疫情防控坚实防线。 各相关部门要落
实好联防联控常态化工作机制，细致
周密抓好开学复课各项防疫措施。
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防疫不松劲筑牢安全线
东城区开展校园新冠肺炎疫情防控演练观摩活动
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少吃甜食和少喝可乐， 因为过
多的甜食会造成钙的流失， 而钙是
眼球的不可或缺的一种维生素，是
眼部组织的保护器。 眼球钙的流失，
会使巩膜的弹性下降， 视网膜的弹
力减退，眼球的前后径拉长，从而助
长近视。

大家多吃水果和蔬菜， 补充叶
黄素。 叶黄素是眼底视网膜黄斑区
最重要的一种营养元素， 可以吸收

蓝光等有害光线，保护视力，预防黄
斑变性。 人体自身产生不了，必须通
过外界食物的摄取。 譬如柑橘、菠
菜、芦笋、莴苣和胡萝卜。

长时间使用电子产品时， 眨眼
次数减少， 会加速眼球表面泪膜破
裂，泪液过快蒸发，造成眼睛干涩，
严重者形成干眼症。 此时可以多频
繁眨眨眼，喝点儿菊花茶，尽量避免
过分依赖滴眼液，以防加重干眼症。

此外，晚上不要关灯玩手机。 暗
环境下会造成瞳孔放大， 更多的有
害光线会进入眼内，损伤眼部健康，
严重会造成黄斑变性。 瞳孔放大还
会挤压房角，房水不易排出，眼压升
高，严重造成青光眼。

视立美视力健康管理机构专注
于 3—18 岁青少年近视、 弱视防控
13 年。目前，该机构在全国有 400 余
家分支机构，为青少年提供建档、验
光、视功能训练，矫正近视、远视、散
光、斜视、弱视康复等服务。 视立美

品牌先后荣获 2012 年度著名商标
称号 、2016 年中国产品创新大奖 、
2017 年主持人金龟子公益代言品
牌、 中国质量万里行 315 重点推广
品牌等诸多殊荣。

许昌店地址： 清虚街与府前街
交 叉 口 东 北 角 二 楼 。 0374 -
2789567、 13027676700。

禹州店地址： 大禹像向东 200
米 路 南 视 立 美 。 0374 -2789967、
18838466678。

注意饮食 科学护眼

电话 4396865 E-mail：xccbxjzb@163.com

本报讯 （记者 梁琼 通讯员 刘
洋 文/图 ） 为进一步提高疫情防控
应急处置能力，确保开学后良好的教
育教学秩序和师生健康，4 月 17 日，
许昌双语实验小学进行了开学疫情
防控模拟应急演练， 各处室通力配
合， 模拟学生返校后入校、 入寝、入
班、如厕、用餐及课间操过程。

入校演练分为男、女两个通道同
时进行， 设有 “健康登记卡收取出”
“消毒员”“防疫专员”“隔离区体温检
测处”。 模拟演练从学生排队等候入
校开始，学生佩戴口罩携带健康登记
卡和承诺书，间隔一米，有序排队。 检
测人员对学生逐个进行体温检测。 体
温异常的学生由防疫专员带至临时
隔离区，并上报学校领导。

入寝演练时， 学生间隔一米，在
寝室楼前排队依次走到测温区。 开学
后，生活教师会对学生一日三检并做
好记录，严格执行体温检测制度。

入班演练过程中，学生在教室前
门有序排队，间隔一米，依次走到测
温区，由班主任老师再次逐一对学生

进行体温检测。 上课期间师生均佩戴
口罩。 进班后班主任老师认真组织学
生围绕疫情防控上好“开学第一课”，
宣传防疫防护知识，加强爱国主义教
育、生命教育、安全教育和信念教育。

下课后，学生佩戴好口罩 ，有序
接水、如厕。 每次如厕人员不多于 10
人，有序出入。 课间操演练时，学生前
后左右间隔一米距离。

用餐演练时， 学生进入餐厅，每
人间隔一米，依次在指定洗手区清洁
消毒后有序到餐位就餐。 学生到餐位
坐下，吃饭前才摘下口罩，就餐间隔
一米以上，实行错位就餐、分散就餐，
就餐中不交流、不说话。

演练结束后，该校相关领导对活
动顺利进行给予肯定，勉励大家继续
努力，为顺利开学做好准备。

许昌双语实验小学

扎实演练备战开学

模模拟拟学学生生入入校校现现场场。。

模模拟拟学学生生就就餐餐现现场场。。


