
我爱妈妈

许昌双语实验小学 一（3）班 赵翊瑞
（辅导老师 黄鑫）

小白兔
许昌双语实验小学 三（2）班 李若祎

我家的小白兔叫小白，因为它有一
身白白的毛，像雪一样洁白，摸起来像
棉花一样软。 它的嘴巴小小的，眼睛像
两颗宝石一样，耀眼极了。 它毛茸茸的
小尾巴就像一个小毛球，可爱极了。

每周放学回家，我都要和小白玩一
会儿， 我去哪儿它就跟着我去哪儿，一
蹦一跳的，像一个小小的跟屁虫。 小白
喜欢吃胡萝卜。那天我手拿胡萝卜走向
小白，我还没有到它跟前，它的眼睛就
冒着金光，一蹦一跳地跑过来。 当我把
胡萝卜放在小白嘴边，它一下子就把胡
萝卜叼走了，一口一口地咬萝卜，嘎嘣
嘎嘣吃得香极了。

小白身体小小的，可食量惊人。 只
要我少喂一点儿，它就用宝石般的眼睛
看着我，仿佛在说：“再来一点儿，我还
没吃够！ ”每次看到它狼吞虎咽的样子，
我都觉得我家的小白是最可爱的小兔
子！

（辅导老师 王延墨）

许许 昌昌 报报 业业 传传 媒媒 集集 团团
魏魏 都都 区区 教教 体体 局局
东东 城城 区区 教教 育育 局局

联联合合主主办办

小记者·市区佳作２０20 年 4 月 30 日 星期四
编辑 梁琼 美编 姚鹏

许许昌昌双双语语实实验验小小学学专专版版

我 9 岁那年， 妈妈问我想不想
学游泳，我大声说：“想！ ”

妈妈又说：“第一节游泳课家长
也可以陪同。 之后，家长就不可以去
了，你需要独立学习。 ”我拍拍胸脯
说：“那也没关系，我愿意学。 ”几天
后妈妈给我报了个游泳班， 我大喜
过望，仿佛踩在幸福的云上。

第一次去学游泳的路上， 我感
觉天那样蓝，云那么白。 来到游泳池
边，我看见一个又高又壮的男教练，
旁边有好几个学生在排队， 我自觉
加入了队伍。 教练给我们发了游泳
镜和游泳帽。 我们换好装备后就下
了水。

刚开始教练让我们练习憋气 ，
我们把头埋进水里， 看谁憋的时间
久。 我在水里待了不到十秒钟就憋
不住了，特别想换气。 我一着急就张
开了嘴，喝了好几口水，呛水的滋味
可真难受。

回到家，我对爸爸说：“爸爸，游
泳班我不想上了！ ”爸爸大吃一惊，
问道：“你不是很喜欢游泳吗？ 是不
是今天遇到了什么困难？ 孩子，你要
记住，不经历风雨怎能见彩虹？ 不经
历严冬，怎能有梅香傲？ 孩子，你不
能放弃，要坚持下去。 爸爸相信你一
定可以！ ”爸爸的话激励着我，我打
消了放弃的念头。

12 天后，我终于学会了蛙泳，爸
爸开心地夸我：“吃得苦中苦， 方为
人上人。 游泳也是这样，只有你不断
坚持，才会获得成功。 成功者永不放
弃，你想想 ，如果你选择了放弃 ，还
会像现在一样可以开心地在水中自
由地游来游去吗？ 所以，干什么事都
不要半途而废，明白吗？ 儿子。 ”“明
白了！ ”我兴高采烈地回答。

学游泳我留下了深刻的启示 ，
爸爸的教诲也将让我一生受用。

（辅导老师 韩真真）

一天不用手机
许昌双语实验小学 六（1）班 刘念

自从有了手机，人们的生活越无法
离开它了，现在都是用手机的，比如：网
上购物，支付宝，作业帮、抖音。 可是谁
尝试过不用手机的生活吗？ 我决定和家
人一起体验一下没有手机的一天。

我把下班回来的爸爸妈妈和正在
玩游戏的哥哥叫过来， 把报纸卷成卷，
对着“话筒”说：“今天我们举办一个活
动。” “什么活动呀！” “这个活动是体验
一天不用手机。 ”我大声的宣布。

“什么！ ”卧室里顿时炸开了锅。 “不
行，我和同学约好一起升级呢！ ”哥哥首
先反对。 “要是有工作群里的信息，我看
不到可不行。 ” 爸爸紧张地说出理由。
“我们试一试吧， 这也是老师布置的一
项作业！ 让我体验一下没有手机的一
天。 ”无奈之下我只好把老师搬了出来。
“好，我支持你，我们一家人，周末都是
拿着手机各忙各的，家里一点儿开心的
气氛都没有。 ”妈妈和我站在了统一战
线。 有了妈妈的支持，哥哥和爸爸只好
同意。

吃过早饭，我看爸爸的手伸向了茶
几上的手机。 “爸爸，您干什么？ 我这个
监督员可是火眼金睛。 ”“我……我倒茶
喝。 ”爸爸不好意思地端起了手机旁边
的茶杯。 看爸爸实在无聊，我就提议让
他陪我打羽毛球，爸爸同意了。 一开始
我不会接也不会打。 爸爸耐心地教我，
不到半小时，我就可以轻松地接住爸爸
的球了。 最后，爸爸笑着说：“放下手机，
教闺女打羽毛球，挺不错。 ”

妈妈呢，平时用手机逛淘宝，今天
正好“双 11”，可是没有了手机看她怎么
买。 妈妈去买菜，结果又回来了，原来自
己走到半路，才发现自己把手机交给了
我，自己也没拿现金，所以又跑了回来，
她那狼狈的样子让我们都笑了。 妈妈无
奈地说：“今年的‘双 11’，没有在淘宝上
买东西，你让我省了不少钱……”

“哥哥怎么看起书来的，要不，我把
手机给你？ ”我故意向哥哥调侃。 “鬼丫
头，哥哥不玩手机，古人云，书中自有颜
如玉，书中自有黄金屋，我看书呢！ ”哈
哈，真没想到，不用手机的哥哥竟然安
安静静地看起了书。

我平时不会的题都是在 “作业帮”
上搜题，没有了手机，就没办法搜题了，
只能找妈妈解题了。

这一天不用手机，也没有觉得特别
不方便，虽然手机给我们的生活带来了
便利，但是我们不能过于依赖手机。

让我们放下手机， 多陪陪家人，多
感受一下生活的乐趣吧！

（辅导老师 李少房）

快乐的出游
许昌双语实验小学 三（1）班 张明轩

我们的祖国山河壮美、 风景如
画，爸爸妈妈总是带我游山玩水，让
我身处其中感受大自然的美。 听说
嵖岈山是《西游记》的拍摄地之一 ，
我对嵖岈山充满了期待。

假日里，我提议到嵖岈山游玩。
同行的还有我的好朋友徐嘉锐一家
和田雨泽一家。 买了门票， 走进景
区，我发现嵖岈山和其他山不一样，
是个石头山，山上的草木非常少。 石
头形状很奇怪，有的像美味的面包，
有的像猴子的头，还有的像大海豚。

走着走着， 我看到了一湖清澈
见底的绿水， 它就是美丽的天磨湖
了。 忽然，几条鱼跃了出来，让平静
的湖水漾起一圈圈好看的波纹！ 最
有意思的是， 我还发现这里的垃圾

桶不是孙悟空就是猪八戒， 也有牛
魔王和白骨精等《西游记》人物的造
型呢！

“我被卡住了！ ”我们还没走到
“一线天”，就听到了一阵惨叫，原来
是一位胖叔叔被卡在那里了。 “一线
天” 其实就是两座巨石之间的一条
细缝，如果你沿着山道往里走，会越
走越窄，十分艰险。 嵖岈山还有很多
好玩的地方：吊桥。 人走上去，身子
左摇右摆，就像喝醉了一样。 滑道将
近上千米，就像巨长巨长的滑梯，坐
上去又刺激又好玩。 骑马就更有趣
了，随着马儿的走动，我们的身子便
一颠一颠的，跟表演杂技一样有趣。

嵖岈山真是个美丽的地方！
（辅导老师 邢琳培）

市市区区
专专版版

电话 4396865 E-mail：xccbxjzb@163.com 7777777777777777777777777777777777777

学游泳
许昌双语实验小学 六（3）班 张超伦

秋湖湿地景色宜人， 吸引了许许
多多游客。 那天，我终于有机会去游玩
了一番。

这里，柳树长出了嫩绿的小芽，像
姑娘的长辫子。 小芽像一个个染发师，
把柳树姑娘的头发染绿了。 雪白的梨
花舒展开花瓣，散发出迷人的香味儿，
好像刚喷过香水， 蜜蜂和蝴蝶都被吸
引了过来，连游人们也争着过来拍照。
一眨眼，梨花边挤满了游人，真是人山
人海！

粉红的桃花真大方！ 它送给了蜜
蜂整整两大桶花蜜。 一片片桃花花瓣
被微风吹走了，微风好像一位邮递员，
它把桃花花瓣寄到了人们的身边 ，它
告诉人们，春天来了。 远看桃花好像一
大群一大群的粉红小鸟，停在了树上，
近看桃花好像深粉色的玫瑰花。

一条条小河弯弯曲曲，伸向远方。
河面上波光粼粼， 几条小船在河上行
驶。 大树、野花、小草的影子倒映在了
湖面上。

从那天开始， 我觉得自己好像没
有认真去观察我的家乡。 我更加爱自
己的家乡了。 家乡的秋湖湿地，真是让
我流连忘返！

（辅导老师 王莘）

秋湖湿地
许昌双语实验小学 三（3）班 贺芸茜

许昌双语实验小学 一（3）班 鲁雨欣
（辅导老师 黄鑫）
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