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读 新发现：地球上“最快”的眼睛

近日， 俄罗斯远东联邦大学新闻处
发布消息称， 滨海边疆区科学家从海星
中分离出了新的具有生物活性的甾族化
合物。 这种化合物对乳腺癌和大肠癌细
胞具有抗肿瘤活性。

通过俄罗斯“奥帕林院士”科考船对
千岛群岛的探险，远东联邦大学、俄科学
院远东分院太平洋生物有机化学研究
所、 日尔蒙斯基国家海洋生物科学中心
的研究人员共同公布了这一发现。

海星中天然的甾族化合物被视为神
经退行性疾病的阻滞剂， 例如阿尔茨海
默氏病。但科学家查出，新发现的物质分
子还阻止了肿瘤细胞的分裂。下一步，他
们计划在甾族化合物的基础上研发具有
改善药物特性的分子。

孩子们，智慧是从哪里来的？是从智
慧树上掉下来的吗？当然不是，智慧是从
学习中得来的。 你如果想成为一个聪明
的孩子，就每天多学一些知识吧！

智智慧慧树树
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海星中分离出
新型抗肿瘤物质

在吃牛排时， 有些人喜欢吃半
熟的，有些人喜欢吃全熟的。 如果你
喜欢吃的是外皮又厚又焦的牛排 ，
那一些好心的朋友可能已经警告过
你，这种吃法可能会致癌。 这一警告
有一定的依据：多项研究表明，经常
食用熟透的烧焦肉类会增加患癌症
的风险。 在美国明尼苏达大学的一
项研究中， 科学家在 9 年时间里追
踪了 6.2 万人的饮食习惯，发现那些
经常吃烧焦肉类的人患上胰腺癌的
概率比较大。

有两种致癌物质与烧焦肉类有
关。 第一种是多环胺类 （又称杂环
胺 ）， 通常出现于高温烹饪的肉类
（包括牛肉、猪肉、鱼和家禽）。 在高
温下，肉中的肌酸（一种用来储存能
量的物质）与氨基酸和糖发生反应，
形成多环胺类，这会导致 DNA 发生
突变，使一些人患癌症的风险增加。
第二种与烧焦肉类有关的致癌物质
是多环芳烃。 当脂肪从肉中滴下时，
会引起正在燃烧的炭火发出火焰并
冒烟，形成多环芳烃。

尽管癌症和烧焦的肉类之间有
着明显的联系， 但研究人员并不确
定到底吃多少才算过量。 当多环胺
类和多环芳烃被我们体内的某些酶
代谢时， 它们会损害我们的 DNA。
由于每个人体内的酶水平不同 ，因
此处理这些化合物的方式也各不相
同，从而没有现成的答案可供参考。

在这个问题上， 大部分研究一
直以啮齿动物为实验对象， 直接施
加了大量的这些致癌物质。 在某些
实验中， 实验动物获得的剂量相当
于普通人摄入量的 1000 倍。 因此，
目前还没有证据能将食用烧焦肉类
与对人体的不良影响直接联系起
来。 这也是为什么美国食品和药物
管理局没有这方面的指导意见 ，只
是建议少吃。

当提到烧焦的肉类时， 我们往
往会想到 “烧烤 ”，但其他一些烹饪
方式也可能会产生多环胺类和多环
芳烃，比如烟熏、烘烤、串烧或煎炸。

我们可以采取一些措施来减少
致癌物。 记住“慢而低”的要诀：用较
低的温度来烹饪肉类， 使用间接的
热量，而不是把肉直接放在火焰上。
需要经常翻动肉块。 卤汁也有一定
作用，但原因还不太清楚；牛肉可以
放在啤酒或红酒的混合物中， 并在
冰箱里放上几个小时， 而鸡肉最好
是用橄榄油、 柠檬汁和大蒜的混合
物腌制。

烤蔬菜是否也会产生致癌物 ？
我们还能愉快地享用烤出一层焦皮
的西葫芦吗？ 可以的，但也存在接触
苯并芘的轻微风险。 苯并芘是一种
多环芳烃，也存在于香烟的烟雾中。
尽管还没有多少研究关注过癌症和
烧焦蔬菜中的苯并芘之间的联系 ，
但看起来， 应该比烧焦肉类中的致
癌物的危害要小。

鼓虾因其声音响亮、 快速闭合
的螯而闻名， 其发出的声音能震晕
猎物和对手。 现在，研究人员发现这
些海洋甲壳类动物的视力可以与这
种速度相匹配。

近日，在一项新研究中，科学家
将一根细导线插入一只活虾的眼
中， 并记录其眼睛对闪烁光线的电
脉冲反应。 发表在《生物快报》的这
项研究显示， 这种甲壳类动物每秒

刷新它们的视野 160 次。
这是地球上所有动物中刷新视

野率最高的动物之一。 鸽子与之非
常接近， 每秒可以对视野进行 143
次采样， 而人类最高只能达到每秒
60 次。

研究人员报告说， 只有某些白
天飞行的昆虫才能打败鼓虾。 当人
类和其他脊椎动物看到的是一片模
糊时， 鼓虾却能检测到在其视野中
移动的离散图像。

直到几年前， 大多数研究人员
认为，鼓虾的视力不是很好，因为它
们有一个坚硬的外壳（称为甲壳）覆
盖在眼睛上。 虽然这个“遮光罩”看
起来是透明的， 但不清楚它的透光
效果如何。

然而这似乎并不妨碍鼓虾发现
猎物甚至捕食者的快速移动。 这可
能很重要， 因为鼓虾一般生活在浑
浊的水中， 所以当另一种生物接近
时，它们并不会太在意。

（来源：中国科学报）
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