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本报讯 （记者 魏新傲 通讯员 李
玉萍 文/图 ） 时代在发展 ， 教育在改
革，学生在成长，坚持开展心理健康教
育是现代德育教育的标志，是提升学生
整体素质的关键，是摆在每个老师面前
的重大议题。班主任更应该关注学生心
理健康，解决他们的烦恼。 为了提高班
主任老师关注学生心理健康的能力，7
月 2 日，市古槐街小学开展了“为孩子
点亮一盏心灯”沙龙活动。

活动中，该校副校长宋明娟引导班
主任老师从小处入手，分析工作中发现
的问题。 她为大家阐述了面对不同性格
学生的心理问题的处理办法，并通过活
动“假如我是孩子”，让老师们感受学生
们的感受和困惑，进一步探讨青少年问
题的主要原因。

老师们兴致勃勃地交流、比较，进
一步了解孩子的不同， 接受学生的不
同。 沙龙结束后，老师们表示，此次活
动联系实际，从身边的问题入手，让他
们对学生心理健康教育有了深入的认
识， 对今后开展心理健康工作有很大
帮助。

市古槐街小学

为孩子点亮
一盏心灯

本报讯 （记者 魏新傲 文/图） 栀
子花开，鸣蝉清唱。 7 月 6 日上午，市毓
秀路小学本部、南海街校区、文兴校区
同时举行了 2020 届毕业典礼。

在市毓秀路小学本部典礼上，该校
校长朱玲进行毕业致辞。她深情回顾了
学生们六年来的学习生活，对学生们表
达了诚挚的祝愿，提出殷切的希望。

典礼上，该校龚玉娇等 105 名学生
被评为优秀毕业生。 六年的时光，一路
陪伴成长。师恩似海，一生难忘。毕业生
代表为辛苦培养教育自己的老师送上

了贺卡和康乃馨。
与此同时， 在该校南海街校区，一

场 “再见母校 ，你好未来 ”2020 届毕业
典礼正在举行。六年级毕业生用毕业展
演的形式展示了南海学子的独特风采，
表达了对母校的深深眷恋。

“山再高，往上攀，总能登顶，路再
长，走下去，定能到达。 ”典礼上，该校
校长陈书安把这句话送给毕业生 ，并
送上深深祝福，他希望大家“少年同窗
扬帆起航，南海出发乘风破浪”。 最后，
该校区毕业生走进学校的苹果园 ，采

摘属于他们的幸福果实， 铭记这难忘
的甜蜜时刻。

在该校文兴校区的 “往昔可忆，未
来可期” 六年级告别母校主题活动中，
毕业班师生快乐合影留念，一起回忆共
同成长的欢乐时光，互诉难舍难分的离
别之情。

“长风破浪会有时， 直挂云帆济沧
海。 ”该校校长王蓉寄语毕业生，“你的
身影是帆，我的目光是河流，多少次想
挽留你，终于不能够。往昔可忆，未来可
期，希望你们‘文兴起航，乘风破浪’！ ”
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再见母校你好未来
市毓秀路小学本部、南海街校区、文兴校区举行 2020届毕业典礼

表彰优秀毕业生。

深情诵读、感念师恩。

师生快乐合影留念。

温馨提示

暑假将至 水上安全警钟长鸣
市南关村小学、市文峰路小学举行“防溺水”主题安全教育活动

本报讯 （记者 魏新傲 通讯员 贾
泳涛 刘柯 文/图） 游泳，是夏季许多人
喜欢的运动项目， 既消暑又锻炼身体。
然而，不做好准备、缺少安全防范意识，
遇到意外时慌张、不能沉着自救，极易
发生溺水伤亡事故。 暑假就要到了，为
了加强防溺水教育，减少悲剧的发生，7
月 6 日，市南关村小学邀请许昌市应急
救援协会， 对该校4000 多名学生开展
了“防溺水”安全主题教育活动。

活动中，该协会志愿者来到市南关
村小学三个校区，通过课堂讲解、现场
演示等形式，为学生们传授了防溺水安
全常识。

为切实增强学生防溺水安全意识，

提高应对溺水事故的自救互助能力，7
月 2 日上午，市文峰路小学邀请蓝天救
援队在该校操场开展了防溺水应急演
练教育活动。

演练现场，蓝天救援队队员先向学
生宣传夏季防溺水的安全知识，告诫学
生珍惜生命。 接着，同学们在救援队队
员的指导下，学习如何应对突遇他人溺
水、自己游泳中呛水、抽筋等情况。同学
们积极参与互动，模拟溺水现场，学习
水中自救、互救等技能。

“这次防溺水主题教育使学生认识
到了溺水的危险性、致命性，增强了防
溺水安全防范意识，提高自救能力及正
确的互救技能。 ”市文峰路小学校长魏

建立说。

现场演示遇到他人溺水后的正确施救方法。

1.不私自下水游泳；
2.不擅自与他人结伴游泳；
3.不在无家长或教师带领的情
况下游泳；
4.不到无安全设施、无救援人员
的水域游泳；
5.不到不熟悉的水域游泳；
6.不熟悉水性的青少年不擅自
下水施救。

防溺水“六不”教育要牢记

课堂讲解防溺水常识。

本报讯 （记者 魏新傲 通讯员 闫凯
歌 文/图 ） 为纪念中国共产党成立 99
周年，回顾党的丰功伟绩，营造未成年
人坚定感党恩、听党话、跟党走的浓厚
氛围，“七一”前夕，魏都区实验学校开
展了 “高举队旗跟党走 童心献礼庆七
一”主题系列活动。 该校学生纷纷行动
起来，用“七个一”为党献上生日贺礼。

在该校德育处、 政教科的组织下，
学校举行了一次主题升旗仪式，各班级
开展了一次主题班队会，学生代表进行
了一次十大英模宣讲活动，每位学生唱
一首爱国歌曲、 观一支红色宣传片、画
一面鲜红党旗、抒一句少年感想……丰
富多彩的活动为学生们上了一节爱党、
爱国主题教育课。

该校学生深入了解了中国共产党
带领中国人民风雨兼程，谱写了中华民
族自强不息、顽强奋进的壮丽诗篇。 学
子们心中的红色梦想被 7 月的阳光所
点燃，明白了红领巾担负的历史使命和
时代责任，纷纷表示要用勤奋的学习来
响应这一伟大的时代，用自己的双手描
绘出新时代的宏伟蓝图。

魏都区实验学校

高举队旗跟党走
童心献礼庆“七一”


