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感恩惜别留下美好回忆
市文化街幼儿园举办“爱在‘文幼’ 逐梦启航”大班毕业典礼

本报讯 （记者 松召峰 通讯员 孙
丽丽 文/图） 幼儿园大班的小朋友将
结束幼儿园生活，跨入小学学习。 为了
让小朋友们体验毕业的过程 ，7 月 3
日， 市文化街幼儿园为小朋友们举办
了“爱在‘文幼’ 逐梦启航 ”大班毕业
典礼主题活动， 通过这种仪式感给孩
子们留下美好回忆。

本次活动旨在让孩子体验毕业离
园时的惜别之情， 萌发对小学生活的
向往之情，同时，让孩子们学会感恩，
通过毕业典礼活动表达勇气与自信，
当天， 庄严的升旗仪式结束后毕业典
礼正式开始。

该园园长远利芳进行了毕业致
辞。 她先对孩子们顺利毕业表示衷心
祝贺， 回忆了三年间孩子们在幼儿园
的快乐生活和成长历程， 肯定了孩子
们的学习和成长， 鼓励孩子们在未来
的人生道路中，不断学习、勇于攀登、
早日成才。 班主任及各部门教师代表
也对孩子们表达了浓浓的不舍之情及
对孩子们未来学习和生活的深深祝
福。

该园大五班孩子魏嘉鹤的妈妈作
为家长代表向老师们的辛勤付出表示
感谢，祝愿幼儿园越办越好。

随后，该园师幼集体朗诵毕业诗，
合唱毕业歌， 园长为幼儿颁发毕业证
书，幼儿代表向老师献花。 充满仪式感
的各个环节结束后，该园师幼合唱《听
我说谢谢你》。

通过此次活动， 大班幼儿体验了
与老师、同伴、父母一起参与活动的乐
趣，体验了长大的快乐，也增进师生、
同伴、家园互动之情。
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和“小同窗”合影留念。

市文化街幼儿园 大四班 白雨欣
（辅导老师 周素华）
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市文化街幼儿园 大五班 魏嘉鹤
（辅导老师 高英杰）

市文化街幼儿园 大五班 张皓轩
（辅导老师 高英杰）
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“我保护您”
飞飞指着紫色竖向线条告诉我：

“妈妈， 看， 我画的是恐———龙———
（他用稚嫩的却是吓唬人的语气）”

飞飞接着问：“妈妈，您害怕吗？ ”
我回答：“嗯，有点儿害怕。 ”

飞飞伸出双臂， 抱着我说 ：“妈
妈，我保护您吧。 ”

“我有尿不湿”
前天，我和飞爸上班时飞飞哭闹

着撵。
晚上回家后，奶奶哭笑不得地告

诉我，我们上班后飞飞平静下来和奶
奶聊天儿：“奶奶， 爸爸妈妈上班了，
我撵爸爸妈妈了 ， 爸爸不让我找妈
妈，我哭了。 ”

奶奶说 ：“妈妈上班赚钱给你买
尿不湿呢。 ”

飞飞：“我有尿不湿。 ”
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目前， 我国少年儿童近视呈高
发和低龄化趋势， 国家卫健委公布
的 2018 年全国儿童青少年近视调
查结果显示， 我国少年儿童总体近
视率为 53.6%。

少年儿童近视的大规模流行已
成为全球性的公共卫生问题。

近十几年的研究发现 , 作业增
多而户外活动和体育锻炼时间的减
少是少年儿童近视的重要诱因。

在目前的医疗技术条件下 ，近
视不能治愈。 专家建议，应改变“重
治轻防”观念，从预防着手，减少少
年儿童近视。

日间户外活动是预防近视的有
效方法之一。 我们晒太阳以后，大脑
就会分泌一种东西， 可以抑制眼轴
延长，避免近视。

如果同学们能有每天两小时 、
每周 10 小时的户外活动，近视的发

生比例就会明显下降。 专家表示，青
少年时期应该保证每天 2 小时、每
周 10 小时的户外活动，减少长时间
近距离用眼，少接触手机、电脑等方
式预防、减缓和控制近视。

视立美视力健康管理机构专注
于 3—18 岁青少年近视、 弱视防控
13 年。目前，该机构在全国有 400 余
家分支机构，为青少年提供建档、验
光、视功能训练，矫正近视、远视、散
光、斜视、弱视康复等服务。 视立美

品牌先后荣获 2012 年度著名商标
称号 、2016 年中国产品创新大奖 、
2017 年主持人金龟子公益代言品
牌、 中国质量万里行 315 重点推广
品牌等诸多殊荣。

许昌店地址： 清虚街与府前街
交 叉 口 东 北 角 二 楼 。 0374 -
2789567、 13027676700。

禹州店地址： 大禹像向东 200
米 路 南 视 立 美 。 0374 -2789967、
18838466678。

从预防着手减少近视

穿上小小“博士服”，拍张毕业照。

合张影，留下美好回忆。


