
秋天是一个充满诗情画意的季
节，秋天的中央公园更是风景美丽。
星期天， 我和爸爸妈妈到中央公园
寻找秋天的足迹。

漫步在中央公园， 一条蜿蜒的
小河像绿色丝带一样镶嵌在中央公
园的中央。 一阵微风拂过，河面上泛
起层层波纹， 在阳光的照耀下波光
粼粼！ 清清的河水犹如一面晶莹透
亮的镜子，蓝天、白云、木桥、凉亭倒
映在水中，一群群鱼儿在水中嬉戏，
好一幅活生生的水彩画！

沿着林间小道，走进了银杏林。
银杏树那么粗壮笔直、高大挺拔！ 美
丽的银杏叶由碧绿渐渐变成了金黄
色，好像一把把小扇子。 秋风吹过，
银杏叶如同一只只黄色的蝴蝶迎风
起舞！ 一片、两片……银杏叶纷纷扑
到大地妈妈的怀抱。 我轻轻地走在
“金黄色的地毯”上，发出咔咔的响
声，像是在演奏优美的交响曲！

走过银杏林， 一片格桑花在风
中摇摆， 像是在和我打招呼。 粉色
的、红色的、紫色的花朵在绿叶之间
挺拔而出， 显得高贵优雅！ 我俯下
身，一阵淡淡的清香扑鼻而来，让人
陶醉！

穿过格桑花花海，最亮眼的“网
红打卡地 ”3D 手绘景观吸引着我 。
“水韵莲城”“荷塘月色”“天空之城”
“浪漫之空”，景观主题不同，各有特
色：有的寓意吉祥，有的充满童趣 ，
有的带着浓厚的梦幻色彩。 不少市
民慕名而来拍照， 享受 “人在画中
游”的奇妙感觉，感受手绘 3D 景观
的魅力。 我迫不及待地大步跨过“岩
石”，坐上“宇宙飞船 ”，让妈妈给我
拍照留念。

秋天的中央公园如诗如画！ 我
迎着秋风，欣赏着迷人的秋色，真是
流连忘返啊！

（辅导老师 魏惠敏）

秋天的中央公园
市文化街小学 五（11）班 王一冉

几天前的一个上午， 班主任在班
里宣布了一件大事： 要选出几名同学
参加校足球联赛。 我非常幸运，被选中
了。 虽然只是个守门员，但我仍然开心
得连午饭都没顾上好好吃。

在等待足球联赛的这段时间里 ，
我心急如焚， 恨不得赶快驰骋在绿茵
场上。 终于，等到了比赛的时间，我和
同学们信心满满地走上了属于我们的
“战场”。 首场比赛的对手是四（4）班，
听说实力非常强， 但是我们并没有胆
怯和退缩。

比赛开始了，我守在自家的门前，
眼睛死死地盯住不断旋转的足球。 只
见我们班的“名脚”王政宇直接冲了出
去，用那灵活、娴熟的脚步从对手脚下
抢过了球，直接射门！ 啊！ 在大家激动
的时候，球被对方的守门员踢了出来。

好在球又落回到了时煜涵的脚
下。 时煜涵假意往前场带球，等对方来
破坏他的进攻时，只见他虚晃一招，把
球传给了刘博文。 刘博文从侧面突进，
直接一脚凌空抽射！唉！奈何还是被对
方扑了出去。 这时，金子硕突然纵身一
跃，打算头球攻入，可还是顶偏了，球
遗憾地飞出了界外。

这次轮到对方发球了， 他们的守
门员一个高飞球， 把球踢到了他们班
球员的脚下， 那名球员带着球径直向
我飞奔而来。 顿时，我们如梦初醒，原
来这是他们商量好的。 王政宇连忙上
前一个滑铲去破坏进攻， 但没有铲到
球，我飞奔上去，跟着扑球，试图把球
拦下，但那球竟似会拐弯一样，画了一
个弧线从我头上直破球门，球进了！ 我
们失去了一分。

为了争回那一分，大家奋力而追，
但后来的几波进攻都无功而返。 就在
这时， 我们听到了全场比赛结束的哨
声，最终比分定格在了 0 比 1。 全场结
束了，我们输掉了比赛。 我为自己没有
守住那一球感到自责， 但我的队友们
都来安慰我，说不是我一个人的失误。
大家都没有怪我， 他们安慰的话语让
我感到心里暖暖的。

虽然输掉了这次比赛， 但我并没
有感到灰心和气馁。 俗话说得好：失败
乃成功之母！ 有了这次经验教训，我相
信下次比赛一定会取得胜利的！

（辅导老师 王军）

足足球球联联赛赛
许昌实验小学 四（8）班 张奕博渲

有趣的小乌龟
市健康路小学 二（5）班 张妍暄

我养了一只小乌龟，它背着重重
的壳，像穿上了士兵的盔甲，三角形
的脑袋上长着两只乌黑的小眼睛。它
的脖子上有很多褶皱，像戴了一条厚
厚的围巾。

小乌龟刚到我家的时候，只有我
的拳头那么大。 它很胆小，只要有一
点儿小小的动静，就会把自己的头和
四肢缩到壳里。现在它都有妈妈的拳
头那么大了！ 就算我对着它大声唱
歌，它还是眯着眼睛，伸开四条腿，悠
闲地漂在水上。

小乌龟真有趣，我很喜欢它！
（辅导老师 蔡秀军）
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一场激烈的拔河比赛

市健康路小学 四（7）班 刘宸菲

一个个摩拳擦掌的比赛队员 ，
一阵阵响彻云霄的加油声， 再加上
那热闹的场面， 形成了这场激烈的
拔河比赛。

今天下午， 我们四年级在操场
上举行了一场拔河比赛。 同学们充
满自信，双手紧握绳子，按照体育老
师教我们的步骤，脚挨脚 ，人挨人 ，
重心向后。 只听裁判员一声令下，我
们班团结一心，一起向后仰。

只看见原来在正中间的那块颜
色鲜艳的小红布缓缓向我们移来 ，
快胜利了！ 同学们更起劲了，伴随着
呐喊声、加油声，我们赢得了第一场
比赛，操场上一片欢呼声。

到了第二局， 我们班同学在一
边异口同声地喊：“加油！ 加油！ 七班
必胜！ 七班必胜！ ”队员们使出九牛
二虎之力去拔，不一会儿，力气都用
尽了，六班趁机反超了我们。

最后一局，我在心里对自己说：
七班是一个团结一心的大家庭 ，既
然参加了，就一定不能输！ 但是，这
场比赛在我们拼尽全力的情况下还

是被六班拿下了。
我们一起回到教室 ，

王老师说：“不要伤心，结
果不重要，重在参与。 ”但
同学们都没有听进去。

为什么？ 因为大家认
为我们的力气白费了。 是
呀，这的确有点儿可惜了。 有的同学
手受伤了， 有的同学走了一路嘟囔
了一路，还有的同学哭了，一把鼻涕
一把泪的。 虽然我的手上有一点儿
小伤，但我忍着没有哭。

我们班的同学们为了胜利 ，为
了防止太滑把手套去了 ；有的不顾
一切去拔 ，比赛中多次摔倒 ，腿上
青一块紫一块的。 这就是我们在一
起生活四年的同学们 ， 团结一心 ，
为了班级甘于奉献 ，不怕困难 。 我
们一起经历了成长中的那么多挫
折……

通过这次比赛， 我们明白了除
了平时多锻炼身体外， 还要学会团
结一心，勇往直前。

（辅导老师 王莹）

市八一路小学 三（1）班 王诗佳
（辅导老师 王艳英）

泡泡浴

我家有一棵柳树，它非常害羞。
它像小姑娘一样，细细的绿头发，

高高的身体，这就是柳树。 微风轻轻吹
过，柳树就飘起了细细长头发。 过了几
天我发现柳树长高了很多。

你们知道我喜欢它什么地方吗 ？
当然是它顽强的生命力。 它到了秋天
会落叶子，春天会发出嫩芽。 柳树的生
命力非常强。

你们喜欢我家的柳树吗？ 你们想
来我家参观柳树吗？

（辅导老师 禄方芳）

观察垂柳
市建设路小学 四（1）班 于汶萱

妈妈非常会疼人，左邻右舍曾不
止一次这样夸妈妈，以前我只认为那
是一句恭维话，后来从妈妈给爸爸做
鱼这件事，我才真的相信了。

爸爸在公司上班 ， 每天早出晚
归，我们很少一起吃饭。 他每天回来，
手也不洗，拿起馍就往嘴里塞。

每到这个时候，妈妈就往他手上
一拍， 说：“天天嚷着孩子饭前要洗
手，你自己洗了吗？ ”于是，爸爸立马
到卫生间用水冲两下，再往毛巾上一
抹，算是洗过了。

由于爸爸吃饭都很匆忙，每次吃
饭时妈妈都劝爸爸慢点儿吃。 他虽然
点头答应， 但吃起饭来还是一如从
前。

只要妈妈休息，饭桌上顿顿都有
鱼。 有时是一盆鱼汤，有时是红烧的
鱼块，有时是炸的一整条鱼……顿顿
是鱼，我吃得有些腻了，于是问妈妈
能不能换个菜。 她一脸严肃地说：“你
这孩子，懂个啥？ 吃鱼对脑子有好处，
你正念书，不多吃点儿鱼，脑子能聪
明吗？ ”

其实妈妈做鱼主要是为了爸爸。
以前爸爸曾经因为吃鱼太快被鱼刺
卡住过嗓子，所以他平时吃鱼的时候
很小心、很仔细。要是餐桌上有鱼，爸
爸吃饭的时间也就相应延长了，就能
在饭桌前多坐一会儿。

正因为如此，妈妈每到周末都会
从超市里买一条大鱼回来 。 这样一
来，我家的餐桌上顿顿都有鱼，且每
顿鱼的做法都不一样。

（辅导老师 杨丽）

妈妈做鱼
市健康路小学 四（2）班 韩怡晨


