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要说我家谁做饭最好吃，非我爸
爸莫属。 我最爱吃爸爸做的饭菜，只
要想想，就会忍不住流出口水。

周末 ，为了改善伙食 ，我和爸爸
一起做了酸菜鱼 。 我当爸爸的小助
理，帮忙洗菜。 我轻轻地打开水龙头，
清澈洁净的水姑娘唱着歌儿 “哗哗
哗”地流出来。 我把可爱的豆芽在水
中泡了会儿后 ，捞出来 ，再把豆皮拣
出来扔掉。 我扭头一看，爸爸已经把
鱼清理干净了 。 他正准备切成薄片
时，看见我已经把豆芽捡好了 ，就夸
我：“今天怎么这么麻利！ ”我挑了挑
眉，笑嘻嘻地说：“哎呀，老爸，我已经
等不及了，您快点儿做吧！ ”爸爸也挑
了挑眉，清了一下嗓子说：“你是不是
要先说点儿什么呢？ ”我早就料到爸
爸会这样， 就说：“爸爸英俊潇洒，做
饭天下一流 ，没人比得过……”爸爸
听后心里美滋滋的，干劲儿更足了。

爸爸捋了捋袖子 ， 开始烧火炒
菜。 酸菜下锅前，先放在清水里去咸
味，然后放到热油中翻炒。 不一会儿，

一阵辣味呛得我连打了几个喷嚏。 翻
炒后再放上水煮一会儿，下一步 “片
片鱼宝宝” 就该泡温泉了。 鱼片在锅
里可不能翻， 不然就会碎得找不着。
大概几分钟后 ， 原来舒展的鱼片都
“蜷缩” 起来， 香味也一阵阵扑鼻而
来。 看着这美食，闻着这香味，真让人
垂涎欲滴。 爸爸把鱼盛在盆里之后，
就是这道菜画龙点睛的时候了。 他把
准备好蒜泥和香菜一点点撒到鱼片
上 ，然后用滚油浇到上面 ，只听 “滋
啦”一声，大功告成 ，香喷喷的 “李氏
酸菜鱼”出炉了。

我迫不及待地拿起筷子，夹了一
块鱼肉，轻轻放进口中。 还没等我嚼
上一口，那香味早已经弥漫了整个口
腔，刺激着我的味蕾。 我说：“哇，这也
太好吃了吧！ ”

我边吃边伸大拇指。 爸爸一脸欣
慰，自豪地说：“宝贝说好吃 ，我就高
兴 。 ”我喜欢吃爸爸做的 “李氏酸菜
鱼”。

（辅导老师 闫淑红）
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爸爸的“酸菜鱼”
许昌第一外国语实验小学 六（3）班 李曼谷
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丁零零……上课了！ 真倒霉，体
育课要迟到了！ 又要多跑步了，想到
这里，我的腿就有点儿发抖……

只要我们迟到，体育老师就让我
们跑步。 提到他，我们都有说不完的
话，现在就让我带你们来认识一下这
位与众不同的体育老师吧。

他的个子虽然不高，但是身材非
常健硕，再加上他帅气的脸庞和阳光
的男子汉气概，是我们所有女生心中
的偶像。

他上课时幽默风趣。 有一次，我
们在练站姿， 他却和我们讲起了笑
话。 我们笑得都合不上嘴，可他不让
我们说话也不让动。

只要我们说话，他就会说：“是哪
只蚊子在嗡嗡？ ”我们又开始哈哈大

笑。
只要我们动，他就会说：“是哪只

乌龟在赛跑呀？ ”我们又被逗笑了。我
们不得不被他的幽默风趣所折服啊！

虽然偶像幽默风趣，但是他工作
时像变了一个人一样。

有一次，一位老师找他填教学方
案，那位老师就写错了一个字，不仔
细看根本看不出来，不改也不影响大
局， 但是体育老师一眼就发现了，还
坚持要求必须改过来。

体育老师 ， 我喜欢您的幽默风
趣， 让我乏味的生活增添许多乐趣；
我佩服您的较真与严厉，让我懂得做
事要负责认真。 您是我的偶像，我要
向您学习！

（辅导老师 李怀霞）

我的偶像
许昌第一外国语实验小学 五（5）班 张佳倚

赛跑
许昌第一外国语实验小学

三（3）班 韩屹赫

一天，森林里的动物们准备举行一
场运动会，时间定在下周一 ，地点就在
一个小山坡上。

小白兔报名时碰见了狐狸。 狐狸不
屑一顾地说 ： “你也敢来报名参加比
赛？ ”小白兔听了，气乎乎地说：“凭什么
不敢！ 指不定谁输谁赢呢！ ”小白兔暗暗
下定决心，每天起得很早，自觉到森林
练习。

不知不觉， 比赛的那一天到来了。
长颈鹿大叔用它那浑厚的嗓音说道 ：
“今天，是大家期盼已久的日子。 运动会
马上开始，就让我们尽情地发挥，愉快
地度过这美好的一天吧！ ”

比赛开始了。 小动物们有的比赛足
球， 有的比赛篮球……赛跑比赛开始
了。 只听一声令下，小动物们都发了疯
似的往前冲。 小白兔也不甘示弱，奋力
奔跑。 狐狸见状也加紧了步伐，直到把
小白兔远远地甩在后面，它才得意地停
下来准备休息一会儿。 慢慢地，狐狸进
入了甜美的梦想。 梦里，它高举着奖杯，
小白兔流着豆大的眼泪……

“耶！ ”一阵欢呼声惊醒了睡梦中的
狐狸。 结果，狐狸成了最后一名。 它伤心
地大哭起来。 小白兔来到小狐狸的身
旁，递给它一张纸巾说：“没关系！ 不要
伤心，以后不要大意就好了！ 我把我最
喜欢的指南针送给你好不好？ ”狐狸抬
起头，看着善良的小白兔，轻声道：“谢
谢你，你为什么没有嘲笑我，反而还安
慰我呢？ ”小白兔温柔地笑笑，答：“每个
人都有优点和缺点，我们不能拿自己的
优点取笑别人的缺点啊。 ”狐狸听了，更
加羞愧了。

此后，狐狸再也不取笑别人了。
（辅导老师 司晓珊）

环保小卫士
许昌第一外国语实验小学

二（3）班 朱子钰

星期天，我和妈妈一起去游园捡垃
圾，妈妈说这是增强我的环保意识。

刚开始我嫌脏，怕辛苦，不愿意捡。
后来，我看见环卫阿姨不怕脏，不怕累，
把垃圾送回它们各自的家，游园立马变
干净了，马上就捡起一个塑料瓶，放进
可回收的垃圾箱里。

就这样，我们捡啊捡啊 ，不知不觉
捡了一大袋子垃圾。 经过我们这么多人
的辛勤付出，游园变得干净整洁。

（辅导老师 田立双）

研学之行
许昌第一外国语实验小学

二（1）班 李梓豪

“你看你看， 我用树叶做成了一条
鱼。 ”

“看我的看我的，我的扎染成果，漂
亮吗？ ”

“还有我还有我， 我今天攀岩到了
最顶端，那感觉可太棒了。 ”

星期四下午研学返校的路上，同学
们七嘴八舌地讨论着自己一天的经历，
热情地向其他同学展示自己的手工制
作。 我和大家一样，激动又兴奋。 场馆里
面好玩、有趣，我们见到了很多从来没
有见到过的东西，还参加了许多有意思
的活动。

这次研学旅行让我知道自己以前
知道得太少了。 在老师的引导下，我知
道了做人要勇敢，面对新事物要多动脑
多思考，要珍惜食物，热爱大自然。

（辅导老师 张雯莉）

打羽毛球
许昌第一外国语实验小学

二（5）班 金一晨

上午， 军军和乐乐在公园打羽毛
球。 忽然，小军没接到，羽毛球飞了出
去， 打在了刚好路过这里的小明头上，
这让小明很生气。

他们两个连忙跑过来道歉：“对不
起，我们不小心把羽毛球打在了你的头
上，可以把羽毛球还给我们吗？ ”小明听
了，说：“没关系，羽毛球还给你们。 ”

他们连忙道谢。
小军和乐乐继续开心地打羽毛球

去了。
（辅导老师 颜文歌）


