
一天晚上， 小老鼠灰灰饿得直
发慌，心想：怎么办呢？ 突然，灰灰敲
了敲脑袋说道：“有办法了， 等人们
都睡着之后， 我就出去找点儿好吃
的！ ”

夜越来越深了， 房间里传来了
主人打呼噜的声音。 小老鼠灰灰慢
慢地把脑袋探出洞， 左瞧瞧， 右看
看，确定一切安全之后，蹑手蹑脚地
走出了洞口。

它发现桌子上放着一大块黑黑
的东西，它以为是巧克力呢，便一个
箭步冲到了桌子上， 用小爪子左点
点、右按按。 突然，黑色屏幕上出现

了一只大肥猫， 肥猫瞪着一双发光
的大眼，龇着牙，好像要准备吃掉小
老鼠一样。 灰灰吓得一屁股蹲在了
桌子上，慢慢地往后面退，生怕被大
肥猫给逮住了。

快到桌沿的时候，它拔腿就跑，
一溜烟地冲回了老鼠洞。 小老鼠虽
然饥肠辘辘， 但脑子里都是肥猫凶
神恶煞的模样， 它再也不敢出去偷
东西吃了。

其实， 桌子上的巧克力是一台
大电脑， 而那只肥猫只是电脑里的
一张图片而已……

（辅导老师 杨澜）

小老鼠的阴影
市南海街小学 二（7）班 庞晨铎

大家好，我叫小黄，是一只深受
主人喜爱的小仓鼠。 每天都会有丰
盛的美食来到我的面前， 我会吃个
肚儿圆， 和主人在一起的每一天都
让我满足。

我有一身漂亮的皮毛， 背部的
毛呈棕黄色， 我想这就是主人给我
起名字的原因吧。 我腹部的毛是纯
白色的， 小主人最喜欢把我捧在手
心里，轻轻地抚摸着，还说着一些令
人发麻的话，哈哈。

我的体型有半个鸡蛋那么大 ，
但是你可别小瞧我！ 我的四肢极其
有力，做几十个俯卧撑绝对没问题，
不像小主人， 他每次做俯卧撑都是
一副精疲力尽的样子。 我的眼睛圆
鼓鼓的，又黑又亮，能清楚地看见几
十米远的事物。 我的耳朵不仅美观，
听力也是数一数二的。 有一次，我在
阳台远远地听见有陌生的脚步声，
不禁吓得“吱吱”大叫，小主人连忙
跑到我身边， 边抚摸边安慰：“不用
怕，那是我的好朋友。 ”哦，原来是虚
惊一场！ 我的鼻子可灵敏了，记得有
天晚上，我正在睡大觉，突然飘来一

股我最爱的饼干味道，
原来是小主人亲手为
我做的杏仁饼干，我开
心极了！ 对了，忘了介
绍我的牙齿了，我不仅
能咬碎木头，还能咬开
各种坚硬的果核儿，厉
害吧！

我有时候很温顺，
有时候也很调皮。 有一次，小主人忘
了关紧笼子，我就偷偷地溜了出去，
把整个房间弄得乱七八糟。 任主人
怎么找，我就是躲在角落里不出来，
气得他好长时间都没让我出去放
风。 还有一次，我把小主人的橡皮咬
得碎碎的，也被小主人训了一顿，呵
呵。

我虽然调皮贪玩， 但是小主人
仍然很爱我，我喜欢我的小主人。 每
当看到他静静地坐在书桌前认真写
作业的时候，我都好崇拜他哦！ 你们
会喜欢我吗？ 如果喜欢我，就请和我
做朋友吧！

（辅导老师 张利平）

小小仓仓鼠鼠的的自自述述
许昌实验小学 五（8）班 朱逸宸
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今天， 我们学校二年级的学生在
操场上举行了一次激烈的背夹球接力
赛。

我们 9 班和 10 班比赛，体育老师
在两班挑选了 20 位同学参加，男女生
各 10 名，剩下的在旁边观看加油。 比
赛规则是两个人背靠背， 夹着一个排
球，跑到对面交给队友，哪个队先跑完
就算胜利。

比赛一开始， 同学们都争先恐后
地跑了出去。 不久，轮到郝怡晴同学上
场。 她虽然上午崴到脚，但仍然忍着疼
痛努力往前跑，把球交给队友。

接下来是尚嘉濠和杜海榕同学 。
他们飞快地跑出去，但是刚跑到一半，
尚嘉濠就重重地摔倒了。 老师只能又
挑一位同学代替他。

最后，因为我们的接连失误，10 班
赢得了这场比赛。 不过，同学们的拼搏
精神值得我好好学习。

（辅导老师 韩璐）

背夹球比赛
市健康路小学 二（9）班 王瑞雨

我学会了跳绳
市毓秀路小学 三（5）班 杨奇杭

跳绳不仅可以减肥，而且有助于
身体健康。 于是，我让妈妈给我买了
儿童跳绳。 每天，我写完作业就在楼
下练习。

刚开始学时， 绳子总是绊住脚。
我没跳几下就气喘吁吁，气得一把将
跳绳扔在地上 ,心想 ：我再也不学跳
绳了！

爸爸看见了就鼓励我说：“做什
么事情都要坚持。 ”我在电脑上找到
了学习视频跟着练习。 渐渐地，我了
解了跳绳的技巧： 大臂紧贴身体，小
臂转圈，脚掌着地。 掌握方法后，我跳
得越来越好。 刚开始，我一分钟能跳
几下，后来一分钟能跳几十下了。

我想，只要坚持，就会跳得越来
越好。

（辅导老师 韩苗）

护城河
市文化街小学 三（4）班 远昊佳

我的家乡许昌，是一座有着三国
文化的古都名城，也是一座有着优美
风景的文明城市。 许昌处处皆美景，
其中最美的莫过于那护城河了。

夏天，艳阳高照。 我和妈妈一起
到护城河去散步。 来到护城河边，首
先映入眼帘的是荷花仙子的雕像，众
所周知，这是护城河边一个标志性建
筑！ 汉白玉雕成的荷花仙子，手捧荷
花高高举过额头，仿佛向人们诉说着
荷花和护城河的故事 。

顺着荷花仙子雕像向东走，可以
看到清澈的河水，以及自由自在游着
的小鱼。 抬眼望去，河两岸成片的荷
花，有的含苞欲放，有的已经悄悄盛
开，荷叶上还会有一些小水珠 ，不时
还有小蜻蜓在荷花和荷叶间飞舞着，
像一个个追逐打闹的孩子，又像一个
个优美的舞蹈家。

顺着河边小路继续向东走，河面
上有一座仿古桥，我迫不及待地跑到
桥上登高远眺。 一阵微风吹过，飘来
阵阵香甜的荷花香，我闭上眼陶醉在
想象的美景中。 突然，一阵汽笛声传
入耳中，我睁开眼一看，原来是水上
公交从桥下驶过，水面上泛起了层层
波纹，在阳光的照射下，闪闪发光。

下了桥 ，继续向前走 ，河边种着
一排柳树，一棵棵枝叶茂密 ，像一个
个“士兵”，守卫着我们的护城河。 妈
妈告诉我，这些柳树的年龄比我都大
呢！

护城河———家乡最美的一道风
景线，水美，船美，景美。 我爱家乡的
护城河！

（辅导老师 徐培培）
市八一路小学 三（1）班 陈柳彤

（辅导老师 王艳英）
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祥龙谷寻源记
市兴业路小学 五（2）班 张开豫

“哗哗哗 、咕噜噜……”是什么声
音？ 是水流声。 “叽喳喳，吱嘶嘶”是什
么声音？ 是鸟虫的鸣叫声 。 “呼呼呼
……”是什么声音？ 是风在歌唱。 “沙沙
沙……”是什么声音？ 是树叶在摇动。
如果你呐喊一声 “喂———”，远处就有
回声“喂———”。 这样一个处处充满生
机的所在，是什么地方？ 有水，有鸟，有
风，有树，有回声……那必定是一个原
生态的地方———山谷。 要问是哪座山、
哪座谷？ 这个山谷位于平顶山、南阳、
驻马店、漯河四地市交界处，属于伏牛
山余脉，相传有两条祥龙生活在这里，
所以人们称此谷为“祥龙谷”。

国庆节假期里， 我和家人一起去
祥龙谷游玩。 刚进山，我就被潺潺的水
流声吸引了，抬头观看，前面山间有一
个深水潭， 水流正从远处山谷中一阶
阶汇入潭中。 古人云：“问渠那得清如
许？ 为有源头活水来。 ”那这些泉水的
源头在哪儿呢？ 我给自己定下了一个
目标：寻找泉水的源头。

为了寻找水的源头， 我们进入了
山谷。 只见：苍苔碧藓铺阴石，古桧高
槐结大林，水声响幽境。 抬头望山：万
丈崔巍峰岭峻，千层悬削壑崖深，人走
不堪行。 真是人还不如水，穿石过缝自
在行。

紧接着，我们进入了山谷深处。 又
见： 卵石颗颗镶入地， 路旁花落似堆
金。 山石崎岖又层叠， 不知是谁来砌
出。 一排排竹子似尖刀，一列列搭石摆
入水，老人孩子踏石过，欢声笑语响山
谷。

走到了山谷尽头， 可是水的源头
依然找不到呀！ 不过没关系，因为通过
这次旅行， 我感受到了祖国河山是如
此多娇， 心里充满了对祖国一草一木
的热爱，就像歌曲《我爱你，中国》里面
的深情告白：

我爱你森林无边
我爱你群山巍峨
我爱你淙淙的小河
荡着清波从我的梦中流过
我爱你，中国
……

（辅导老师 黎启兰）


