
许昌市阳光学校 三年级 孙嘉怡
（辅导老师 蒋明源）
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在我们的生活中，每天都有新的
变化，比如我家……

先说我的爸爸吧，爸爸只要吸烟
就咳嗽。 为了他的健康，妈妈对他发
出了最后的警告：必须戒烟！ 爸爸的
烟瘾可不小 ， 于是妈妈和我一起上
阵。

妈妈每天都会检查爸爸的衣服、
背包里是否藏着烟和打火机，然后闻
闻身上是否有烟味。 我则不定时地向
爸爸宣传吸烟有什么害处 ， 必须戒
烟。 经过我和妈妈的努力，爸爸果然
发生了变化，戒烟成功。

妈妈则要戒掉网瘾。 妈妈非常喜
欢上网，为此，我和爸爸想出来种种
办法， 比如给妈妈规定上网时间，制
定健康计划。 现在，妈妈也有了变化，
每天作息规律，上网也有了节制。

最后说我。 别看我参与家庭计划
都很积极，可是对英语没有一点儿热
情，为此没少挨爸爸妈妈的批评。 爸
爸妈妈也为我制定了学习英语的计
划，每天监督我读英语。 现在，我也变
了，变得勤奋好学，成绩提上去了。

我希望我们越变越好。
（辅导老师 于文慧）
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变
许昌市阳光学校 六（2）班 李嘉钰
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我家的“小可爱”
许昌市阳光学校 五（2）班 尹梦岚

我的宠物长得小巧玲珑，它的头
是白色的，毛茸茸的，十分可爱，耳朵
像小金字塔一样 ， 水汪汪的眼睛很
酷！ 它就是既聪明又诡计多端的小仓
鼠。

别看它个子不高，可是天生的杂
技高手。 有一次，我把我家的 “小可
爱”放在了地上，给它一个玩具车车
轮。 它应该是对轮胎好奇，所以朝轮
胎的四面八方瞧了瞧，然后跳上轮胎
用那两条又细又短的小腿在轮胎上
用尽全力跑。 就在这时，它猛地往空
中一跳。 我心想：它这样难道不会摔
得粉身碎骨吗？ 我不禁为它捏了一把
汗。 但我想了想不能袖手旁观，便伸
出手去接住它。 它竟然向我摆手，示
意我不要这样，这是我俩多年来配合

的默契 。 它居然跳到了软软的沙发
上，并且摆了一个很酷的姿势。

有一天，我听阳台放的烟囱里发
出了“吱吱”的响声。 我走近一看，原
来是“小可爱”在里面 。 我想伸手抓
它，可是我的手不够长。 我突然想起
来一个好办法。 我去拿了许多五谷杂
粮放到了烟囱口，然后躲了起来。 小
仓鼠左顾右盼，觉得没人了 ，就大步
流星地走向了食物，开始津津有味地
吃起来。 我悄悄地把手伸进烟囱，一
把抓住它。 我对它说：“小可爱，你真
调皮呀！ ”

这就是我家的小可爱 ， 你喜欢
吗？

（辅导老师 陈琳博）

家乡的四季
许昌市阳光学校 三（2）班 王郡茹

我的家乡是江西，那里的四季非常
美丽，让人流连忘返。

春天，万物复苏，树木抽出了新的
枝条，小花小草在草地上跳舞，冰冻的
小溪、小河解冻了，动物们都醒来了。 所
有的鸟儿飞回了北方，还有那大山看上
去变得更加高大挺拔了。

夏天， 爷爷奶奶种的西瓜成熟了，
于是我跟着他们来到西瓜地里搬西瓜。
爷爷奶奶种的西瓜可真好， 又大又圆。
我们齐心协力地把成熟的西瓜运回了
家。 切开西瓜，里面的果肉嫩红嫩的，我
们尝了一口，真的是香甜可口！

秋天，马路两旁大树的叶子变成了
金黄色，高高地挂在树上，小动物们也
开始准备过冬的食物了。 秋天，是一个
五谷丰登的季节， 农夫在田里收粮食，
脸上都带着灿烂的笑容。

冬天，冰天雪地、大雪纷飞、非常寒
冷，人们穿上了棉袄，大树的叶子都掉
光了，大雪覆盖大地，整个世界变成了
白色。

我喜欢家乡美丽的四季。
（辅导老师 冀小娜）

手工瓢虫

许昌市阳光学校 四年级 李怡歆
（辅导老师 蒋明源）

“加油！加油……”一阵呐喊声响了
起来。不用我说你一定知道这是干什么
吧。 对，就是拔河比赛。

老师选了几个力气大的男生和女
生，还差一个人，我趁此抓住这个机会，
胸有成竹地对老师说：“老师，我去吧。”
老师看我这么有信心，就答应了。

准备好了，比赛马上开始，我摩擦
着手掌，生怕一会儿比赛没了力量。 我
们对手是四二班，我非常高兴，因为他
们班没有几个力气大的，哈哈。

比赛开始了， 我不顾三七二十一，
拿起绳子就使劲拽。我发现绳子一直偏
向我们这一边， 旁边的同学脸也不红，
汗也不出，这对我们来说根本就是小菜
一碟。 时间一分一秒地过去了，比赛终
于结束了，我们赢了。 同学们个个喜出
望外、手舞足蹈。

下一场比赛我们的对手是三二班。
我心想，哈哈，真简单，他们力量一定比
我们小。

比赛开始了， 我费了九牛二虎之
力，可绳子根本拉不动。 哎，我们输了，
同学们唉声叹气的。

马上要公布分数了，同学们提心吊
胆的，我也不例外。四年级一班二等奖，
哇，我们真厉害。

我们班级能获得这个奖，是我们团
结一心的结果。

（辅导老师 韩明明）

拔河比赛
许昌阳光学校 四（1）班 李怡歆

记一次游戏
许昌市阳光学校 四（2）班 于文轩

大雪飘飘扬扬下了一夜，第二天我
打开大门，啊，全世界都变成了银白色，
踩在雪上又松又软。

我把小朋友带到了我家旁的大坑，
并且让他们都带上各自的手枪。 到了大
坑里，我让他们立正。 这时，我们就像一
列列准备上战场打仗的军队一样。

我把他们分成了两组，每组 30 人，
分别在东方和西方准备战斗。 战斗刚刚
开始，这里变成了枪林弹雨，有的人在
打敌人，有的人在换子弹，还有的人在
躲子弹。

过了一会儿， 我们的子弹不多了。
我带领 9 人从南边绕了过去，给他们来
了个出其不意。

果然， 他们被我们打得狼狈不堪，
最后不得不缴枪投降。

哈哈， 看来只要战术布置得好，打
胜仗不是问题！

（辅导老师 吴丹）

小熊

许昌市阳光学校 五年级 王梓怡
（辅导老师 蒋明源）

许昌市阳光学校 二年级 赵子萱
（辅导老师 蒋明源）
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