
爱心便当
襄城县城关镇南大街回民中心小学 五（6）班 刁玉鑫

今天，天气晴朗，万里无云，我们
学校举行了 2020 年冬季运动会。

同学们排着整齐的队伍，喊着响
亮的口号在操场上走了一圈儿，在各
班的位置上停了下来 。 校长宣布
2020 年冬季运动会正式开始。

第一个项目是跳绳。我们来到跳
绳的比赛场地上，看到老师的手势便
飞快地跳了起来。 我心里默默地想，
第一名非我莫属。 于是，我努力地跳
啊跳啊。最终，我胜利了，获得了第一
名。

第二个项目是 50 米赛跑， 随着
裁判员的一声枪响，运动员们像火箭
一样跑了出去。 我也参加了此次比
赛， 我们班的同学都为我呐喊加油，
我从小组赛中突出重围。

下午就是决赛了。老师拿着发令
枪开了一枪， 同学们飞快地跑了起
来。跑了一会儿，我的速度慢了下来。
因为刚开始的时候我跑得太快了，体
力有点儿不支，所以得了第五名。

我心里有点儿小失落，但是想到
自己跳绳得了第一名，还是很开心。

（辅导老师 苏笑鹤）

运动会
襄城县城关镇南大街回民中心小学

三（6）班 李祁萌

我的妈妈
襄城县山头店镇寺门明德中心小学

四（2）班 张睿
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火烧云即景
襄城县城关镇中心路中心小学 五（1）班 张耀远

我和孙悟空的
一天

襄城县实验学校 三（9）班 丁怡焓

游首山
襄城县城关镇南大街回民中心小学 四（2）班 白苏展言

我的妈妈既像一只孙悟空， 又像
一个双面怪。 当我没有写完作业的时
候，她会变成一只母老虎；当我被老师
表扬，她又会变成一只小兔子。

我的妈妈长得很好看， 我生得也
很漂亮。她有一张瓜子脸，一双弯弯的
眉毛，一双葡萄似的眼睛一亮一亮的，
高高的鼻梁，樱桃似的小嘴，搭上一件
粉红色的连衣裙和一双高跟鞋， 真是
仙女下凡呀。

有一次，我在家门口玩耍，妈妈问
我作业写完了没有，我随口说写完了。
我回家后， 妈妈对我说：“你的作业是
什么？”我很害怕，因为我骗了妈妈，我
的作业还没写。

我只好回房间把作业写完。 刚好
那天的作业非常多， 到吃晚饭的时候
我也没有写完。我闻见了饭菜的香气，
可是妈妈没叫我吃饭，我只好继续写。

到了晚上 11 点， 我才把作业写
完。我饿得快不行了，可是已经没有饭
了，顿时难过地流下了眼泪。

我跑回房关上门，躺在床上想，妈
妈是不是不爱我了？ 我的泪流满了枕
头，忽然一声“小晗”，我赶紧出门。 原
来妈妈给我带回来了汉堡。 我手都没
有洗，就连忙吃了起来。 妈妈说，天气
凉不要吃凉饭，我给你买了热的。

我看见妈妈脚上有一块伤， 是妈
妈给我买汉堡的时候不小心摔了一
跤，我顿时流下了泪水。

还有一次，我晚上发了高烧，妈妈
不会开车，爸爸又没有在家，妈妈骑着
电车把我送到医院。那天下着大雨，妈
妈一手骑车一手扶着我， 我们到医院
时候已经成了落汤鸡……

这就是我的“仙女”妈妈，我很爱
她。

（辅导老师 祝伟娜）

首山欢乐谷位于襄城县首山
的东南部，每年春天，站在这里可
以看到金灿灿的油菜花和美丽的
樱桃沟， 粉红色的樱桃花和金色
的油菜花勾画出了一幅山村画
卷。

到了欢乐谷， 我先去了七彩
滑道。 七彩滑道有几种色彩组成，
远远望去像一道彩虹落在首山 。
爸爸告诉我，这叫“旱滑道”，长约
150 米。 我忐忑不安地坐在了皮滑
圈上。 工作人员用力一推，我就高
速地旋转着向下滑去。 滑道边上
的游人和景色在飞驰而过， 耳边
的风呼啸而过，真刺激呀！

在七彩滑道的东面， 还有一

条全长 1000 米的玻璃水滑道，它
弯弯曲曲的样子就像一条盘绕在
首山上空的龙。 我和姐姐还是第
一次体验， 姐姐的叫声让我震耳
欲聋。 随着姐姐的叫声，我们的小
艇就像子弹一样在滑道中穿越 ，
水花四溅，我们的脸上、身上都是
水。 随着快速下滑，我看到了一个
大水潭。 来不及多想，我们两个瞬
间就像大饺子一样掉了下去。 当
我们再次被工作人员“捞”起来的
时候，就像落汤鸡一样，衣服和鞋
子都湿了。

每当夜幕降临， 首山最高处
的文峰塔就亮起来了， 塔上闪烁
的彩灯光彩夺目、绚丽缤纷。 我们
随着熙熙攘攘的人登上了山顶 。
文峰塔上每变换一个颜色， 塔四
周就人声鼎沸， 大家都在赞叹这
样的美景。

山顶还有一个观景台， 在那
里可以看见整个襄城县的美景 。
我忍不住惊叹：千年古县，大美襄
城！

（辅导老师 王志红）

今天，我和孙悟空度过了一天，
你一定想知道我们这一天是怎样度
过的吧？ 请听我慢慢讲来。

早上醒来， 我发现身边站着一
个人，全身长毛，手拿金箍棒。没错，
他正是孙悟空， 我问孙悟空：“你怎
么来到这里了？ ”他说：“我在天上待
够了，所以想来人间游玩。 ”我听了
非常开心。 我也想出去游玩，于是，
孙悟空让我坐在筋斗云上， 带我来
到了东海龙宫。

我们来到龙宫，哇，这里的虾兵
蟹将一字排开，都拿着长矛，全身穿
着铠甲。东海龙王热情地招待我们，
请我们吃海鲜大餐。

孙悟空又带我来到花果山，小
猴子们围上来了， 拿出新鲜的桃子
让我吃。 孙悟空给我挑了一个又大
又红的桃子。 我咬一口，哇，又甜又
脆，果然比普通的桃子好吃。我和小
猴子们玩了很久，玩得特别开心。

下午，孙悟空把我送回了家里，
他又回到了天上。

今天，我非常开心，因为我和孙
悟空度过了特殊的一整天。

（辅导老师 牛梦琪）

炎热的夏天过去了，迎来了凉
爽的秋天，一个丰收的季节。

田野里一片丰收的景象。 火红
的高粱扬起了黑红的脸庞，像是在
乐呵呵地演唱。 金黄的稻子像一块
毯子，铺满了整个大地。 棉花地里
棉花开了，一朵朵雪白的棉花好看
极了！

果园里 ，葡萄熟了 ，像一串串
紫色的珍珠，十分好看！ 高高的梨
树上挂满了黄澄澄的梨子，像一个
个小葫芦。 瞧，那火红的石榴正咧
着嘴，朝过往的人们微笑呢！

公园里 ，菊花竞相开放 ，有红
的、白的、黄的……五颜六色，真是
好看！ 美丽的菊花吸引了大批游客
前来观赏。

秋天是一个丰收的季节，也是
一个美丽的季节，我爱秋天！

（辅导老师 刘媛媛）

太阳像喝醉的汉子，红着脸沿
着山坡一步一步往下走。 慢慢地，
它的颜色由通红变成了金黄色，漂
亮极了。

日落的时候， 如果你留心观
察，将会看到奇景———火烧云。 只
见火烧云慢慢被太阳耀眼的光芒
染得越来越红，就连我也变得金光
灿灿的。

火烧云不断变化着颜色，形状

也一直在变化，一会儿变成了一匹
奔驰的野马，一会儿变成了憨态可
掬的熊猫，一会儿又变成了一只小
狗儿快乐地玩耍。周围的建筑物全
都变成了火烧云的颜色。

火烧云绚丽多彩，美丽、神奇。
我们得感谢大自然，感谢它带给我
们的美丽瞬间！

（辅导老师 朱晓）

我有一位疼爱我的母亲，她会
在我遇到困难时， 出现在我的身
边。 最近，她因为身体原因，被迫退
出了“战场”。 看着母亲那虚弱的身
体，我默默地流下了眼泪。 我想，该
轮到我照顾母亲了。

我要给母亲做一次饭。 经过思
考，我决定给母亲做一碗香喷喷的
牛肉盖饭。 我打开冰箱，在里面寻
觅了好久都不见牛肉的踪影。 我急
忙把放在床头的小羊存钱罐打碎，
拿出了几十元钱，骑上自行车去菜
市场采购食材。 我去了牛肉店，买
了牛肉；接着直奔卖菜区，挑了两
个土豆和一个洋葱；最后以最快的

速度回了家。
我先把土豆、 洋葱洗干净，放

在一边备用， 再把米淘洗干净，放
在电饭煲中，加一点儿水，按开机
键，大约得等 15 到 20 分钟。 我利
用这个时间，把土豆、牛肉和洋葱
切成小丁。 由于我是新手，一不小
心就把手切破了，血一滴一滴地往
下流。 我站在那里愣了好久，才找
来创可贴贴上， 又开始忙碌起来。
我先把牛肉煮了一会儿，血水倒掉
后换上新水，再加入所有的食材和
调料。 我尝了一下，不是淡就是咸，
调了好久才调出了适宜的味道。

终于做好了，我把牛肉盖饭端
给母亲，让她尝一尝。 母亲一把拉
起了我的手， 望着创可贴看了好
久，然后抱住了我，流出了眼泪。 我
也趴在母亲的肩膀上哭了起来。 泪
眼蒙胧中，我忽然看到了母亲头上
的一缕缕白发……

我望着母亲， 她是那么瘦小，
又是那么苍老，我觉得要用自己的
肩膀为母亲撑起一片蓝天。

（辅导老师 张晓歌）

秋天
襄城县实验学校 三（4）班 刘泽源


