
关注小记者微信，
了解小记者动态，
参与更多精彩活动

一条绳子一条心

建安区常庄小学
举行“庆元旦”师
生拔河比赛
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眼睛是心灵的窗口 , 打开这扇
窗户,就可以观察千姿百态的世界。
在平时就要加强对青少年眼睛的保
护。 保护视力，就要时刻注意用眼环
境。

视力下降与光线不佳密切相
关，光线太亮或太暗都会损害眼睛。
为了减轻眼睛的负担， 应在光线明

亮、柔和的地方看书写字，不要在光
线太亮、太暗或眩光、反光的地方学
习。

此外，看书的时候最好处于静止
状态。 在晃动、闪烁的光线环境中学
习，对眼睛也会有一定程度的刺激。
也就是说，在走路、行车时阅读都会
增加眼睛的负担。

在学习之余，建议青少年放下手
机、电脑，多参加户外活动，在锻炼
身体的同时，观察自然，保护视力。

视立美视力健康管理机构专注
于 3 岁至 18 岁青少年近视、弱视防
控 13 年。

目前， 该机构在全国有 400 余
家分支机构，为青少年提供建档、验
光、视功能训练，矫正近视、远视、散
光、斜视、弱视康复等服务。 视立美

品牌先后荣获 2012 年度著名商标
称号 、2016 年中国产品创新大奖 、
2017 年主持人金龟子公益代言品
牌、 中国质量万里行 315 重点推广
品牌等诸多殊荣。

许昌店地址： 清虚街与府前街
交 叉 口 东 北 角 二 楼 。 0374 -
2789567、 13027676700。

禹州店地址： 大禹像向东 200
米 路 南 视 立 美 。 0374 -2789967、
18838466678。

保护视力，用眼环境很重要
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本报讯 （记者 任佳琼 李嘉 文/图）
2020 年 12 月 30 日，许昌晨报小记者新
闻知识培训走进襄城县文昌小学东校
区，为该校学生带来了一场别开生面的
新闻知识讲座。

讲座一开始，来自许昌日报社的大
记者先为小记者们简单讲解了报纸的
制作过程，从记者采写新闻，到编辑编
排版面，再到印刷发行，小记者们了解
到一份小小的报纸包含着众多叔叔阿
姨的辛苦工作。 在轻松愉快的氛围中，
小记者们更加深刻地认识了报纸，学会
了“报头”“报眼”“报眉”等专业名词，对
《许昌晨报小记者》 多了一份熟悉和喜
爱。

接着， 大记者带领小记者们做了
“一杯水的秘密”“小消息旅行记” 这两
个有趣的小游戏，并引导小记者们积极
参与，认真思考，认识新闻的特性，懂得
了作为一名小记者要学会核实事实的
真相， 并在学习和生活中做到独立思
考、积极探索、寻求真相。 两个小实验生
动有趣，意义深远，为小记者打开了学
习新闻的大门。 小记者们踊跃参与，积
极互动，很快掌握了学习的要点，并发
表自己的看法。

讲座中，大记者结合课件，还向小

记者们讲解了摄影技巧及媒体发布的
知识：什么是记者？什么是小记者？小记
者要具备哪些素质？ 小记者新闻采访的
技巧等。 学生们兴趣盎然、认真倾听，随
着记者的思路进行互动。 记者还引导同
学们学会从身边的生活寻找素材，学会
观察身边的事，学会动脑、动笔。

活动结束，该校负责人对此次培训
活动进行了总结，既对在活动中表现积
极的小记者进行了肯定与表扬，也对其
他认真参与学习的小记者给予了鼓励，
提出了希望，鼓励小记者们都能在报社
提供的小记者活动平台中，有精彩的展
示，有丰富的收获。

小记者现场了解报纸写作知识。

学会独立思考 了解新闻特性
许昌晨报小记者新闻知识培训走进襄城县文昌小学东校区

本报讯 （杨巧芳）为迎接 2021
年元旦， 丰富师生课余文化生活，
营造积极向上的校园氛围，2020 年
12 月 31 日， 建安区椹涧乡常庄小
学组织了一场激烈而又充满激情
的“庆元旦”师生拔河比赛，现场气
氛欢快、热烈。

首先举行的是班级赛。 比赛开
始 ，学生们一起高呼口号 ，双手紧
握长绳，憋足了劲，拼命往后拉，班
级老师和剩余同学自发组成了啦
啦队，在队伍旁边加油助威。 参赛
选手们交错而站 ，脚顶着脚 ，身子
后倾 ，双手紧抓大麻绳 ，使出浑身
解数 、咬紧牙关 、齐心协力向后拉
绳。 加油助威的声音此起彼伏、响
彻校园，赛场气氛热烈。 这一刻，无
形的凝聚力产生了。

随后 ，老师们亲自上场 ，这也
是孩子们最期待的，他们为各自的
老师加油 ， 比赛迎来了又一个高
潮。 在比赛中，平时斯斯文文的老
师们也不顾形象， 使出全身力气，
忘记了管理表情，精彩的表情包引
得学生们开怀大笑。 比赛中，所有
参赛师生全力以赴，用力地抓紧麻
绳拉向胜利，同时也拉近了大家的
友谊，展现了常庄小学师生顽强拼
搏的斗志与积极向上的精神，增强
了团队之间的凝聚力和向心力。 原
本寒冷的冬日，因师生们的激情活
力而充满温暖。

一根绳、一条心，比赛有胜负，
友谊无胜负 。 该校相关负责人表
示，一场比赛，赛的是实力，拼的是
团结，此次拔河比赛不仅锻炼了同
学们的体魄，培养了同学们顽强拼
搏的意志，更增添了全体师生的凝
聚力。

动手动脑探科学 趣味实验进校园
“许昌晨报小记者科普教育公益行”活动走进建安区椹涧乡部分学校

本报讯 （记者 松召峰 王增阳 文/图）
科学既神秘莫测又生动有趣，科学既遥
不可及又近在眼前。 1 月 5 日、6 日，“许
昌晨报小记者科普教育公益行”活动走
进椹涧乡部分学校，为小记者们带来了
以 《PP （ 高 锰 酸 钾 的 英 文 名 字 是
Potassium Permanganate， 在本文中简称
PP）历险记》为主题的科普讲座，通过小
实验，让小记者了解到 PP 是什么？它都
有什么“技能”？ 怎样用它制造氧气？ 让
孩子们亲自当了一回小小科学家。

没有了氧气，生物就会灭绝。 神奇
的制氧实验———《永不缺氧》 向小记者
们现场展示了 pp 如何产生氧气。

高锰酸钾粉末是黑紫色的，双氧水
是透明无色的，两者相遇会是什么情形
呢？ 被选中的小记者在科学老师的指导
下，小心翼翼地用勺子向烧瓶里添加高
锰酸钾，再把适量双氧水倒入烧瓶。 台
下的小记者们屏住呼吸， 默默地计时。
神奇的一幕出现了，一团白色烟雾腾空
而起。 “哇，快看，这就是氧气！ ”氧气制
造成功了，小记者们兴奋不已。

趣味的颜色变化实验，让小记者们
观察到神奇的化学变化。 第二个小实验
是《PP 褪色》更加有趣。 科学老师在三
角烧瓶内倒入凉水，加入适量 PP 粉，摇
晃溶解。 烧瓶中的凉水变成了红色。 这

时，老师又把大苏打放入溶液中，摇晃
使其完全溶解。 神奇的现象发生了，烧
瓶中水褪色了。

“刺激的来了！ ”在科学老师的指导
下，第三个小实验《PP 生火》更加精彩。
科学老师知道上台的学生把抽纸放入
纸杯，把高锰酸钾平铺在抽纸上，放入
瓷盘，又在高锰酸钾上滴适量甘油。 在
小记者们的注视和倒计时中，纸杯中开
始冒烟、并伴随劈劈啪啪的响声，抽纸

被点燃了！ 科学老师告诉小记者，用高
锰酸钾和甘油反应释放能量，可以达到
生火的目的。

“这真是一堂特别有意思的科学
课。 小记者科普讲座形式新颖、内容充
实，通过趣味科学实验，孩子能够形成
爱动脑、爱动手、勤思考、勤钻研的探索
习惯。 ”建安区椹涧乡中心校相关负责
人告诉记者，希望以后这样的活动能够
多开展，让小记者活动更加丰富多彩。

建安区椹涧乡常庄小学小记者体验科学小实验。


