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我们沐浴着阳光，迎来了精彩
的校园运动会。

一大早，全体师生来到了运动
场上，大家有的选场地，有的摆放
运动器材，忙得不亦乐乎。 原本寂
静的操场一下子热闹了起来。

运动会开始了，运动员们个个
充满信心，生龙活虎，有的在小跑，
有的在做赛前热身。

我参加的运动项目是百米赛
跑。 裁判员举起发令枪，我和其他
运动员站在起跑线上， 屏住呼吸，
等待发令声。 只听“砰”的一声枪
响，我飞快地跑了起来。跑到一半，

一班和二班的同学超过了我，我不
甘示弱，加快速度向前冲。

马上要到终点了，我奋力向前
冲，但是很遗憾，我没能追上去，第
三个跑到终点。 我皱起眉头，哭了
起来。

回到家，妈妈知道了，对我说：
“重在参与，名次不重要，只要尽力
就好。 ”听了妈妈的话，我破涕为
笑。

通过这次运动会，我明白了一
个道理：有参与才能有体验，有体
验才能感受体育的快乐。

（辅导老师 薛晶晶）

我的家乡有一条小河，那
里一年四季都有着不同的美。

春天到了，万物复苏。 小河
边的小草探出了小脑袋，小花
也绽开了笑脸。 它们随着风，

跳起了舞蹈。听，是什么在唱歌？原
来是小鱼啊！它扑通扑通地在唱着
“水之歌”。 这时，只要你认真地坐
在小河边听，又会听到另一种声音
在伴奏， 那是流淌的河水的声音！
那声音清脆悦耳，可以使我忘掉一
切不高兴的事。

秋天的小河更美了 。 秋天到
了，树叶黄了，小草也枯萎了，树上
光秃秃的， 而那些树叶跑哪里去

了？ 原来，它们偷偷溜到小河的下
游去了。 这时，小河便成了家乡的
一道风景。各种各样的黄叶飘落在
小河上。晚上，在月光的映照下，小
河闪着波光，显得格外幽静、神秘。
月光下，蟋蟀唱着催眠曲，小河打
着鼓，让大自然入睡。

冬天，这里一片白色，显得很
寂静。 只要有人从这里走过，那儿
便会留下了一串足迹。小河也不再
唱歌了，上面结了一层冰。 它也开
始沉睡了，而且睡得好熟。

家乡的小河真美，它给我带来
了无穷的欢乐。

（辅导老师 周晨帆）

如果有人问我最敬佩的人是谁 ？
我会毫不犹豫地回答：“我最敬佩的人
是那位默默无闻、 无私奉献的清洁工
阿姨。 ”

记得那是一个夏天的中午， 火辣
辣的太阳炙烤着大地， 街上的行人很
少。 我正走在回家的路上，不远处传来
“哗哗”的扫地声。 原来是那位熟悉的
清洁工阿姨， 顶着炎热的太阳在清扫
路面。 只见她双手紧握扫把，清扫着地
上的果皮纸屑。 她那双手已经布满了
老茧，汗珠顺着脸颊流了下来，汗水浸
湿了她的衣服。 很快，她扫过的地方一
点儿垃圾也没有。

忽然，阿姨停住了脚步，弯下腰 ，
捡起了一部手机。 阿姨并没有把手机
装进自己的口袋里，而是环顾四周，寻
找失主。 这时， 远处有一个叔叔跑过
来，低着头，像是在找什么。 阿姨问：
“请问这是你的手机吗？ ”那位叔叔点
了点头，说：“是的，太谢谢你了。 ”那位
叔叔又从口袋里掏出了 200 元钱递给
阿姨。 阿姨微笑着摆了摆手，说：“不用
了，这是我应该做的。 ”说完，她继续清
扫……

望着清洁工远去的背影， 我被她
深深地感动了。 她拾金不昧、 无私奉
献、 默默无闻的精神值得我学习和敬
佩；她这种无私奉献、默默无闻的精神
值得我学习和敬佩！

（辅导老师 朱晓燕）

今天，爷爷晨跑后回到家 ，向家
人宣布了一项重大决定：“我要戒烟
了。 ”家人都很惊讶地看着爷爷。 我
说：“爷爷，要不您还是再想想吧。 ”爷
爷坚定地说：“不， 我下定决心了，坚
决要戒烟。因为吸烟有害健康。 ”就这
样，爷爷的戒烟计划正式开始了。

我为爷爷制作了一张戒烟计划
表，帮助爷爷戒烟。 有一次，我和爷爷
外出玩耍，途中爷爷把车停在了商店
门口。 爷爷对我说：“我去上厕所，你
在车上等我一会儿。 ”我半信半疑地
答应了。 我心想：“爷爷把车停在商店
门口，一定是去买烟了。 ”于是，我跑
下车偷偷地跟上爷爷，果然不出我所
料，爷爷真的在买烟。 我连忙跑过去，
站在爷爷面前说：“爷爷，您不是上厕
所吗？ 怎么在这儿呀？ 是不是要买
烟？ ”爷爷面红耳赤地回答：“我只是
来这儿看一眼，走吧！ ”

还有一次，爷爷没像往常一样去
晨跑，而是拿着锄头在门口的小菜园
里除草。 戒烟后，打理小菜园成了爷
爷的第二职业。 我偷偷地趴在大门旁
边，伸出头去看爷爷锄草。 突然，爷爷
慢慢蹲下身子，手好像在口袋里摸着
什么。这次，我可要抓住证据了。在爷
爷点烟的一刹那，我又一次站在爷爷
面前，拿走了爷爷的打火机和仅有的
一根烟。

经历了长时间的斗争，爷爷终于
不再吸烟了。 戒烟后，爷爷有了很大
变化，很少咳嗽了，也不容易生病了。

爷爷终于戒烟成功了，我们全家
都很开心！

（辅导老师 赵樱果）

我们有一个美丽的校园。进入
学校大门， 首先看到的是教学楼，
教学楼的东面是宽阔的操场，操场
的西面是花园，花园的后面是宿舍
楼， 宿舍楼的西面是我们的餐厅，
这就是我们的校园。

春天，校园里的花开了，你不
让我，我不让你，绽放自己的笑脸，
连刚钻出泥土的小草也不甘示弱，
使劲儿往上长。 下课了，同学们在
操场上做游戏，开心极了，小花和
小草开心地看着他们玩耍。

夏天， 太阳火辣辣地升起来
了，同学们在大树下乘凉、做游戏，

小花和小草也在大树下快乐地扬
起笑脸。

秋天， 同学们在大树下捡树
叶，做各种各样的标本。这时，小草
和小花不再美丽了，碧绿的草地变
成了土黄色。

冬天，一场大雪过后，校园里
白茫茫的。 下课了，同学们在操场
里打雪仗、堆雪人，玩得开心极了。
老师把同学们一起玩耍的情景拍
下来留作纪念。

校园不仅是我们学习的地方，
也是童年的乐园。

（辅导老师 祝伟娜）

今天，有一片枯叶落在了我的
脚下。 我轻轻地把它拾了起来，用
手一摸，很薄。

我细细地端详着，它红褐色的
叶面像一只小鱼在游动，因为叶掌
两边破了两个洞，很像鱼鳍。 它的
茎像一棵没有叶子只有树枝的树，
它的叶脉像鱼刺一样，排列井然有
序。

我把它轻轻地拿到鼻子前，微
微一吸，一股清香扑鼻而来！ 我撕

了一点，放在嘴里嚼了嚼，有一点
点苦，但最后又甜甜的。

枯叶就像在疫情中战斗的白
衣天使和无数的志愿者，看似很柔
弱，可是很坚强！

放学了，我听到了同学们的欢
笑声，小车的滴滴声，小鸟的鸣叫
声……我的思绪也被带回到现实
中。

我喜欢这片枯叶！
（辅导老师 王瑞华）

每到年底，方方都盼着赶快和爸
爸妈妈一起回老家陪爷爷奶奶过年。

爷爷家在风景优美的乡下，院子
里有个小花园，里面种着各种各样的
蔬菜和花草，那是方方的小乐园。

爷爷空闲的时候， 就坐在客厅
里，一边看着小花园，一边给方方讲
过去的故事。

爷爷讲起故事来绘声绘色，滔滔
不绝，方方听得津津有味。 方方特别
喜欢听爷爷讲故事，因为爷爷讲了很
多爸爸小时候的故事。这些故事都发
生在这个小花园里。 方方很好奇、很
感兴趣，经常听得哈哈大笑。

（辅导老师 白洁）

每个人的名字都包含着亲人的
期望，你想知道我名字的意义吗？ 那
就听我慢慢道来吧。

我听妈妈说， 在我没有出生的
时候，爸爸就急着给我起名字，又是
翻字典，又是在网上查找。 他经过反
复推敲， 最终给我起了张恒宾这个
名字。 “恒”是希望我做什么事情都
要有恒心和毅力，“宾” 是希望我在
成长过程中广交好友。

有一次， 英语老师留的作业是
背诵。 回到家里，我就开始背诵，因
为句子长， 词语多， 我怎么也背不
会，心里有些烦躁，就想放弃。 妈妈
走过来说：“你忘记了， 你的名字是
什么意思了吗？ ”我这才想起，爸爸
妈妈希望我做事情要有恒心。于是，
我开始一遍又一遍地背诵， 没过多
长时间就会背了。 我想，做事情只要
平心静气 ，有 “铁杵磨成针 ”的恒心
和毅力， 有 “只要肯登攀世上无难
事”的勇气，再难的事情也能完成。

我还有一个小名叫 “乐乐”，这
是妈妈给我取的， 希望我每天都快
快乐乐。

（辅导老师 苏笑鹤）


