
关注小记者微信，
了解小记者动态，

参与更多精彩活动。

青春追梦
与榜样同行
建安区实验中学举行

优秀学生表彰大会
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眼睛是心灵的窗户 , 打开这扇
窗户,就可以观察千姿百态的世界。
如何保护视力是青少年需要去了解
的事情。 保护视力有以下的小妙招：

转眼法：选一个安静场所，全身
放松，双眼睁开，头颈不动，转动眼
球。 先将眼睛凝视正下方，缓慢转至
左方，再转至凝视正上方，至右方，

最后回到凝视正下方，这样，先顺时
针转 9 圈。 再让眼睛由凝视下方，转
至右方，至上方，至左方，再回到下
方，这样，再逆时针方向转 6 圈。 总
共做 4 次。 每次转动，眼球都应尽可
能地达到极限。

熨眼法：全身放松，闭上双眼，
然后快速摩擦两掌，使之生热，趁热

用双手捂住双眼， 热散后两手猛然
拿开， 两眼也同时用劲一睁， 如此
3～5 次，能促进眼睛血液循环。

视立美视力健康管理机构专注
于 3 岁至 18 岁青少年近视、弱视防
控 13 年。

目前， 该机构在全国有 400 余
家分支机构，为青少年提供建档、验
光、视功能训练，矫正近视、远视、散
光、斜视、弱视康复等服务。 视立美

品牌先后荣获 2012 年度著名商标
称号 、2016 年中国产品创新大奖 、
2017 年主持人金龟子公益代言品
牌、 中国质量万里行 315 重点推广
品牌等诸多殊荣。

许昌店地址： 清虚街与府前街
交 叉 口 东 北 角 二 楼 。 0374 -
2789567、 13027676700。

禹州店地址： 大禹像向东 200
米 路 南 视 立 美 。 0374 -2789967、
18838466678。

保护视力小妙招

电话 4396865 E-mail：xccbxjzb@163.com 3333333333333333333333333333333333333

本报讯 （记者 王增阳 通讯员 姚会
丽）美是什么？在禹州市第四实验学校，
美是孩子们语言文明、 行为规范的样
子；美是孩子们认真学习、刻苦钻研的
态度；美是孩子们热爱生活、奋发向上
的样子。

为了进一步加强青少年学生文明
养成教育，推进和谐校园建设，倡导真
善美， 用先进人物的先进事迹感召学
生，禹州市第四实验学校初中部启动了
“寻找最美学生”评比活动。 活动历时一
个月，并于近日完成表彰。

据了解，该活动分为两个阶段。 第
一阶段： 宣传发动阶段 （2020 年 12 月

10 日—12 月 31 日），第二阶段：评选表
彰阶段 （2021 年 1 月 4 日—1 月 11
日）。2020 年 12 月 10 日，该校初中部校
长押金汞在升旗仪式中宣读“寻找最美
学生”活动方案，拉开了活动的帷幕。 各
班迅速开始行动，首先在班内选出“班
级最美学生”，然后推荐到学校。 同学们
积极自荐，并以最美学生的标准严格要
求自己。

1 月 7 日下午， 该校校团委和德育
处组织各班推荐到学校的 “最美学生”
在校会议室联合举行了 “寻找最美学
生”演讲比赛。 参赛选手激情满满、真情
流露，感动了在场的所有师生。 评比结

果公布以后，押金汞代表初中部全体师
生对他们进行热烈祝贺，并鼓励他们分
享美、弘扬美，充分发挥榜样的力量。

1 月 11 日，该校初中部在操场举行
了“最美学生”颁奖仪式，对获评“最美
学生”的同学进行了隆重表彰。 以此为
契机，该校田金辉副校长对全校同学提
出了新的希望和要求， 希望通过开展
“寻找最美学生”的活动，去发现和寻找
出身边最美及品学兼优的学生，让他们
的最美事迹和力量传递到每一个学生
的心中，促使广大师生的思想品质进一
步提升，让全校师生携手并进，走向更
加美好的未来。

凌寒傲霜 最美绽放
禹州市第四实验学校初中部举行“寻找最美学生”活动

本报讯 （牛怀锋） 为了表彰先
进 ，树立榜样 ，营造浓厚的学习氛
围，进一步调动全体学生的学习积
极性，争做新时代好少年，日前，建
安区实验中学按照品学兼优的原
则，经各班推荐、全校公示、学校审
定等程序，共评出了 2020 年度七年
级、八年级和九年级学习标兵和进
步之星各 30 名。

2020 年 ， 建安区实验中学在
德、智、体、美、劳各方面全面发展，
涌现出一批表现优秀的学生，他们
弘扬着该校的文化和精神，传递着
青春的正能量。 据了解，根据学校
安排，在该校教师发展中心协调组
织下，2021 年 1 月 4 日， 建安区实
验中学七年级、八年级、九年级优秀
学生表彰大会在该校前广场举行。
该校副校长李紫慕发表讲话并为获
奖学生颁奖。 李校长代表学校对所
有受表彰的优秀学生表示热烈祝
贺，并对同学提出了殷切的希望，愿
同学不骄不躁，再接再厉，取得更好
的成绩！ 并以此倡导全体同学特别
是九年级学生要向获奖同学学习，
珍惜时间、自主合作、积极进取、力
争上游，为该校 2021 年中考再创佳
绩，为该校健康和谐、科学发展贡献
自己的力量。

此次表彰大会激发了建安区实
验中学学子刻苦学习、勇于拼搏的
斗志，坚定了建安区实验中学学子
自强不息、 付出必有回报的信念。
该校相关负责人表示，新年伊始，该
校师生以认真严肃的态度，生机勃
勃的面貌开始了新的耕耘。 相信师
生携手共进，以身边优秀的人为榜
样，该校定能不负时光，共筑实验中
学更加美好的明天。

普及反恐常识 提升安全意识
建安区邓庄乡马庄小学开展反恐宣传活动

本报讯 （记者 王增阳 文/图） 为进
一步增强学校师生反恐安全意识，提高
全民参与反恐怖斗争的积极性， 日前，
建安区邓庄乡马庄小学邀请永昌派出
所民警到该校开展反恐宣传。

派出所民警通过张贴海报、现场讲
解的方式，向学生们详细阐述了开展反
恐防恐工作的必要性、重要性，常见的
恐怖袭击手段以及如何识别恐怖嫌疑

人，如何进行自救互助，如何避险等多
项应对反恐事件的常识。民警提醒大家
要进一步增强反恐防范意识，掌握基本
知识，提升应急反应能力，确保在校师
生的生命财产安全。

通过此次活动，提高了该校师生的
安全防范意识和应对恐怖袭击的自我
保护能力，为创建“平安校园”奠定了坚
实的基础。

开展素质教育
致力立德树人

市学府街小学大力推动小记者工作

本报讯 （刘小雨） 日前，市学府街小
学喜讯不断，连续荣获“许昌市 2020 年
度小记者社团工作先进学校”和“东城
区 2020 年度小记者工作先进单位”。 该
校丁子朔、熊海瑞两名同学被评为“东
城区十佳小记者”，赵怡茗、陈昱帆、卢
婳、李欣泽四名同学被评为“东城区优
秀小记者”。

《许昌晨报小记者》作为专门为教
育战线及青少年儿童服务的专业报纸，
专注教育过程，关注儿童成长，搭建展
示平台，讲好教育故事，传播教育声音，
得到了学校、师生及家长的好评，小记
者品牌的影响力和美誉度不断提高。

市学府街小学多年来重视素质教
育，尤其注重培养孩子们的语文核心素
养、 观察写作能力。 学校小记者达到
1000 余名， 形成积极向上的良好局面。
几年来，许昌晨报小记者站进一步推进
了学府街小学素质教育水平的提升，为
孩子们的综合能力提升提供了一个良
好的成长平台。 社会各界也通过《许昌
晨报小记者》深入了解到该校和该校学
生。 在这个平台，小记者们通过儿童的
视角观察生活、记录生活、感悟生活，不
断提高和充实自己的观察能力、分析能
力、应变能力、沟通能力、写作能力，培
养了小记者提出问题、分析问题、解决
问题的能力，尽情地展示自己的才华与
风采，培养了耐心细致、热爱生活的优
良品质， 从而成就了小记者的幸福童
年。

下一步，该校将再接再厉 ，大力实
施素质教育，立德树人，积极配合小记
者活动，认真组织学生踊跃参加新闻实
践活动，扎实开展阅读写作训练，推动
小记者活动深入开展，促进学生全面发
展，努力办好人民满意的教育。


