
8888888888888888888888888888888888888

许许昌昌报报业业传传媒媒集集团团
魏魏 都都 区区 教教 体体 局局
东东 城城 区区 教教 育育 局局

寒假的一天，爸爸妈妈领我出去
散步。 刚到楼下，我就看见有两个小
朋友在打羽毛球， 我心里痒痒的，就
让妈妈在网上给我买了一副羽毛球
装备。 没过几天，我梦寐以求的羽毛
球拍和羽毛球终于回来了！

我迫不及待地拿着我的羽毛球
拍准备在客厅和爸爸切磋切磋，爸爸
说：“儿子，学羽毛球可不是一件简单
的事，需要技巧和方法，我先教你怎
么握拍吧。”我不耐烦地说：“我会，我
会，我们直接开始吧！ ”

爸爸拗不过我，只好陪我打了起
来。没想到爸爸一连几个发球我都没
有接住，顿时垂头丧气起来。 看似简
单的羽毛球竟然这么难接。 于是，我
就跟爸爸说让我先发球， 我心想：发
球肯定比接球简单多了。

我拿着羽毛球， 学着爸爸的样
子，使出全身力气挥拍，想把羽毛球
打出去。可没想到，球没打着，球拍却
从我手里飞了出去。爸爸笑着说：“我
没说错吧， 羽毛球没那么容易学会
的。 ”我还是不相信，一连试了好几

次， 均以失败告终。
我像泄了气的皮球一屁股坐在

沙发上，心想：我再也不打羽毛球了。
妈妈走过来安慰我说：“儿子，世上无
难事，只怕有心人，无论做什么事都
不能半途而废，只要坚持到底就一定
能成功，妈妈相信你一定行，加油！ ”
于是， 我开始虚心地向爸爸请教，爸
爸耐心地给我指导……

就这样，我按照爸爸交给我的方
法和技巧每天练习， 先是学会了发
球，接着又学会了接球，渐渐地，我已
经能够熟练地掌握打羽毛球的方法
了。 在一次和爸爸比赛中，我竟然打
赢了爸爸。 功夫不负有心人，正是有
了爸爸的指导，妈妈的鼓励，才让我
学会了打羽毛球。

打羽毛球这项运动不仅让我的
身体变得更加强壮，而且还磨炼了我
的意志，培养了我的耐心，让我学会
了坚持，我想这就是我假期最大的收
获吧。

（辅导老师 吕宝梅）

我学会了打羽毛球
市文化街小学 五（5）班 李吉诺

练字的快乐
市健康路小学 二（5）班 李政涵
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俗话说：“民以食为天。 ”吃饭是
人们生活的头等大事， 做菜也是我
们不可或缺的技能。 我最擅长做的
菜是西红柿炒鸡蛋。

首先， 要从冰箱里拿出两个西
红柿和三个鸡蛋，把鸡蛋打进碗里，
用打蛋器搅拌成均匀的蛋液。 然后，
把西红柿洗干净， 放进热水里泡两
分钟， 捞出去皮， 把西红柿切成小
丁。 这样，所有的材料都准备好了。

万事俱备，然后开始炒菜。 先在
锅中倒入适量的油， 油热之后把鸡
蛋液倒进去，翻炒几下。 然后把西红
柿倒进锅里，和鸡蛋一起翻炒。

等西红柿炒出了汁， 在锅中放
点儿盐。 最后，出锅装盘，一盘香气
四溢、 美味可口的西红柿炒鸡蛋就
做好了。

你学会了吗？
（辅导老师 韩苗）

我的拿手菜
市毓秀路小学 三（5）班 杨奇杭

农民 粮食 辛苦
市许都路小学 二（8）班 张歆怡

在粮食丰收的季节，农民伯伯们
一大早就来到了田地里。他们不怕风
吹日晒、辛勤劳作。 只见农民伯伯掰
下一穗穗的玉米， 摘下一颗颗的苹
果， 他们一直忙到太阳落山时才回
家，心里装满了丰收的喜悦。

（辅导老师 马艳艳）

市五一路小学 二（1）班 彭旭冉

锄禾日当午，汗滴禾下土。 谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦。 这首古诗是唐
代诗人李绅写的。 他告诉我们，不能
浪费粮食，要珍惜粮食。 因为我们吃
的粮食都是农民伯伯辛苦耕作换来
的。 我们一定要感谢那些辛勤的农
民，节约每一粒粮食。

（辅导老师 蒋晨媛）

市五一路小学 二（1）班 罗晨鹤

今天中午，妈妈做了香喷喷的饭
菜。 可是，我想去楼下玩，吃了几口就
把饭剩下了。 这时，我突然想起《悯
农》的诗句：“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。 ”我突然意识到每一粒粮食都是
农民伯伯汗水换来的。 想到这里，我
就把剩下的饭菜吃得干干净净。

（辅导老师 蒋晨媛）

市五一路小学 二（1）班 乔帅博

农民伯伯每天起早贪黑地忙碌
着，不管是下雨刮风，还是在炎热的
夏天， 他们都会在田地里辛勤地劳
动。 所以我们要节约粮食，因为这都
是农民伯伯的汗水换来的。

（辅导老师 蒋晨媛）

我喜欢玩游戏， 可是玩得最高
兴的一回就是那次在家玩的口算游
戏———“数青蛙”。

我和妈妈轮流来说 。 我先说 ：
“一只青蛙一张嘴 ， 两只眼睛四条
腿。 ”妈妈说：“两只青蛙两张嘴，4 只
眼睛 8 条腿。”3 只、4 只、5 只、6 只、7
只……妈妈一直说到了 41 只。 我吞
吞吐吐地说：“42 只青蛙 42 张嘴，84
只眼睛 168 条腿。 ”

终于过了难关， 又到我了。 我
说：“50 只青蛙 50 张嘴，100 只眼睛
200 条腿。 ”

妈妈说 ： “51 只青蛙 51 张嘴 ，
102 只眼睛 204 条腿。 ”我们在欢声
笑语中结束了游戏。

这个游戏既让我感受到了乐
趣，还提升了我的口算能力，于是它
成了我最喜欢的游戏。

（辅导老师 赵芮焓）

那次玩得真高兴
许昌实验小学 三（5）班 王思睿

我今年上小学二年级了。 以前，
我写字总是歪歪扭扭的，妈妈说我写
字一会儿 “上楼梯”， 一会儿 “下楼
梯”，还说有的字就像是马虾跳舞，东
倒西歪的。 于是，妈妈给我报了一个
周末书法班。

在书法班的第一节课上， 老师
就告诉我 “不积跬步 ，无以至千里 ；
不积小流 ，无以成江海 ”，只有持之
以恒、坚持不懈，字体才会越来越好
看。 我也暗下决心， 一定要努力练
字。

果然，功夫不负有心人，经过半
年的练习，我的字有了明显进步。 有
一次，我在晚托班写作业，冯老师在
改到我的作业时说：“我看咱们班现
在就数李政涵的字写得好。 ”一旁有
个同学说：“那我的字呢？”冯老师说：
“你的字啊？ 差得有十万八千里呢！ ”
听到冯老师这么表扬我， 我心花怒
放，得意极了。

以后， 我要更加努力地练字，让
我的字写得更工整、更漂亮。

（辅导老师 蔡秀军）

唢呐

市南关村小学 二（5）班 荡子涵
（辅导老师 张英杰）

春天来了！
春姑娘来到田野里，麦苗从土里探

出头来，好奇地东看看西看看；小燕子
从南方飞回来了， 叽叽喳喳地叫着，好
像在说：“春天，我回来了！ ”

春姑娘来到河边，河水叮叮咚咚地
唱着春天的歌，小鱼在河里自由自在地
游来游去。 春姑娘来到花园里，五颜六
色的花开了， 蝴蝶在花丛中飞来飞去。
可爱的小朋友们来到广场上，有的迎着
春风放风筝，有的拿着彩笔把春天画下
来，还有的和妈妈一起植树。 一片欢声
笑语。 春天真美丽啊！

（辅导老师 张丽敏）

春天来了
市许州路小学 二（4）班 卢梓玉

过新年
市大同街小学 二（3）班 张艺鑫

我期待的新年终于等到了，最开心
的就是收红包了。 一早儿起来，我就去
给爷爷奶奶拜年。 哈哈，爷爷奶奶早把
红包给我准备好了。 我去了这家去那
家，红包越来越多。 我高高兴兴地带着
红包回家了。 刚进家门，爸爸妈妈就开
玩笑地说：“拜年收红包这等好事为什
么不带上我们。 ”我开心地笑了。

（辅导老师 李娜）

市五一路小学 二（1）班 赵雨晴

炎热的中午，太阳火辣辣地照着
大地。 农民伯伯头上戴草帽，脖子上
挂着一条毛巾， 手拿着一把锄头，在
地里锄草。 他累得满头大汗，不时地
用毛巾擦汗。 看到此情此景，不由的
让我想起“锄禾日当午，汗滴禾下土。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。 ”想到秋天
收获的季节，农民伯伯一定能收很多
很多的粮食， 他看着辛苦劳动的成
果，一定高兴得合不拢嘴。

（辅导老师 蒋晨媛）
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