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成功的喜悦
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我的书屋，我的梦
襄城县文昌小学东城校区 五（2）班 何昕航

花猫得救了
襄城县城关镇中心路中心小学
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国家级非物质文化
遗产项目
禹州药会

全国药商齐聚禹州中医药
交易会。 （资料图片）

许昌非遗

成长
襄城县城关镇南大街回民中心小学

六（5）班 叶千树

成长充满了挑战， 让我至今难以
忘记的是那一夜……

那晚，我和往常一样，写完作业准
备睡觉。 这时，妈妈对我说：“孩子，你
已经长大了，要自己睡一个房间了。 ”
我听完满脸惊讶 ， 勉强地回答 ：“好
吧。 ”我进了自己的卧室，妈妈等我钻
进被窝后给我关了灯。 妈妈走后，我的
眼睛瞪得大大的，眼前一片漆黑，好吓
人呀。 我给自己壮胆儿，好不容易快睡
着了，只听楼道里传来“咚咚”的脚步
声。 我被吓醒了， 心里想会不会是坏
人，想着想着又快睡着了。 忽然，“呼”
的一声， 风把窗帘儿刮得乱飞， 我心
想，会不会是鬼？ 我越想越害怕，但同
时又说服着自己， 那些鬼故事都是假
的，然后就迷迷糊糊进入了梦乡……

成长路上，我们知难而进，成长路
上，我们不断挑战！

（辅导老师 薛晶晶）

一天， 花猫和白猫来到了桥上 ，
花猫在池塘里看见了一条又大又肥的
鱼 。 花猫想：这条鱼又大又肥 ，当晚
饭肯定好吃 。 它就跳了下去， 谁知，
它忘了自己不会游泳 。

花猫就在水里挣扎， 白猫就大声
喊：“救命呀 ！ ”这时， 一只天鹅游了
过来 ，白猫说 ：“天鹅姐姐 ，您能帮我
把花猫救出来吗 ？ ”天鹅说：“好的，白
猫妹妹 。 ”天鹅把花猫救了出来，花猫
和白猫说：“谢谢天鹅姐姐 。 ”天鹅说：
“不客气。 ”他们开开心心地回家了。

（辅导老师 吉亚鸽）

“听到掌声响起来， 我的心中
有无限感慨……”当这首歌回响在
耳边时，我又回忆起了去年暑假那
场惊心动魄的乒乓球比赛。

比赛前那段时间，天气是那样
炎热， 仿佛一点火就会引起爆炸。
这么热的天出去训练会不会中暑
啊？我在门前纠结的样子被爸爸看
见了， 他仿佛猜透了我的心思，问
道：“怎么还不出门啊！你不会怕了
吧？ ”看着爸爸含笑的眼神，我二话
不说，就跨出了家门。

到了比赛那天，比赛现场人山
人海，高手云集。 我看到了我的对
手， 他穿着一件不合身的衣服，显
得无比瘦削，感觉风一吹就会被吹
走。因此，在不知不觉中，我萌生了
轻敌之意。

比赛正式开始了，拿到发球权
的我先发制人， 上来就是一顿猛
攻。 对手沉着防守，我开始急躁起
来，失误多了起来。就这样，对手先
拿下了第一局。

第二局开始了，我暗暗下定决
心，这局非赢不可。 我听从教练的
建议，不着急进攻。对手紧握球拍，
脸涨得通红，眼睛牢牢地盯着乒乓
球。 而我也不甘示弱，不时来一个
高难度的球。 最后一球，他没能接
住，我成功地赢了一局。

到了决胜局， 气氛更加紧张
了。 双方实力相当，比赛打得难解
难分。 偌大的赛场，空气似乎凝固
了。 我长吸一口气，时间不容我多
想， 小小的球儿已经如箭般飞来，
我挥拍就是一击，他最终没有接到
球，我赢了 ,背后响起了雷鸣般的
掌声。

我和队员们拥抱在一起，欢呼
着，在那一刻，我享受到了成功的
喜悦。

打乒乓球是一项充满活力和
激情的运动， 让我变得更加自信、
有毅力，也让我的课余生活变得多
姿多彩。

（辅导老师 杨晓妍）

我家是一个快乐的动物园。爸
爸是懒猪，妈妈是孔雀，哥哥是树
懒，我是俏皮可爱的的小猴子！

懒猪爸爸好可怜
今天是周末，可是爸爸还没有

起床，房间里传来他“呼噜呼噜”的
声音。 但是，乐于助人的我准备把
他叫醒。

首先是 A 计划———声音唤醒。
爸爸是一个游戏迷， 我打开游戏，
准备用声音叫醒他，可是这好像对
老爸并没有什么用。 唉，A 计划落
空。我又使用了 B 计划———河东狮
吼。 我用力喊了一声“着火了”，可
是爸爸还是无动于衷。 最后，我只
好请来了妈妈，妈妈把爸爸的被子
从他身上那拉下来， 轻轻地说一
句：“起床了。 ”老爸就立刻起床了，
这是怎么回事？

孔雀妈妈美滋滋
我的妈妈很爱美 ， 像一只孔

雀。你瞧，她一早就开始打扮了。妈
妈先来到化妆间，拿出了她的“神
器”———就是口红、 眼影、 粉底液
等。 妈妈一打扮就是很长时间。 当

我再次往化妆间看过去，妈妈已经
在挑选衣服了。 就这样，妈妈打扮
了一上午，我们一家人都没有吃早
饭。

树懒哥哥不爱动
去年，因为疫情，我们都不能

外出，这让我内向、文静的哥哥高
兴极了。 在长达几个月的假期里，
哥哥每天都在床上躺着，像树懒一
样一动不动。 哥哥的耐力真令人我
佩服。

调皮小猴就是我
我非常贪玩，就像一只调皮的

小猴子。 有一次，我们全家去首山
的欢乐谷游玩， 玩了彩虹花滑道、
水上滑道……

在玩水上滑道的时候，我故意
把水泼到哥哥身上。 哥哥以牙还
牙，把水洒到了我身上。 就这样，我
们打起了水仗， 从滑道上下来以
后，我们俩衣服都湿了，被妈妈训
了一顿。

这就是我们家的“动物园”，欢
迎你来参观！

（辅导老师 赵樱果）

我叫张恒宾，爸爸给我取这个名
字，是希望我做每一件事都要有恒心。
我今年 9 岁了，在回民小学上三年级。

我有一头乌黑的头发，一双炯炯
有神的大眼睛，个子高高的，就是皮肤
有点黑。

我有很多爱好， 我最喜欢的事是
下五子棋。每天放学回家，我要做的第
一件事就是下五子棋。 我总是找爸爸
陪我下五子棋。为了下五子棋，我甚至
忘了写作业和吃饭。

我是一个男孩儿，却特别胆小，天
一黑就不敢自己出门，因此总是被妈
妈笑话。

平时遇到开心的事，我会哈哈大
笑，遇到伤心的事，我会泪流满面。

这就是我，一个胆小的我，一个爱
哭爱笑的我！

（辅导老师 苏笑鹤）

我有一间书屋，我一有时间就
去读书。 我喜欢读书，因为书能让
我增长知识，为我打开新世界的大
门。

现在，我的书屋里已经有几百
本书，可是我依旧不满足，因为我
还有更大的梦想要实现。

曾经， 中华儿女受到外敌入
侵。 血的教训让我们明白了一个
道理：“落后就要挨打。 ” 十几年
后， 我国成功试爆了第一颗原子
弹， 让全世界知道， 我们并不是
“东亚病夫”。 科研人员冒着生命
危险只为一个梦想———保护我们

的国家。
新冠疫情非常紧急，但是我们

并没有屈服，无数医疗团队驰援武
汉 ，80 多岁的钟南山爷爷重新披
挂上阵，从死神手中夺回生命。

科研人员用知识改变国家，白
衣天使挽救更多人的生命……他
们的事迹激励我好好读书，努力学
习，将来用自己所学的知识为国家
做贡献。

小小书屋，承载着我大大的梦
想———我长大要成为一名科学家，
为人民服务，为祖国效力！

（辅导老师 付丽娟）

禹州药会不仅是中药材买
卖、炮制加工的交易集会，还是一
种传统民俗文化。

禹州药交会和药材市场的历
史渊源便是源自上古的民俗文
化。 药市是在有历史渊源的中药
材集散地定期举行的交易集市 ，
其中在全国范围内有广泛影响 ，
功能齐全，集散量大，交易活跃的
有安国 、樟树 、百泉 、禹城 （即禹
州）“四大药市”。

有名气的药市多由药王会发
展而来。 名医孙思邈是传统中医
药的行业神，被尊崇为“药王”，以
药王为信仰神主的庙会称为 “药
王会”。 药王会是传统庙会的一种
类型，唐代即已出现。

春秋战国时期， 禹州已出现
中药材交易活动， 到明代洪武年
间，这种交易形成规模，禹州成为
全国较大的药市之一。 清代乾隆
年间，在官府的倡导下，禹州药交
会规模进一步扩大， 全国各地药
商结帮而至，在禹州建立药行、驿
栈。 到 1949 年，禹州药交会形成
了市场门类较为齐全的中药经营
和管理体系， 并在此基础上形成
了当地独特的药商文化。 禹州中
医药交易大会成为国家卫生部 、
国家中医药管理局、 国家工商管
理局批准的全国六大中药材专业
市场之一。

近年来， 由于医药交易方式
的改变及信息化、 网络化和电子
商务的推广应用， 传统的药材交
易方式受到很大冲击， 有关方面
积极采取措施， 对这一盛行已久
的传统药会进行必要的保护。

（本文相关材料由许昌市非
物质文化遗产保护中心提供）


