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长葛市南席镇汶水双语小学 五（2）班 王静
（辅导老师 张巧玲）

“书籍是人类进步的阶梯 ”，
阅读让我的生活更美好。

在家里， 妈妈和爷爷都很爱
读书， 我和哥哥大概是受他们的
影响，也变得爱读书了。 每年寒暑
假， 妈妈都会带我和哥哥去书店
里买书。 现在，我们家已经有一柜
子书了。 当你沉醉在书的世界里，
你就会惊异地发现书籍带给你很
多好处。 它能够抚平你躁动的心，
也可以提高一个人的整体素质和
眼界。

我对阅读书籍很痴迷。 假期
里，只要发现一本感兴趣的书，我
就会迫不及待地一页一页看下
去。 有时看书入迷了，不管谁来喊

我吃饭，我都跟没听见似的。 只有
在他们大声喊， 吵到我读书时，我
才会烦躁地应一句：“再等会儿！ ”
当被叫得实在受不了时，我才会不
紧不慢地抱着书过去吃饭，有时还
一边吃一边看。 晚上，我经常看书
到十点，忘记了睡觉。 妈妈不得不
把书收走，我这才恋恋不舍地回到
房间。

阅读， 就像黑暗中的灯火，照
亮我们的生活；阅读，就像智慧路
上的路灯， 指引我们走向光明；阅
读，就像一个望远镜，可以让我们
看到更高更远的地方。 阅读，让我
的生活更美好！

（辅导老师 王秋菊）
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观《天堂的张望》有感
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读《鲁滨逊漂流
记》有感

长葛市南席镇汶水双语小学
六（1）班 高鑫航

许昌特产

寒假期间 ， 我看了一部电
影———《天堂的张望》。

这部电影讲得是小女孩张望
和爸爸张国华相依为命的故事 。
张望和爸爸生活得很清贫， 爸爸
靠编织竹篓养活张望， 他们一日
三餐都吃咸菜， 而张望最大的愿
望就是吃上一袋酥脆的方便面 。
即便是这样的生活， 也阻挡不住
父女俩对美好生活的向往。

不幸的事发生了， 有一天张
望突然流鼻血，血流不止，他们到
医院一检查，发现是急性白血病，
治疗费需要 30 多万。 虽然张国华
知道家里没有那么多钱， 但依然
没有放弃。 张国华借不到钱，选择
了卖肾。 但不幸的事又发生了，在
卖肾时，张国华遇到了骗子，把身
上的钱都骗走了， 最终只能绝望
地放弃治疗。

这件事被记者王小月知道
了，就到张望家了解情况，一问才
知道张望是张国华在 1997 年的
一天里捡来的。 之后，王小月把这

件事传播到了网上，全世界的人都
知道了，都自发为张望捐钱。 但遗
憾的是， 一直没有找到适合张望
的骨髓……

临终前，张望要捐献自己的眼
角膜， 要给他人留下一片光明，又
把医治剩下的钱捐给其他病人。

看完电影， 我早已泪流满面，
我被张望那坚强、乐观、善良的精
神所感动。 和张望相比，我真的是
太幸福了，每天衣食无忧，过着衣
来伸手饭来张口的生活。 可我有时
还会抱怨，嫌爸爸给我的零花钱太
少， 嫌妈妈做的饭菜不合口味，学
习也不够刻苦努力。 我决定开始改
变自己，向张望学习，做一个坚强
乐观、奋发向上的好孩子，用实际
行动来感恩父母，回报社会。

希望张望在天堂里没有疾病，
没有痛苦，每天都开开心心！ 也愿
世间没有痛苦，我们都能幸福快乐
的生活！

（辅导老师 靳帅）

寒假期间， 爸爸送了我一本书，名
字叫《鲁滨逊漂流记》。 拿到这本书，我
便迫不及待地看了起来，深深地被书中
的故事所吸引。

这本书主要讲述的是出身于商人
之家的鲁滨逊的故事。 他非常喜欢航海
冒险，可他父亲知道后不想让他去,而是
让他去学法律。 但是鲁滨逊一心只想航
海，就瞒着父母上了朋友的船。 可是，船
刚开出港口， 就遇到了凶猛无比的风
浪，但这并没有阻止他冒险的脚步。 后
来，他去非洲做生意，竟被土耳其海盗
抓去当奴隶，之后又逃到巴西，在一位
船长的帮助下，他经营起了种植。 为解
决缺乏劳动力的问题，他决定去非洲贩
卖黑奴，在途中遭遇风暴，飘到了一个
荒无人烟的小岛上。他在岛上生活了 28
年，并救下了一名土著，取名“星期五”。
最后，他平平安安地回到祖国。

看完这本书后 ，我就在想 ，是什么
让鲁滨逊活了下去？ 啊，原来是希望给
了他坚持下去的力量！ 他靠着这股力
量，创造出一个又一个的奇迹。 他在岛
上经历过的寒冷、孤独、饥饿、无助，都
是我们大家在日常生活中所无法体会
到的。 因此，我们要牢记：只要还有一线
生机，就有无限的可能。

鲁滨逊的人生态度，是值得我们学
习的。 如果在学习上，我们能够持之以
恒，相信我们的成绩会越来越好，最终
实现心中的梦想。

（辅导老师 陈秀枝）

（一）没收
科学没收了愚昧，
知识没收了无知；
理解没收了矛盾，
和平没收了战争；
病毒没收了人类的健康，
加班没收了爸爸的陪伴；
而我和弟弟一起，
没收了妈妈美丽的容颜。

（二）我的眼睛
我的眼睛很大，
能装下整个教室；
我的眼睛很大，
能装下整个世界。

我的眼睛很小，
容不下一粒细沙；
我的眼睛很小，
一滴眼泪都装不下。

（辅导老师 王喜超）

鄢陵卤鸽

(美味卤鸽)
鄢陵属黄河冲积平原， 四季分

明，气候温和，适宜多种动植物的生
长。 境内动物区系为干旱平原类型，
适合各种禽类的生存和饲养。 鄢陵
卤鸽烹制技艺传承、 传播于鄢陵县
安陵镇朱元庄村，其紧傍县城，地理
位置优越，市场需求较大。 优越的地
理位置与优美的自然环境， 为鄢陵
卤鸽烹制技艺的传承、 发展和营销
创造了良好的条件。

鄢陵卤鸽烹制技艺起源于 20
世纪初。 该项目主要是家族传承。 从
第一代创始人张富德算起， 到现在
的第四代传人张海阳， 该项目已经
有百年历史。 张氏几代人与时俱进，
坚持不断研究、探索 ，改进配方 、配
比，积累了丰富的实践经验，掌握了
精湛的烹制技艺。

该店铺选用的鸽子都是生长周
期为 28 天的乳鸽。 青年鸽肉质太老
了，口感不好。 除了对鸽子的“年龄”
有要求外， 他们对鸽子的饲料也有
严格的规定。 鄢陵卤鸽选用的必须
是粮食喂大的鸽子， 这些鸽子除了
粮食外，不被喂养其他饲料。 用粮食
喂养的鸽子宰杀后与用普通饲料喂
养的鸽子颜色不一样： 粮食喂养的
鸽子肉质发黄， 饲料喂养的鸽子肉
质发白。

调制卤水时不用香料包， 而是
用香料水，这样的话，熬好的卤水既
清爽无渣，味道也毫不逊色。 需要注
意的是， 香料水熬制的时间一定要
在 7 个小时以上， 这样香味儿才能
充分融入水中。

鸽子处理干净后 ，用葱 、姜 、料
酒等调料腌制 10 分钟。 提前备好的
卤汁烧开后，放入腌好的鸽子。 用中
火卤制 40 分钟后 ， 将鸽子捞出即
可。

据了解，通过口碑相传，鄢陵卤
鸽远销北京、南京、上海等地。
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