
整齐列队，参观图书馆。

参观特色文化区，了解襄城历史。

感受阅读的乐趣。聆听先进事迹
感受榜样力量
襄城县麦岭镇两所学校
举行全国劳模王代涛

先进事迹报告会
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1. 为什么不建议学
生将学生奶带回家？

一般情况下 ， 学校
老师给学生发的奶都是经过加热
的，建议学生立即饮用。

如果将学生奶二次加热， 尤其
是用水加热，奶包被泡后，可能会出
现不明显的鼓包、漏气现象，甚至变
质。 建议学生刚开始喝奶的时候要

小口品尝，如果有异常口感，第一时
间吐掉，找老师更换。毕竟牛奶在运
输、装卸、搬运、分发的过程中，都有
可能因为各种原因出现不明显的挤
压破损，从而引起变质。

2、 学生在家已经喝了牛奶，为
什么在学校还要饮用“学生奶”？

我国在校中小学生普遍存在着
早餐吃不好、 营养结构不均衡、挑

食、缺钙、贫血等现象，大部分学生
在第二节课后， 都容易产生疲劳及
饥饿感，常常会出现注意力不集中、
学习效率低的现象， 此时喝一盒学
生饮用奶，能适时补充所需营养，提
高孩子上课注意力和反应速度，保
持良好的学习状态。 同时学校集中
饮奶的氛围， 能有效培养学生良好
的饮奶意识和健康习惯， 这也是国
家为什么在学校推广 “学生饮用奶
计划”的一个重要原因。

蒙牛学生奶许昌推广服务中心
地址： 许昌市魏都区延安路北

段与北环路交叉口向南 400 米路
东。

饮奶小知识

襄城县城关镇南大街回民小学小记者走进襄城县图书馆

畅游书海 寻找“诗和远方”
如花青春
用心呵护

市新东街学校（中学部）
开展心理健康主题讲座

本报讯 （赵梦丽） 为了引导初
中女生正确对待青春期生理、心理变
化和学会自我保护，有效避免青春期
种种负面心理、生理困惑对学习生活
造成的影响，使她们快乐、平稳地度
过青春期，3 月 8 日， 市新东街学校
（中学部）针对该校女生开展了以“花
季雨季”为主题的心理健康讲座。

此次讲座由该校心理健康教师
韩慧丽主持。 讲座中，韩慧丽为女生
们详细地讲解了“青春期”的特点，帮
助大家更好地了解自己， 认识自己。
她表示，“青春期” 是学生的生理、心
理都走向全面成熟的时期，学生的身
体外形发生剧烈变化，体内机能迅速
健全，性器官和性机能发育成熟。

通过此次讲座，该校女生懂得了
如何保护自己、珍惜青春、热爱生活，
快乐地行走在青春的道路上。

本报讯 （记者 任佳琼 文/图 ）
“哇！ 图书馆好大、好漂亮啊！ ”“看，这
里还有朗读亭！ “这里的绘本可真多，
我想天天来这里看书！”3 月 7 日，襄城
县图书馆迎来了一群身穿校服、 佩戴
红领巾的小记者，他们畅游书海，感受
书香，寻找心目中的诗和远方。

为丰富小记者的课外生活， 培养
他们爱读书、读好书的良好习惯，许昌
日报社组织襄城县城关镇南大街回民
中心小学小记者走进襄城县图书馆，
学习、了解现代化书籍借阅系统。

“襄城县图书馆总藏书量 25.2 万
册。 馆内设有少年儿童阅览区、无障碍
阅览区等特色服务窗口。 图书馆还有
朗读亭、小剧场、亲子活动室等特色设
施和场所， 让大家更好地体验阅读的
快乐。 ”襄城县图书馆馆长王淑珂热情
接待了小记者，为大家进行了详细、耐
心的讲解。 在图书馆的特色文化展区，
小记者们大开眼界， 见到了不少时间
久远的珍贵藏书， 了解了古代文人保
存书籍的方法， 还参观了用来藏书的
价格不菲的香樟木书柜。

最后，小记者们来到儿童阅读区，
挑选自己喜欢的图书。 “这里太有意思
了， 与想象中那种枯燥的图书馆完全
不同，我以后会经常来读书。 ”该校三
（5）班的小记者李雨霖告诉记者。

“这次活动让小记者们感受到了
图书馆丰富的馆藏资源、 先进的服务
设施、优雅的阅读环境，不仅开阔了眼
界，增长了知识，还激发了他们的阅读
热情， 有助于他们养成良好的阅读习
惯。 ”襄城县城关镇南大街回民中心小
学小记者工作负责人柳水渠说。

为了使学生体验 “雷锋精
神”的可贵，感受学雷锋、做好事
的快乐 ，近日 ，襄城县实验小学
开展了“弘扬志愿精神 共展青春
风采”系列活动：做小小志愿者，
美化家乡环境， 讲雷锋故事，做
主题手抄报， 开展主题班会，唱
响雷锋歌曲……让学生在丰富
多彩的活动中受到洗礼，增强奉
献爱心、关爱他人的意识。

丁琼 摄

弘扬志愿精神
展示青春风采

本报讯 （孙亚旭） 3 月 5 日，全
国劳动模范王代涛先进事迹报告会
分别在襄城县麦岭镇初级中学和襄
城县麦岭镇岗西中心小学举行。

报告会上，王代涛用他朴实而又
亲切的乡音， 分享了自己从少年、青
年再到今天的成长历程和奋斗经过。
作为一名襄城县麦岭镇岗西中心小
学走出来的毕业生， 王代涛对母校、
对家乡怀有深厚的感情， 一直关心、
关注着家乡教育事业的发展。他勉励
同学们要抓紧宝贵的少年时光刻苦
学习。 王代涛的事迹，深深感染了在
场的师生，赢得了阵阵掌声。

报告结束后，王代涛还向两所学
校分别捐赠了学习物品。两所学校的
校长分别向王代涛赠送了“爱心助学
情深，美德响彻襄城”的锦旗。

报告会上，麦岭镇副镇长刘晓红
对王代涛情系桑梓、尊师助教的善举
表示感谢，希望该镇教育工作者以王
代涛同志为榜样， 弘扬热爱教育事
业、无私奉献的精神，甘当人梯、不断
创新，助推麦岭镇教育质量再上新台
阶，勉励学生们心怀大志、勤奋学习，
以先进为榜样，努力成长为建设新时
代中国特色社会主义的合格接班人。

整齐列队，走进襄城县图书馆。


