
成长的记忆
市十二中 七（4）班 南茜

成长的路上我们会经历风雨与磨
练，一次次摔倒，又一次次地站起来。成
长是艰难的，但不努力，又怎么会知道
会有无限的可能？小时候的一次演讲比
赛，让我记忆犹新，让我明白只有努力
才能谱写精彩的生命凯歌。

有一次，我被指定代表班级参加演
讲比赛。比赛之前，我充满焦急与紧张。
主持人的一番简短致辞，演讲比赛拉开
了帷幕。 选手们纷纷上台，一个个神采
奕奕，宛如夜空中最闪亮的星星，我顿
时感到了压力， 坐在不起眼的小角落
里，一缕自卑爬上了心头。我想，我可能
只会成为衬托他们的绿叶了吧。昏暗中
我紧张地看着演讲稿，忽然发现上面同
学写下的寄语：“希望你能做最好的自
己！ ”我不禁念出了声，“对呀，我就是
我， 独特的我， 要做心中最亮的那个
我！”我的心头不断涌起股股暖意，心中
的自卑也逐渐消散，刹那间浑身充满了
力量———自信的力量！

当主持人念到我的名字时，我充满
自信地走上舞台。“大家好！下面由我来
为大家演讲……”清晰宏亮的声音响了
起来，我简直不敢相信这是我发出的声
音，我更加自信了，抑扬顿挫地演讲起
来。 伴随着热烈的掌声，我的演讲结束
了。 出乎所料，比赛结果我竟然得了第
一名！拿到奖杯的那一刻，我不禁笑了，
笑容驱散了挫折， 成长驱散了自卑，我
最终获得了理想的成绩。

那一次成长的记忆，为我谱写了一
首胜利的凯歌，鼓励今后的我能勇敢战
胜困难，超越自我，成为自己心中最耀
眼的那颗星。 （辅导老师 苏志远）

东城区实验学校（中学部） 七（4）班 孙奥林
（辅导老师 孙喜平）
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身边的活雷锋
市新东街学校（中学部）

七（6）班 韩孟荣

“如果你是一滴水， 你是否滋润了一
寸土地？ 如果你是一线阳光，你是否照亮
了一分黑暗？ 如果你是一颗最小的螺丝
钉，你是否永远坚守在你生活的岗位上？ ”
这是雷锋日记中的一段话，从这里我们可
以看出来雷锋是尽职尽责的，他是彻底的
为人民服务的。3月 5日是学雷锋日，在我
们的身边也有许许多多像雷锋一样的人，
这次疫情防控就涌现出来了许多 “活雷
锋”。

在疫情肆虐的那些日子里，他们选择
了逆流而上， 像战士一样奋斗在疫情防
控的最前线，他们是忠于职守的“白衣天
使”。 每一件小事都体现着大爱，正是他
们的大爱才让我们体会到这些白衣天使
是如何用瘦弱的肩膀为人民扛起来了一
道坚强的防护线。

“你好，请先量一下体温。 ”“请问最
近有没有去过武汉……” 这是一名发热
门诊护士每天说的最多的话。 厚重的防
护服、护目镜、防护口罩，是她每天专用
的“盔甲”。 因疫情需要，很多医务工作者
主动申请调入发热门诊。 每天工作完毕，
回到休息处，与爱人、孩子视频、打电话，
家人们心疼地看着她脸上被口罩和防目
镜勒出的一道道紫红的印子和因长时间
戴手套而长满疹子的双手， 眼眶中噙满
了泪水。 她们 8个小时不吃不喝，就是为
了节省一套防护服。 她们也害怕病毒，但
她们却把人民安全放在第一位， 用行动
证明了“医者无惧，医者仁心。 ”

雷锋精神在这些美丽的“白衣天使”
身上体现了出来，细节见真情，在平凡中
体现伟大，我们都要学习雷锋精神。

（（辅辅导导老老师师 李李丹丹阳阳））

致敬雷锋 弘扬雷锋精神
市第一中学 七（13）班 张琼文

在中国这个英雄的国度里， 有这
样一位战士， 他没有在战场上浴血奋
战，也没有建立过丰功伟绩，但他的名
字却被我们永远铭记在心里；有这样一
种精神， 它不是一瞬间的光芒四射，不
是永远富丽堂皇，却成了我们学习的榜
样。 当和煦的春风吹拂着我们时，你是
否想起过他？ 他乐于助人， 无私奉献,
他，就是雷锋。

雷锋，是一个普普通通而又家喻户
晓的英雄， 他在短暂的人生岁月中，以
平凡朴实的行动展现出一种令人震撼
的道德品质和人格魅力。他不仅是一个
时代的缩影， 还是一个民族的象征，他
已经内化为一种精神，沉淀并绽放在中
华儿女的心中，成为一种永恒！ 斗转星
移，移不走雷锋的灵魂；大浪淘沙，淘不
去英烈的丰碑。雷锋精神感染了一代又
一代中国人，在平凡岗位上做出了不平
凡的事迹。

在我们身边，其实也有许多弘扬雷
锋精神的“活雷锋”。 在我们班上，我的
好朋友小娇每天早早到校，为同学们测

量体温，从来不求回报；还有生活委员
小羽，她总是在别人需要帮助时伸出援
助之手，尽力而为。 班上的同学都亲切
地称她们是新时代的“活雷锋 ”。

千条小溪汇成江河，万朵朝霞托起
红日，向雷锋同志学习，学习他那顽强
拼搏、不怕困难、不计名利、无私奉献、
热爱知识、勤奋学习的崇高品质。 他就
像一棵青松，不怕风吹雨打，不畏严寒
冰雪，四季常青；他就像一棵柳树，插在
哪里都能生存，紧紧与人民连在一起。

雷锋曾说：“如果你是一滴水，你是
否滋润了一寸土地？如果你们是一线阳
光，你是否照亮了一点黑暗？ 如果你是
一颗粮食，是否哺育了有用的生命？ 如
果你是一颗最小的螺丝钉，是否永远守
在你生活的岗位上？

作为新时代的中学生，我们应该继
续弘扬雷锋精神， 伸出我们爱的双手，
从身边的小事做起，做一个具有优良道
德品质的好少年。

（辅导老师 李雪梅）

市新东街学校（中学部）
八八（（55））班班 陈紫怡
（辅导老师 赵淑贞）

“牛”转乾坤

新的一年所有不开心和怨气都应
该消散。 再见了 2020，你陪着我们度过
了十二个月 ，8760 个小时 ，525600 分
钟，31536000 秒。 谢谢你 2020， 你从
2019 的手中接过我们，就好像是昨天，
现在你却把我们交给了 2021， 你是不
是特别想说对不起。 2020，你虽然把我
们交给了 2021， 我们知道你很舍不得
我们。 当然，我们也很舍不得你。

这个冬天没有热奶茶，没有冰可乐
配牛油火锅，没有伴随暮色降临消逝的
黄昏余温，没有新年时分在卧室窗前绽
放的烟火。 好像一切都与想象中的、我
所热爱的冬不同， 却又现实得无可奈
何。 2020 真的太难了，平安已经足够幸
运，没有再多可以奢求的了。

2021 是崭新的，别回头看了。 凛冬
散尽，星河长明。新的一年万事顺遂，愿
自己做个洒脱的人， 忘掉旧的不安，拥
有新的快乐。 愿一切美如期而至，喜欢

的都拥有失去的都释怀； 愿所求皆如，
愿所行皆坦荡，多喜乐长安宁；愿新的
一年仍有阳光满路、温暖如初；愿 2021
年的冬天我们还一起跨年， 愿比 2020
聪明， 比 2020 自由， 凡是过往皆为序
章，愿新年胜旧年，从现在开始坏运清
零好运加满愿。 2020 里所有的遗憾都
成为 2021 惊喜的铺垫。

愿 2020 不留遗憾，愿 2021 收到光
彩。 愿 2020 不曾后悔，愿 2021 不断拼
搏。 愿 2020 不会失望，愿 2021 更上一
层楼！

“新的一年， 愿山河无恙， 人间皆
安。愿新年胜旧年，将来胜过往，烟火向
星辰，所愿皆成真！ ”

人生如路，要有耐心，不要去羡慕
别人的生活，好好过自己的人生！ 再见
2020，你好 2021！

（（辅辅导导老老师师 韩韩连连景景））

回首 2020，展望 2021
市第二中学 七（2）班 张宇锐

科技创新
《领航科技 创新中国》
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激光器是先进制造领域不
可或缺的设备，高功率激光器过
去一直被少数几个国家垄断。要
打破垄断，必须突破激光器最核
心的“叠阵”技术。中科院西安光
机所研究员刘兴胜，就是这样的
一位“破阵者”。

叠阵，相当于激光器的“心
脏”， 直接决定着激光器的功率
高低。 2008 年，刘兴胜放弃美国
百万年薪的工作，回国创业。

瞄准这个领域，刘兴胜和几
个年轻人从叠阵的原材料———
金属“铟”中寻找突破口。整整两
年，上万次的实验终于换来技术
上的突破。

为了实现再一次的突破，刘
兴胜带领团队从基础研究开始，
反复实验，终于把相同功率下的
产 品 稳 定 性 提 升 了 50% 。
目前，刘兴胜和他的团队已攻克
了高功率半导体激光器 9 项核
心技术，申请专利 300 多项。 生
产的 12 大系列具有自主知识产
权的激光器产品，打破了激光器
依赖进口的局面。

(晨小)

人物篇之刘兴胜


