
建安区实验小学：缅怀先烈 铭记党史

为缅怀革命先烈，追寻英雄足迹，传承红色基因，4 月 3 日，襄城县文昌小
学东城校区举行清明节主题活动，组织学生前往襄城县烈士陵园进行祭扫，教
育学生铭记先烈事迹，传承革命精神，做新时代的好少年。 鲁丽红 摄

近日，市城乡一体化示范区实验小学举办了以“感恩英雄先烈 弘扬民族精
神”为主题的清明诗歌朗诵会。孩子们用富有激情的朗诵，表达自己对革命先烈
的崇敬，对伟大祖国的热爱。 郝婉彤 摄

为深切缅怀革命先烈，表达对他们的思念之情，4 月 3 日，襄城县东城区中
学开展清明祭英烈活动。活动中，师生瞻仰烈士遗物、献花致敬、擦拭墓碑、默哀
悼念，表达对烈士的崇高敬意和深切悼念之情。 记者 任佳琼 摄

本报讯 （记者 松召峰 通讯员 朱
明明） 为庆祝建党 100 周年，缅怀先烈
的丰功伟绩，铭记先烈的光荣事迹，弘
扬爱国主义精神，日前，建安区实验小
学开展了以“缅怀先烈 铭记党史”为主
题的系列教育活动。

3 月 29 日，该校举行了以“学党史
忆英烈 争做新时代好少年”为主题的
清明节升旗仪式， 引导师生继承先烈

遗志，珍惜幸福生活，立志报效祖国。
次日， 该校组织各中队开展主题

班队会，通过观看相关影视资料，诵读
烈士诗歌等方式， 引导少先队员学习
了解英雄事迹。

同时 ，该校利用 “红领巾广播站 ”
推送清明红色故事， 开展清明红色故
事诵读活动，礼赞中华儿女不屈不挠、
团结向上的精神。

4 月 1 日， 该校党员同志和教师
代表来到确山县 “竹沟烈士革命纪念
馆”。 通过实地参观，大家深刻认识了
革命先烈奋斗的历程和革命的艰辛 ，
更为祖国现在的强盛感到无比的自豪
和骄傲。 在革命先驱的雕像前，该校校
长杨淑敏带领党员同志面向鲜红的党
旗宣誓，重温入党誓词，表达为党的事
业奋斗终生的坚定决心。

4 月 2 日上午，该校进行了“缅怀
革命先烈 争做时代新人” 签字仪式暨
文明祭扫活动。

此外， 该校还精心组织了网上祭
英烈活动， 全体师生通过网络向革命
烈士献花、鞠躬。

杨淑敏表示， 此次系列活动激发
了师生对英烈的崇敬之情， 使大家接
受了一次次生动的爱国主义教育。
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国家“学生饮用奶计划”问答

缅怀革命先烈 传承红色基因
我市多所学校开展清明节主题教育活动

一 、国家为什
么要实施“学生饮用奶计
划”？

为提高青少年的身体素质，养
成良好的健康及膳食习惯，2000 年
11 月 15 日，农业部、教育部等联合
组织实施“学生饮用奶计划”。 该计
划是一项政府营养干预计划，通过
向学生提供专用的学生饮用奶，提
高学生营养和健康水平，是一项利

国利民、造福后代的大事。
二、 学生在家已经喝了牛奶，

为什么在学校还要饮用“学生奶”？
中小学阶段是孩子生长发育

的重要时期，营养是保证孩子健康
成长、 良好发育的重要物质基础。
我国在校中小学生普遍存在着早
餐吃不好、 营养不均衡等现象，大
部分学生在第二节课后，都容易产
生饥饿感， 出现注意力不集中、学

习效率低的现象 ， 此时喝上一盒
200ml 的学生饮用奶， 能迅速提高
血液中的血糖浓度 ， 适时补充营
养 ，提高注意力 ，保持良好的学习
状态。

同时， 学校集中饮奶的氛围，
能有效培养学生良好的健康习惯，
这也是国家为什么在学校推广“学
生饮用奶计划”的一个重要原因。
蒙牛学生奶许昌推广服务中心

地址：许昌市魏都区延安路北
段与北环路交叉口向南 400 米路
东。

编者按：清明时节，日暖风熏。 近日，为深切缅怀革命先烈们的丰功伟绩，表达对他们的思念之情，我市多所学校开展诗歌朗诵、扫墓踏青、学习党史等清明节主题教
育活动，循着革命前辈的足迹，回顾党的百年征程，弘扬爱国主义精神，传承红色基因。

为弘扬爱国精神，落实立德树人的根本任务，近日，市五一路小学开展“清
明时节缅怀英烈 红色基因薪火相传”主题教育活动，带领学生回顾党的百年
光辉历程，传承革命先烈顽强奋进的精神。 郑沛 摄
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