
长葛市第一小学 五（8）班 谢美琳
（辅导老师 陈艳敏）
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许昌特产

我的姥姥已经七十多岁了，她是一位
俭朴、勤劳、善良的老人。

记得有一次， 我在玩耍时不小心把
衣袖刮坏了，直到晚上睡觉前才发现。 我
想 ，衣服坏了就扔了吧 ，再拿一件新的
穿。 于是，我便对姥姥说 :“姥姥 ，这件衣
服刮坏了，给我找件衣服明天穿。 ”姥姥
看了看说 :“ 坏了补上还能穿嘛，想当年
我们……”“啊，姥姥！ 现在谁还穿带补丁
的衣服，多丢面子呀！ ”我不高兴地噘起
了嘴，便上床睡觉了。

当我一觉醒来的时候 ， 已经是深夜
了。 上厕所时，我看见姥姥还在微弱的灯
光下缝补衣服。 姥姥左手拿着衣服，右手
拿着针线 ，头微侧着，一针一针地缝着，还
不时用手揉眼睛。 看见姥姥那么认真，我
心里惭愧极了，真不应该用那种态度对待
姥姥。 第二天清晨，我睁开眼睛，看见昨晚
被姥姥缝过的衣服整整齐齐地摆放在枕
边边。。 我我急急忙忙穿穿好好了了衣衣服服，，走走到到姥姥姥姥跟跟前前，，轻轻
轻轻地地说说 ::““姥姥姥姥 ，，您您真真是是我我的的好好姥姥姥姥。。 ””

这这就就是是我我的的姥姥姥姥。。 我我爱爱我我的的姥姥姥姥！！
（（辅辅导导老老师师 胡胡聪聪慧慧））

德兴长清真糕点

糕点是我国古老的传统食品，历
史悠久，源远流长。 在争奇斗艳的中国
食苑中， 糕点带有浓郁的民族特色和
古朴的乡土气息， 是中华民族饮食文
化的结晶。2016 年，德兴长清真糕点传
统手工制作技艺入选许昌市第四批非
物质文化遗产代表性名录。

德兴长清真糕点坊创于 1928 年，
创始人为马丙申。 出生于 1958 年的马
平安为德兴长清真糕点传统手工制作
技艺第三代传承人。 他一生好学，刻苦
钻研，在传统古方的基础上独创秘方，
诚信经营，传承至今。

马平安介绍，“德兴长” 品牌的突
出内涵是讲德 、重德 、守德 ，兴长 、兴
远、兴旺、兴久。 诚信是“清真”的准则，
卫生是“清真”的特征，守法是“清真”
的品格，做“清真”人，干“清真”事，几
十年如一日，坚持有道有德，发扬工匠
精神，精工细作，精益求精，更重要的
是传承道德经营这根宝贵的接力棒。

据了解， 德兴长清真糕点选料讲
究，采用天然、环保、安全的农副产品
做基础材料，配方合理，生产工艺保持
手工特点， 具有机械生产不可代替的
口感，讲求古色、古样、古味，具备浓重
的蛋香味和自然香型。

制作传统萨其马的原料有面粉、
鸡蛋、白糖、饴糖、蜂蜜、瓜子仁、葡萄
干、陈皮青红丝、芝麻、植物油，流程包
括和面、擀片、切条、炸制、成形、包装
等。第一是和面。将鸡蛋加适量水搅打
起泡后加入面粉， 揉成软硬适度的面
团。 第二是擀片、切条。 将面团静置半
小时后撒上干面， 擀成 3 毫米厚的薄
片，切成长约 10 厘米的细条，筛去浮
粉。第三是炸制。将植物油烧至 160℃，
投入生坯炸至金黄。第四是熬糖浆。将
白糖和适量水倒入锅内烧开， 加入饴
糖、蜂蜜，熬至 116℃至 118℃，能拔出
单丝即可。第五是制作饰面料。将陈皮
青红丝切碎，把葡萄干洗净。 第六是成
形。 把木框放在案板上， 撒上一层芝
麻， 将炸好的生坯拌上均匀的糖浆倒
入木框并铺平， 表面撒上瓜子仁和饰
面料，用刀切成方块或长方块。 第七是
包装。 待其冷却后密封包装或装入木
箱预售。

（晨小）

糕点展示 资料图片

暖
长葛市石固镇沈庄小学 六年级 孙煜然

我的姥姥
长葛市佛耳湖镇铁炉小学 五年级 宋雨晓

庆祝建党 100 周年

寒假期间，同学给我推荐了一部电影
《摔跤吧！爸爸》。这部电影让我很感动，也
让我懂得了坚持才能成功的道理。

影片主要描述了一位退役的摔跤爸
爸，一心想要妻子生一个男孩来完成他的
梦想，成为摔跤冠军。 但因为没有儿子，他
的梦想一直不能实现。 在女儿的一次打架
中，他把希望转移到女儿们身上，经过父
亲严格的训练和女儿们坚持不懈的努力，
最终他的一个女儿成为了世界冠军。

这部电影，让我联想起我打乒乓球的
经历。 刚开始参加训练，我兴致很高，可过
了一段时间，我却不想坚持了，经常找借
口逃避练习。 看完电影，我决定重新开始
练习乒乓球，把原来拉下的训练补回来。

从那天起，我每天早晨都拿起乒乓球
拍，喊上我的小伙伴来到村广场对打。 即
使汗水已经浸湿了衣服， 胳膊已经酸痛，
而我仍不放弃，一直坚持。 现在我终于成
为我们村打乒乓球的佼佼者。

我终于明白，只要你肯努力，永不放
弃，你就可以实现自己的梦想。

（辅导老师 王玉娜）

《摔跤吧! 爸爸》
观后感

长葛市南席镇汶水双语小学
四（1）班 王亚旭

有您，真好
长葛市实验小学 六（3）班 杨朔依

妈妈，当我伤心时，您陪我调
整心情。 当我失败时，您为我加油
鼓励，让我重拾信心。 有您，真好！

每天清晨， 我总在您的忙碌
声中醒来。 来到厨房，锅中做的饭
总是我们爱吃的。 当我向您望去，
不知什么时候您头上又增添了几
根白发。 妈妈，您平时工作是那样
的劳累，下班回家就做饭。 早晨，
天还蒙蒙亮的时候， 您就起床为
我们准备早餐。 这十一年来，您辛
苦了！ 有您，真好！

每天早上， 您都会一如既往
地在我耳边叮嘱我:“路上慢点，看
好来往的车辆……” 而我却总是
不耐烦地回答 ：“知道了 ， 知道
了。 ”现在想想，我当时是多么不
理解您的心情，现在写这篇作文，

脑海里又想起了您叮嘱我的那几句
话， 句句在我耳边回响。 有您的叮
咛，真好!

每当我因为考得不错而沾沾自
喜时， 您总能及时发现， 立刻提醒
我，让我明白做人一定要谦虚，不能
因为一点小成功就骄傲， 只有这样
才会有更大的进步空间， 实现更远
大的理想。 嘿嘿！ 有您，真好!

春寒料峭之际， 您冒着冷风为
我送来大衣；夏日炎炎之时，您顶着
烈日为我撑起小伞；秋高气爽时，您
陪我登高望远，欣赏最美的风景；冬
雪皑皑之时，您陪我嬉戏打闹，享受
快乐的时光。人生步履匆匆，走过春
夏秋冬， 母爱如灿烂的阳光射进心
灵深处。 妈妈，有您，真好!

（辅导老师 王艳红）

名字的故事
长葛市第二小学 三（1）班 刘靖远

我有一个不错的名字———刘靖远，这
个名字是我未出生时就起好的。 “靖”是平
安之意，“远”是永远，爸妈希望我一生平
安，平安就是福。

我也有过质疑， 感觉名字有点儿一
般，就问爸爸妈妈为什么给我起了这么一
个大众化的名字。 爸爸笑着对我说：“这是
我和你妈妈想了很长时间才决定给你起
的名字。 ”前一段时间，我们发现我们国家
有一个县叫靖远县，位于甘肃省，有 2000
多年的历史了。 这个城市有塞上江南、黄
河明珠之美誉， 我的名字和一座城市同
名，我感到很自豪。

你的名字里有什么故事呢？ 也和大家
来分享吧！

（辅导老师 杨晓娟）

温暖有两种， 身体的温暖和
心灵的温暖。 或者是熊熊燃着的
炉子，或者是一个关切的眼神，或
者是递过来的大衣， 或者是柔和
的话语……每个人都制造过温
暖，每个人都曾经感受过温暖。 温
暖无处不在，温暖洒满人间。

上周三，天气非常冷，我放学
写完作业之后，妈妈正在做饭，因
为太忙抽不开身， 所以让我去买
一些馒头。 妈妈给了我两元钱，劝
了我好一会儿，我才答应，于是我
穿上厚厚的棉袄就下楼了。 我刚
到楼下，一推开门，一阵刺骨的寒
风迎面而来。 两边粗壮的大树被
风吹得一直摇摆， 楼下的人即使
穿得很厚，也一直在瑟瑟发抖。 当
然，我也很冷，这也是我不想下来
买馒头的原因。

唉，既然下来了，那就赶紧去
买吧！ 于是我飞一般地奔跑着，跑
了两三分钟， 终于到了卖馒头的
地方。 我买完馒头之后，一股香味
深深地吸引了我， 这香味使我欲
罢不能。 于是，我跟着香味来到了
一一个个小小店店，， 原原来来这这是是一一家家卖卖板板栗栗
的的店店，，我我忍忍不不住住走走了了进进去去。。

进进去去之之后后，， 我我看看到到了了一一个个和

蔼可亲的阿姨正在炒板栗，而且还
有许多人在买 ， 于是我也排起了
队。

等了好久好久 ， 终于轮到我
了。 我走到跟前，对阿姨说：“麻烦
您给我装五块钱的板栗。 ”阿姨笑
着说：“好的，我马上就给你装！ ”阿
姨在给我装着板栗，我伸手摸摸口
袋大吃一惊，心想：“妈妈只给了两
元钱 ，我都买成馒头了 ，怎么买板
栗呢 ？ 如果我现在跟阿姨说没带
钱，那多尴尬啊！ ”

阿姨看了看我，好像知道我没
有带钱似的， 便对我说：“小朋友，
你长得可真可爱。 你是今天的幸运
顾客，这包板栗就送给你了！ ”说完
还拿出纸条在上面快速地写着字，
最后连同纸条和板栗一起送到我
的手上。 我捧着板栗，不知怎的，感
觉这一袋板栗沉甸甸的。 忽然，我
看到包装袋里的纸条写着一排字：
“小朋友， 阿姨就把这袋板栗送给
你了。 不过你一定要吸取今天的教
训，下次出门一定要记得带钱哦！ ”

看看到到这这里里，， 我我不不禁禁热热泪泪盈盈眶眶。。
虽虽然然寒寒风风依依然然在在猛猛烈烈地地刮刮着着，，但但我我
感感到到这这个个世世界界是是那那么么的的温温暖暖！！

（（辅辅导导老老师师 孙孙晓晓洋洋）


