
许昌学院附属中学 七（2）班 陈思彤
（辅导老师 牛燕美）

清凉

赤·红
市第十六中学 七(6)班 苏妍伊

从旭日初露到朝阳似火
亘古不变的
是祖国心系人民的心弦
从星辰初临至星河耀眼
毋庸置疑的
是党给人民的赤子之心

故乡似一缕清泉
追随在汪洋般祖国的背后
叮叮咚咚
哗哗啦啦
传颂的是那和谐的声音

国家如伞
党就是那伞骨
伞面撑起风雨
伞骨撑起重量
人民， 就紧紧地握住伞
稳稳地前行于风雨之中

故乡做线
党员持针
用勤劳和汗水
绣成祖国如画般的锦绣山河
让人民安居乐业
笑在脸上，喜在心里

我对祖国的忠诚
对党的敬崇
对故乡的眷恋
完完整整地体现了
一个当代青年的赤子之心

（辅导老师 赵爽爽）
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我的烦恼
东城区实验学校（中学部） 七（８）班 郭芷萱
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难忘的拓展训练
市第一中学 七（8）班 贾向志

周一一大早，太阳刚刚探出头，我
和哥哥已经背上旅行包来到了学校。
今天要去基地军训。 早读过后，同学们
已经按捺不住激动的心情， 整理好行
李走出教室直奔校门口。 到了基地，我
们举行了开营仪式， 分好了连队、宿
舍，军训生活正式开始了。

第二天是队列练习。 对于有队列
练习经验的我来说只是小菜一碟：挺
胸、抬头、收腹、两手贴于裤缝、队形保
持整齐。 齐步走，一遍又一遍，好累啊，
队伍里有叹气的声音，不过慢慢地，同
学们都不吱声了， 大家都认真地练了
起来，坚持，坚持，默契度越来越好。

第三天， 本来是要去学习农耕知
识， 但是因为班上不知道为什么叽叽
喳喳吵个不停。 教官微微一笑，拉着我
们上操场跑步去了。 呜呜，真是“教官
一笑，生死难料”啊！ 就这样，我们就绕
着操场一圈一圈跑了起来。

星期四，早上起了浓浓的雾，四周
都是白花花的一片。 教官说今天要攀
岩，我好激动啊。 教官把我们领到一面
攀岩墙跟前，同学们穿上防护服，排着
队依次往上登。 好想爬到最上面炫耀
一下， 就像一个身手敏捷的大侠。 可
惜，我的想法比我的身手要敏捷，看着
磨红的双手和垂在半空中的身体，心
里暗下决心，下次一定要登顶！

最后一天的晚上是闭营仪式。 清
风吹过， 空气中弥漫着麦田里麦子的
清香，五彩的灯渐渐的亮了，我们一起
唱歌、一起跳舞、一起欢呼。 明天就要
回到校园了，再见，教官！ 通过这五天
的训练，我挑战了自己,我永远不会忘
记这段难忘的时光。

（辅导老师 杨廷廷）

随着年龄的成长，我的压力越来
越大，烦恼也越来越多，特别是父母
每天的唠叨，对于正处在青春期的我
来说，更是感觉喘不过气来。

“天天无止境的唠叨， 今天也没
逃过啊！ ”我小声嘀咕着。 “你就不会
学学人家。 ”妈妈在一旁对我指指点
点。 “对，人家干什么都是对的，我干
什么都是错的。 ”“难道不是？ 人家的
父母都是求孩子在外人面前低调一
点， 我只求你在别人面前别给我丢
脸！ ”“烦不烦啊，天天拿别人的长处
跟我的短处比，这都不用比，很明显
人家比我优秀。 ”说完，我便推开家门
跑了出去。

“看看人家，人家是咋学的……”
这段话我不知听了多久。 我一口气跑
到小河边，坐在草坪上，捡起地上的
小石子扔到河里，这是我最喜欢的发
泄方式。 有的时候我真想对他们说：
“你们怎么不拿我的长处跟他们的短
处比呢？ 每次都这样，不无聊吗？ ”扔

累了我就坐下来， 看着面前的河流静
静地流淌， 躺在草丛中看着天上的白
云、听着鸟儿的鸣叫，时不时传来儿童
嬉戏的声音， 感觉周围这一切都是这
样的美好。 其实，我真的很想让时间停
留在这一刻， 至少这一刻没有父母喋
喋不休的唠叨， 这一刻似乎微风把整
个城市的温柔都吹了过来， 这一刻我
真的感觉好美啊。

晚上回到家，父母的“战争”又开
始了。 虽然我知道他们的唠叨里包含
着对我深深的爱， 但我还是没有办法
接受。 不知道过了多久，终于“天下太
平了！ ”看来这个烦恼想要完全消除似
乎是不大可能了。 我已经准备好听他
们明天继续唠叨了。 但我还是想对爸
爸妈妈说：“学习固然重要， 但健康成
长更重要，只有劳逸结合，才能让我把
更多的精力投入到学习中去。 ”

愿成长的烦恼能够快些离我而
去。

（辅导老师 王丽萍）

市新东街学校（中学部） 七(4)班 齐士豪
（辅导老师 骆崇）

致敬英雄

追寻红色足迹
市第十中学 七(1)班 史金源

曾几何时 ， 这里留下红军的脚
印；曾几何时，这里有可歌可泣的故
事；曾几何时，这里流传着永恒的长
征精神！

两万五千里长征，是改变中国人
命运的征程。 长征的伟大胜利，为党
和红军的大发展创造了条件，并开创
了中国革命的新局面。

长征精神是中国共产党在两万
五千里长征中创造的革命精神，是英
勇顽强、一往无前的精神。 长征精神
是历史的，又是现实的。 其可贵就在
于它能够在漫长的时间积淀中转化
为对现实的启示。 长征精神之所以历
久弥新，就在于它不是静止的。 因为
它被注入了新的时代血液，增加了新
的丰富内涵。

长征虽然胜利了，但同时也有许
多战士为此付出了宝贵的生命。 他们
身处恶劣的环境中， 吃着干硬的食
物，仍然与敌人顽强地抗争。 两万五

千里长征 ，路有多长 ，红军的汗水就
流了多少。 他们是英雄，是路标，是丰
碑。 可歌可泣的事迹，可赞可叹的信
念，可敬可畏的军魂 ，又有谁能不为
之感动！ 他们是永恒的，因为信念永
存，长征的精神永存。 作为少先队员
的我们不得不被红军顽强的毅力，强
烈的爱国主义精神所打动。 然而我们
现在能做就是要努力学习科学文化
知识，在困难面前决不低头。 我们不
能陶醉在先辈创造的业绩之中，而是
要自强、自立 ，创造二十一世纪属于
我们的伟业。 这是一定要做到，也是
完全能做到的！

我们从红军长征中收获了坚强、
智慧、勇敢、自信、团结……那么我们
中学生也应该走红色之路。 红色之路
是一条必胜的路， 是一条光辉的路，
红色之路指引我们前进，指引我们走
向未来！

（辅导老师 冯小英）

《领航科技 创新中国》

人物篇之鲁先平
恶性肿瘤是人类健康最大

的敌人， 通常不是治疗效果差，
就是治不起。 经过十年研发，一
种可以精准“杀死”肿瘤细胞的
新药诞生了，并成为我国首个授
权美国等发达国家的原创新药。
它的研发者就是我国新药研发
的领航科学家———鲁先平。鲁先
平说， 他要做的不仅是一种新
药，更是要让它成为老百姓用得
起的救命药。

经过十年攻关，鲁先平带领
团队研发出了中国首个原创的
化学药———西达本胺，给恶性淋
巴瘤患者带来了新生的希望。

说到西达本胺的抗癌原理，
就要提到一种高分子物质———
酶，几乎所有细胞活动都需要酶
的参与。西达本胺通过精确控制
与肿瘤细胞活动密切相关的 4
种酶，就可以激活人体内抗肿瘤
细胞的免疫功能，控制肿瘤复发
和转移。

过去，中国创造并得到世界
承认的新药只有寥寥数种。西达
本胺的成功研发，也成为我国首
个授权美国、日本等发达国家专
利使用的原创新药。

（晨小）
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