
包粽子
许昌实验小学 二（11）班 连梓翔

端午节这天，为了纪念爱国诗人屈
原，每家都要包粽子。 我和姥姥也在厨
房忙了起来。

首先， 我拿起粽叶折成漏斗的形
状，接着往里放了三勺江米。 突然，我没
拿稳， 米全都洒进了盆子里……唉，我
只好又重新包了起来！

这一次，我把它捏得紧紧的，然后，
慢慢把红豆、花生、绿豆等配料也放入
了粽叶中。 最后，我把上面的粽叶像小
盖子一样盖好并卷起来，再用小绳子把
它系紧。 一个可爱的小粽子就完成啦！

中午，姥姥把一锅粽子装进大锅里
煮啊煮……煮熟后，我赶忙找到我自己
亲手包的粽子，尝了一口，哇，好香啊！

今天真是既开心又有意义的一天！
（（辅辅导导老老师师 胡士晓））

夏天雷雨淹没

炎热的夏天来了，我多么希望下
一场大雨给人们降降温呀！ 没过多
久 ，天空乌云密布 ，我听到了 “轰隆
隆”的雷声，紧接着大大的雨点“啪啪
啪”地打在树叶和地面上，我赶紧往
家跑，跑着跑着，雨越下越大，我看见
地面上高低不平的地方被雨水淹没
变成了一个个小水坑，我穿着凉鞋踩
着小水坑，好像弟弟在钢琴上弹奏美
妙的音符一样，好开心呀！ 雷雨来得
可真快！

（辅导老师 卢会玲）

市建设路小学 一（1）班 剧家琪

读书很快乐
市文峰路小学 六（1）班 胡浩杰

8888888888888888888888888888888888888
我们的节日

市示范区实验学校中学部 七（5）班 罗奥楠

两千多年前， 伟大的爱国诗人
屈原在汩罗江边仰天长叹一声 ，投
入了滚滚激流。 随后，五月初五成了
中国传统节日———端午节， 大家包
粽子、划龙舟、煮鸡蛋 ，用各种方式
来纪念这位伟大的爱国诗人。

又是一年端午节， 我很想体会
这种气氛，便央求奶奶，让她教我包
粽子。

包粽子，首先要把粽叶洗干净，
在热水中泡软 。 再准备好枣子 、鸡
蛋、肉等做馅，将自己喜欢的馅儿煮
得香喷喷的，就可以开工了。 先把长
长的粽叶折叠，围拢起来，做成一个
窝，中间放进调配好的糯米和粳米，
包出棱角。 然后把馅放在米里，和在
一起揉匀， 最后把粽叶包着的粽子
做成四角的形状。

这包粽子的功夫全在最后一道
工序，你的粽子包得好不好，就看四
个角是不是匀称，是不是有型。 我开
始学的时候，总是把四个角弄歪了，
不是成了六个角，就是揉成一团球。

奶奶不止一次看着我的“杰作”
发笑：“这，这能叫粽子吗？ 你把细线
系在什么地方啊？ ”

我晕！ 感情粽子包出的四个棱
角是方便用细线系着挂起来的 ，怎
么这世界上就没有圆粽子呢？

包好的粽子放进锅里用猛火
煮 ，大约 1 小时后 ，改文火煮 30 分
钟就可以。

在煮粽子的过程中， 我总是急
不可耐地想要揭盖子察看情况。 因
为从锅里飘出的粽子香气， 让我直
流口水。

等待的时间总是特别漫长 ，看
到热气腾腾的粽子从锅里出来的时
候，我高兴得手舞足蹈。 放在碗里，
用筷子剥开， 就可以看到里面金黄
松软的 “粽肉 ”了 ，咬一口 ，美味无
比，我差点连筷子都要咬下来了。

今年端午节，我学会了包粽子。
品尝着自己的劳动果实， 我感觉格
外的甜。

（辅导老师 尚杰锋）

划龙舟
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魏都区实验学校 四（2）班 王悦骅
（辅导老师 史晓红）

伟大的毛主席说过：“饭可以一
日不吃，觉可以一日不睡，书不可一
日不读。 ”星云大师也说过：“在等待
的日子里，刻苦读书，谦卑做人，养得
深根，日后才能枝叶茂盛。”我非常赞
同他们的说法，我认为读书能给我们
带来快乐。

读书是快乐的。 书是知识的宝
库，当你翻开图书时，你便在知识的
海洋中愉快地遨游。 动人的小说、感
人的童话、优美的令你心动不已的情
景……这些都让你爱不释手。

当你读《水浒传》、《三国演义》等
四大名著时，你会为书中扣人心弦的
故事情节，赞叹不已；读《鲁滨逊漂流
记》时，你会为鲁滨逊坚韧不拔的毅
力所折服；读《骑鹅旅行记》时，你会
随尼尔斯欣赏瑞典的大好风光，了解
很多动物学、植物学的知识……读书
让你收获很多很多。

读书是快乐的。读书可以积累很
多好词佳句， 提高我们的写作水平。
杜甫说过 “读书破万卷， 下笔如有

神。 ”多读书，会让你的文章内容丰
富、引经据典。

古今中外，以读书为乐的名人更
是数不胜数。西汉思想家董仲舒专心
攻读，孜孜不倦，后院有个花园，由于
读书十分投人，三年从未观赏。 伟大
的文学家鲁迅先生曾经获得一枚金
质奖章，却用它换了几本心爱的书和
一串红辣椒……可见读书是一件多
么美妙的事情呀！

多读书能了解世界，你总能从一
本书中发现新的知识。如果世界没有
书，就如同鱼儿离开了水；如果世界
没有书， 就如同花草树木离开了大
地；如果世界没有书，就如同鸟儿没
有了翅膀。

英国思想家培根曾说过：“读书
给人以乐趣，给人以光彩，给人以才
干。”让我们以书为友，让书伴随我们
成长，让书伴随我们前进。

我们读书，我们快乐。
（辅导老师 俎华英）

这个夏天，一场森林运动会拉开
了序幕，此刻正在进行的是蚂蚁家族
对抗蜈蚣的拔河比赛。就在它们双方
僵持不下的时候， 一道闪电划过天
空，一阵雷声轰然而至，突如其来的
雷雨瞬间淹没了比赛场地，还没来得
及跑回家的蚂蚁们被雨水冲走，开启
了一场雨中趣味之旅。

（辅导老师 赵好宁）

东城区实验学校 二（6）班 刘昱茹

国宝大熊猫
许昌实验小学 三（4）班 蔡明熙

黑毛黑，白毛白，圆圆胖胖惹人爱，
攀得高，爬得快，嫩竹野果当饭菜。大家
能猜出它是什么动物吗？

对，它就是可爱的大熊猫！ 大熊猫
非常贪吃，也非常贪玩。 大熊猫吃东西
时非常聪明。 它从来不吃老掉的竹子，
只吃竹叶和嫩竹笋，有时也吃肉，对于
其它食物，也来者不拒。

大熊猫吃竹子时，会紧紧地抱住竹
子，好像有其它熊猫要抢似的。 过了一
会儿，大熊猫开始吃饭了，它先用嘴巴
咬住竹子侧面的硬壳， 然后用力向下
扯， 等大熊猫把所有的壳都扯掉之后，
它就开始品尝那美味的竹子。有时大熊
猫为了吃人类喂它的水果，连自己的宝
宝被别人抱走了也不知道，可真是一个
“贪吃鬼”呀！

大熊猫喜欢玩玩具， 木马、 滑梯、
树、秋千，这些都是它的最爱。 其中，最
有趣的就是滑滑梯和荡秋千了。它滑滑
梯时，头向下，脚向上，刚滑下来就滚了
好多个滚儿。

荡秋千时， 它用手和脚抱住树枝，
像一只考拉在树上玩耍，然后在树枝上
晃来晃去，有时一不小心也会“咚”的一
声一头摔下来，不过它很坚强，不会哇
哇大哭，而是快速地站了起来。

到了夏天，大熊猫也会趴在冰块上
解暑，大熊猫可真聪明啊！

这就是我们的国宝大熊猫， 怎么
样？ 是不是非常可爱？

（（辅辅导导老老师师 吕莹））

夏天的傍晚， 空气闷热闷热的，
一阵轰隆隆的雷声由远到近，追着赶
路的人群……渐渐地，街上嘈杂的声
音被雷雨声淹没了！

（辅导老师 韩艳丽）

东城区实验学校 一（2）班 宁佳依

我还有书籍
市天宝路中学 七（6）班 程琳倚

我们生下来一无所有，
奔向远方时两手空空。
有些人纸醉金迷，
有些人忙忙碌碌，
好在我有书籍，
总在梦中为我加油打气。

站在车水马龙的十字路口，
熙熙攘攘的人流遮掩了视线。
我知道家中还有书籍为我等候，
便坚定地穿过人流奔向大千世界。

我曾害怕自己一生混混沌沌，
曾害怕自己全力以赴，
却无法将梦想触及，
尽管总是半夜从梦中惊醒。
但开灯看见书籍，
满心欢喜。

尽管梦想遥不可及，
尽管未来遥遥无期，
但我不会放弃，
因为我还有书籍。。

（（辅辅导导老老师师 张亚娟））

端午节
市示范区实验学校中学部 七（7）班

韩欣怡

桃儿红，麦儿黄，粽子飘香又端阳。
插艾草，柳挂堂，健康到来人兴旺。
龙舟腾，鼓声欢，争相竞渡士气昂。
粽叶香，裹五粮，家和业兴万年昌。

（（辅辅导导老老师师 吕会娟））


