
建安区魏风路小学十里铺校区
三（1）班 刘怡恬

（辅导老师 黄瑞敏）

唐宫夜宴
自从上次乌龟胜利后， 它就成了唯

一一个打败兔子的乌龟。于是，它便骄傲
起来，开始好吃懒做，也不再训练跑步。
而兔子为自己的粗心轻敌而感到羞愧，
开始每天训练跑步。

就这样训练了很久很久， 兔子觉得
自己可以跑过乌龟了，就想再比赛一次，
它找到乌龟约定，在周六再来一场赛跑，
兔子下定决心，这次一定要赢乌龟！

到了比赛那天， 它们一起来到了约
定地点，“乌龟先生， 这次以那棵松树为
终点，谁先跑到谁就胜利，可以吗？”小白
兔看着乌龟认真地说。 乌龟给了小白兔
一个白眼儿， 轻蔑地说：“你说怎样就怎
样，快点儿开始吧！ ”

随着一声“预备———跑！ ”比赛正式
开始了，兔子像风一样奔跑起来，而乌龟
还在慢慢地爬呀爬，大伙都为他着急，觉
得这次兔子一定会赢。突然，乌龟故意摔
了一跤，把四肢和脑袋缩进了龟壳里，变
成了一个小圆球， 然后它快速地滚动起

来，一下子就赶上了兔子。兔子不可思议
地看着乌龟：“乌龟先生， 你怎么一下子
就跑到我前面了呢？”乌龟骄傲地说：“别
看你跑得快， 但是我有一个像球一样的
龟壳呀！ 这次你又输定了！ ”兔子只能拼
命地跑得更快，乌龟也飞快地滚起来。正
在乌龟得意洋洋时， 一粒小石子卡住了
它，无论乌龟怎么用力都滚动不起来了，
只能把头和四肢伸出来， 继续慢慢地往
前爬。结果可想而知，兔子赢得了本次的
比赛。

小动物们都为兔子欢呼起来， 都问
它为什么能赢得这次比赛？兔子回答说：
“因为自从上次我输了比赛后，我每天都
会训练，加上我吸取了上次的教训，所以
我才能够赢得比赛。 ”

这个故事让我明白了一个道理：做
什么事情都不能投机取巧， 就算拥有了
最好的自身条件， 仍然需要加倍的努力
才能够成功！

（辅导老师 吴松丽）
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许昌名人

邢洁(1934 年-1998 年)，别名士
洁，许昌人，历任中国人民志愿军浪
头基地宣传科干事，海军文化部、海
航文化部、海军文工团干事，山西省
文化局科研组组长， 晋中文化局科
研组长， 解放军艺术学院美术系教
授，是中国美术家协会会员，中国剧
协、中国当代工笔画学会会员。

邢洁擅长中国画，1962 年国内
举办个人画展，1988 年在美国、1991
年在奥地利举办个人画展，1986 年
在美国纽约举办工笔重彩联展 ，
1988 年在台湾举办大陆著名画家联
展，1989 年在日本参加国际水墨画
大展，1991 年在奥地利法拉克皇宫
举办中国画展。

邢洁的代表作有 《兰色幽谷 》
《练》《军港晨曦》 等， 问世作品 600
余种，戏剧舞美设计 50 余部，编著、
出版有 《中国绘画艺术的发展与鉴
赏》、《版画知识与技法》《邢洁书法
选》《邢洁画集》《邢洁美术作品》等。

（晨小）

邢洁
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《龟兔赛跑》新编
建安区椹涧乡常庄小学 四（1）班 张敏月

海底之旅
建安区实验小学 五（1）班 白晨语

天色已晚，听着外面知了的叫声，
心里十分惬意。 今天，我和一些同学在
教室内进行大扫除，辛苦却快乐。

听老师讲， 学校明天要进行卫生
大评比，所以要把教室打扫干净，我自
愿加入了这支“大扫除部队”。

开始行动了， 我的任务是扫地和
擦黑板。 班主任在旁边指导我们。 我拿
起扫把把教室和走廊从里到外认真地
扫了一遍。 得益于我们班同学的文明
素养，从不乱丢垃圾，这也让打扫卫生
轻松了许多。 随后，我便开始了下一个
任务———擦黑板。

先把毛巾洗干净， 然后沿着黑板
的边缘一点一点地擦， 不放过任何一
个角落。 这时，班主任对我们说：“辛苦
了孩子们，黑板擦得真干净，都能当镜
子照了，厉害！ ”听到老师的夸奖，我擦
擦汗，心里美滋滋的。

突然，我想起了一件事：已经这么
晚了， 我还没有回家， 爸妈肯定着急
了。 我赶忙向老师借了电话打给妈妈。

妈妈知道情况后， 急躁的情绪缓
和了很多：“参加大扫除是件好事儿 ，
咱要为班级、学校做贡献。 妈妈为你的
积极点赞！ 饭已经凉了，等你回来再给
你热。 ”听了妈妈的话，我心里更加温
暖。

“咦 ？ 怎么就王林林一个人擦窗
台？ 我必须帮她！ ”想到这儿，我又重新
拿起毛巾，走向窗台边 ，对王林林说 ：
“来！ 我也帮你擦吧！ ”说完便擦了起
来，她高兴地说：“谢谢你！ ”“同学之间
互帮互助是应该的，不用客气！ ”说完，
我们相互一笑。

最后，男同学拿起拖把，对教室做
了最后的清扫。 班主任检验完毕后，高
兴地说：“孩子们太棒了！ 教室真是一
尘不染，辛苦了！ 天色不早了，你们抓
紧时间回家吧 ， 切记路上要注意安
全！ ”

和老师道别后， 我们踏上了各自
回家的路程。 知了依然在奏乐，我的心
情也十分惬意，尽管今天回家晚了，但
我做了一件非常有意义的事。

（辅导老师 张俊丽）

大扫除
建安区魏风路初级中学

七（14）班 杨怡

童心向党

建安区魏风路小学十里铺校区 三（2）班 张程博闻

（辅导老师 李凡）

在我的童年里， 总有一个大胆而荒
唐的想法，那就是横跨太平洋，而且还是
徒步走进海底。读到这里，你一定会笑话
我吧？不过你也别不信，今天我已经和小
伙伴来到了太平洋的沙滩上。

因为这次的探险太危险， 我们都需
要穿上最安全，最精密的装备，为了抵挡
深海里的寒冷， 我们穿上了博士为我们
改造好的超级潜水服， 它不仅可以根据
外表的温度来调节里面的温度， 还能在
紧要关头帮我们逃离， 它里面释放的气
体可以让我们长时间不会感到饥饿与疲
惫，并且对人体无害。

一切整装待发后， 我们跳进了这个
未知的世界里。手电筒发出耀眼的光芒，
给我们指引方向。经过漫长的潜水，忽然
我们眼前一亮，刺得我们睁不开眼，原来
到了海底，眼前的这一幕也惊呆了我们。
成千上万的金枪鱼和沙丁鱼在一起不停
地流动，仿佛在举行一场盛大的展览会。
脚下更令我们惊奇， 一处处珊瑚五颜六
色，有的大如山林，有的小如鸡蛋，一条

条会发光的鱼儿在珊瑚中慢慢地游动，
既神奇又迷人。

正当我们感叹大自然的鬼斧神工
时，通讯器突然响了：“二号，二号，你后
面出来了一条巨大的电鳗，快躲开！ ”我
一惊，赶忙回头，天呐！这么大。我还没反
应过来，便被队友拉到了一边。 “二号愣
什么呢？ 快点儿拿喷射枪呀！ ”我回过神
来，赶紧拿出喷射枪朝电鳗打去。 三道
高压水柱把准备冲过来的电鳗打到了一
边，随后，它仓皇而逃。

经过这次教训，我一路上更加小心，
及时向队友汇报情况。不知过了多久，我
打开定位仪一看， 坐标显示我们在离岸
不远的地方。 随后，我们向上游去，不知
过了多久，宁静的夜空下，海面上浮出了
三个人。 上岸后，我脱掉潜水服，长呼一
口气，用无线电向博士汇报了情况，并在
岸上留下了我们的标记。

经过漫长的等待， 有两架直升机来
接我们，我们开启了新旅程……

（辅导老师 申可可）
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