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编者按： 近日， 中共中央办公
厅、国务院办公厅印发《关于进一步
减轻义务教育阶段学生作业负担和
校外培训负担的意见 》，简称 “双减
政策”。

“双减”政策，减什么？ 一是减轻
义务教育阶段学生作业负担， 二是
坚决压减学科类校外培训； 工作目

标：学生过重作业负担和校外培训负
担、家庭教育支出和家长相应精力负
担 1 年内有效减轻 、3 年内成效显
著， 人民群众教育满意度明显提升。
两个目的：缓解教育焦虑和促进学生
全面发展、健康成长。三个具体措施：
管控作业；提升课后服务水平；规范
校外培训行为。

随着疫情进入常规化防控阶段，
许昌各地中小学相继开启开学季。作
为“双减”后的首个新学年，如何落实
“双减” 成为当前许昌中小学新学期
的热点，中小学生的学习和生活会有
哪些变化？ 学校老师和家长们对“双
减”政策有着怎样的看法？ 记者进行
了相关采访。

开学了“双减”了 你有啥想说的

一 、“双减 ”下的新学期 ，有哪些
新变化？ 许昌市各级中小学校有哪些
具体措施和想法？

市学府街小学：自“双减”政策出
台后，市学府街小学深入贯彻 “减轻
学生校内作业负担，减轻学生校外培
训负担”的文件要求 ，切实提升学校
的育人水平。 该校以“落实‘双减’，提
质增效”为主题 ，带领全体教师研读
相关政策，探讨“双减”之下学校和教
师该怎么做。

该校从三个方面解读 “双减”政
策：一、守好课堂主阵地。 学校教育主
阵地在课堂， 所以要向课堂要质量，
要让真正的学习在课堂上真实发生。
在“双减”之下，深入研究作业的类型
和内容，各科教师都须在学生心中树
立学科的价值， 促进学生全面发展，
百花齐放。 二、做好课后服务。 充分利
用课后服务的时间，通过督促、辅导、
答疑等方式，切实解决部分学生作业
做不完、做不好、效率低等问题，利用
课后服务聚焦学生素养培养，拓宽课
后服务的形式与路径。 三、专注教师
发展，把教育教学与研究、培训、成长
联系起来。

市许州路小学：该校教师严格执
行课程计划 ， 按照各学科课时量教
学，不得以任何理由增减课程 ，要严
格按照全市颁发的课程标准开展教
学，不得随意加深教学内容 ，提高教
学要求 。 该校将加强有效的教学研
究，优选教学方法 ，提高课堂教学效
率，落实导优辅差工作 ，促使学生全
面发展。 减轻学生负担，不等于降低
教学要求，既要重视对“尖子生”的培
养，组织他们参加多种活动 ，使他们
的个性得到充分发展。 又要特别重视
对部分“差生”的个别辅导，及时帮助
他们克服学习中的困难， 迎头赶上。
同样， 作为老师要学会关爱每个学
生，对学生要尊重、理解、宽容，关注
学生的心理健康， 通过谈心沟通，减
轻学生的心理负担。

��市市毓毓秀秀路路小小学学南南海海街街校校区区（（市市南南
海海街街小小学学））：：在在新新政政策策背背景景下下，，面面对对学学
生生的的成成长长需需求求以以及及家家长长的的 ““教教育育焦焦
虑虑””，，一一线线教教师师们们应应该该怎怎么么做做？？ 新新学学期期
教教育育教教学学工工作作怎怎样样开开展展？？ 对对此此，，市市南南
海海街街小小学学提提供供了了 1100 点点建建议议：：

研研究究学学情情与与教教材材 ，， 提提高高备备课课效效
率率；；组组织织深深入入学学习习，，培培养养核核心心素素养养；；充充
分分利利用用课课堂堂主主阵阵地地，， 提提高高作作业业质质量量；；
设设计计作作业业管管理理效效能能，，提提升升课课后后作作业业的的
““质质””；；设设计计菜菜单单作作业业，，强强化化反反馈馈功功能能；；
对对学学生生进进行行多多元元评评价价；；进进行行教教学学上上的的
创创新新；；参参与与到到课课后后服服务务中中去去 ；；进进行行更更
有有针针对对性性的的家家校校共共育育；；协协调调好好职职业业角角
色色和和个个人人生生活活。。

市新东街学校党支部书记 、校
长吴凯歌：“双减” 政策不仅是对我
国教育格局的重大调整， 更是教育
观念的大变革。 作为基础教育全面
落实 “双减 ”的第一个学期 ，让 “双
减”更有效落地，我认为这是送给孩
子们和家长们最好的“开学礼”。 “双
减”后学生如何实现全面发展，家长
如何配合？ 教师如何适应教学新情
况， 学校如何落实好政策？ 这些问
号，都需要我们用审慎的方案、积极
的心态以及更好的协同来拉直。 这
必然对学校的管理能力、 教师的教
学能力提出更高的要求。 “减”字背
后，家长最期待的“增”，就是校内教
育质量的提升。 许昌市新东街学校
定当努力探索新的教育路径， 全面
提升教学质量的同时， 充分发挥社
会资源力量，为学生开阔视野、全面
发展、实践锻炼提供更多平台。

市新东街学校教师刘凯敏 ：学
校是落实“双减”的主阵地。 “双减”
的推行是众望所归，我想，一所真正
落实“双减”的学校，将是学生带着
对学习的期待乐于奔赴的地方，也
是老师带着对教育的情怀而乐于耕
耘的地方。 落实“双减”，学校教学工
作的重中之重就是提高课堂教学效
率,以此减轻学生课业负担。其次，学
校要把作业布置纳入教研体系，集
体研讨，优化作业布置方案 ,鼓励老
师们设计有针对性、有实效的作业，
根据学情设计分层作业、弹性作业，
使学习能力水平不一的学生都能够
“吃得饱”“吃得好”。 再次,就是实现

义务教育阶段学校课后服务全覆盖,
使学生回归校园 ,从根本上解决“校
内减负、校外加压”现象。

市区某小学四年级学生家长陈
梦龙：随着“双减”政策的出台和逐
步落实， 新学期感受到的最大变化
就是更多的学生可以参与到学校组
织的课后服务中。 相较以往，家长在
一定程度上得到解放。 有时下班不
能及时接孩子， 有一些课程没有较
好的方法进行辅导， 现在这些问题
在一定程度上得到了解决， 学校帮
家长减轻了很大的负担。 延长了放
学时间，家长变得更加从容，孩子们
课后生活也会更丰富。 但这并不意
味着家长可以放手不管， 更应该配
合好学校和老师，真正使“双减”政
策成为学生成长、成才的好政策。

市区某中学初二学生家长刘志
国：以前别人都补课了，我们不补就
怕落后， 感觉很多家长跟我有着相
同的想法。 随着“双减”政策的实施，
我们也许应该更加理性地对待校外
培训。 原先的情况是家长压力大，学
生压力更大，但比起考出高分数，我
希望我的孩子能够健康、 快乐地成
长。 现在，我和孩子沟通后，计划把
更多的精力放在在校学习中， 提高
学习质量。 但是也应该看到，中高考
的竞争压力客观存在， 许多家长的
焦虑没有因为“双减”政策的出台而
得到缓解， 也许只有通过社会的发
展和国家的引导， 给更广大学生群
体提供更多的成才选择， 才能把学
生从学业负担中解放出来。

许昌市新东街学校开展足球教学。 资料图片

二、新学期开始后，家长不用再长时间和孩子在家斗智斗勇，老师也有了更
多新的工作内容。 “双减”变化下，教师和家长如何看待和选择？

开学季 专题
策划

“双减”怎么减？
带你划重点

考试压力会降低吗？
1.小学一、二年级不进行纸笔考试，
其他年级由学校每学期组织一次
期末考试。
2.要合理控制考试难度，严禁超课
标超教学进度命题。
3.考试结果不排名、不公布并以适
当方式告知家长和学生。
4.初中期中期未考试成绩不得与升
学挂钩。
作业负担会减轻吗？
1.学校要确保小学一、二年级不布
置家庭书面作业。
2.小学三至六年级书面作业平均完
成时间不超过 60 分钟。
3.初中书面作业平均完成时间不超
过 90 分钟。
4.杜绝重复性、惩罚性作业。
5.严禁给家长布置变相布置作业。
6.严禁要求家长检查、批改作业。
7.不得要求学生自批自改作业。
8.个别学生经努力仍完不成书面作
业的，也应按时就寝。
放学时间有变化吗？
1.课后服务结束时间原则上不早于
当地正常下班时间，对有特殊需要
的学生提供延时托管服务。
2.初中学校工作日晚上可开设自习
班。
3.不得利用课后服务时间讲新课。
教师能否“弹性上下班”?
1.可统筹安排教师“弹性上下班。
2.对参加课后服务的教师给予相应
的补助。
3. 课后服务可以聘任退休教师、具
备资质的社会专业人员或志愿者
参与。
4.充分利用好少年、青少年活动中
心等社会资源。
课堂教学进度难度有调整吗?
1.小学一年级要严格按照课程标准
“零起点”教学。
2.积极探索实施入学适应期过渡性
活动课程。
3.确保开足开齐开好国家规定课程
鼓励支持教师优化教学方式。
4.不得随意增减课时、改变难度、调
整进度。
学校还能设置重点班吗?
1.义务教育学校不得以任何名义设
置重点班。
2.切实做到均衡配置师资。
3. 不得按考试结果给学生调整分
班、排座位、“贴标签”。
校外培训还能参加吗?
1.严禁超标超前培训，严禁非学科
类培训机构从事学科类培训，严禁
提供境外教育课程。
2. 培训机构不得占用法定节假日、
休息日及寒假期组织学科培训。
3.线上培训每课时不超过 30 分钟，
课程间隔不少于 10 分钟， 结束时
间不晚于 21 点。
4.将义务教育阶段学科类校外培训
收纳入政府指导价管理。

２０21 年 9 月 16 日 星期四
编辑 王增阳 校对 姚鹏

记者 王增阳


