
哲理：
要不失时机地工作、劳动，才能丰衣足食；如

果一味玩乐，只能挨饿。 千万不要等到饿得受不
了的时候才知道后悔。 命运的好与坏，都要看曾
经的所作所为。
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小小故故事事 大大道道理理

蝉认为自己是一个天生的歌唱家，整个夏天都
在歌唱中度过。

时间在不知不觉中流逝，慢慢地进入北风呼啸
的冬天。

蝉猛一回神，发现曾经拥有的阳光、花朵还有

树阴都没有了， 最可怕的是连一丁点食物都找不
到。 它非常饥饿，于是就到了蚂蚁家。

蚂蚁正忙着把潮湿的谷子晒干， 蝉流着泪水
说：“小蚂蚁，求求你，给我点儿食物吧！ ”蚂蚁便问
它：“你夏天干什么去了？为什么不积存一点儿吃的
呢？ ”

蝉回答说：“那时我一点儿时间都没有，每天要
忙着唱美妙动听的歌。 ”

蚂蚁便嘲笑它说：“哦，是吗？ 既然你夏季要唱
歌，那么冬天不妨去跳舞吧。 ”

（晨小）

蚂蚁和蝉

孩子们都喜欢玩，玩是孩子的天性。 我们
成年人对待玩又是怎么样的态度呢 ？ 提到
“玩”， 我们会在头脑中浮现出来怎样的联想？
怎样的画面和内容？ 怎样的感受呢？

“好看的皮囊千篇一律， 有趣的灵魂万里
挑一”，这个“有趣”，怎么会如此珍贵，还要万
里挑一？ 我们为什么又要去追求这个有趣的灵
魂呢？ 可能这就意味着要有强烈的精神共鸣和
丰富的思想内涵。 用一个通俗易懂的词来概括
那就是：好玩！

疫情时期，大家在朋友圈儿里的厨艺大比
拼，其实也是一种游戏，一种玩，也是我们一种
天性回归和释放的方式； 展现我们的能力，释
放我们的能量，一个和自己在一起，让自己变
的好玩的过程。 相信大家在展示厨艺、发表作
品的时候，内心是好玩的、轻松的、愉悦的，同
时也希望被朋友们看到，得到“小伙伴”的鼓励
和认可。 做饭，做各种好吃的过程，就是我们成
年人变得好玩的一个过程，成年人和面、蒸包
子、做凉皮……这个游戏多么像小时候下雨天
和泥，多么像小孩子看到大人在和面的时候忍
不住抓一把、和一和、揉一揉……如出一辙，同
样好玩。

儿童的游戏是成年人模式的再现，成年人
的模式，都是从游戏中衍生出来的，游戏是一
切关系和活动的基础。 我们在玩的过程当中，
呈现自己内在和外在的融合， 释放自己的天
性。 我们在互动的过程当中，呈现我们的关系。
我们在游戏过程中学会交流，我们在游戏过程
中呈现矛盾冲突，学会解决问题。 游戏是一个
非常大的命题，也是教师教育专业当中非常核

心的一个内容。 我们尝试讨论 “玩”和“好玩”，
希望能够带给大家一些思考。

有趣的灵魂一定是丰富多彩的，一定是好
玩的。 我们愿意跟那些好玩儿的人在一起，因
为我们是轻松的。 跟他们在一起的时候，能把
我们内在最真实的渴望、对好玩事物的向往，内
在具有好玩的可能性，都透过跟那些好玩的人
的互动呈现出来，让我们也看到了，我们也具有
好玩的一面，我们就更愿意去接近。 说一句心
灵鸡汤的话：从此刻起，去做一个好玩的人！ 怎
么好玩呢？ 大家肯定深有体会，当我们以孩子
的方式，放下我们的身份角色、放下期待，全然
投入的时候，我们会玩得很尽兴。 同样，孩子在
跟我们这样玩的过程中也是最开心的。 我们跟
孩子玩的时候，也应该是如此的。 可是现实中
的情况却绝非如此，用刺痛我们灵魂的一句话：
我们太不好玩了！ 所以，我们需要去觉察，我们
曾经以哪样的方式让自己变得好玩过？

我们可以像孩子一样天真无邪的去玩、去
笑，我们也可以像孩子一样天真烂漫的跟人相
处、打交道、做事情，这个时候，将是你最好的状
态。 玩的第一个境界，就是全然的投入。 只有全
然的投入，才会去享受这个玩的过程。 玩是我
们生命力的一种体现，一种呈现。 当我们全然
去玩一个游戏的时候，那个感觉是无可替代、无
以复加的，那就是我们最好的状态。 如果我们
能用这种心态投入到我们的工作、生活、跟人的
互动，投入到所有我们所专注的所有事情当中，
相信所有的事情都会变得好玩，而且我们再去
完成这件事情的时候，将会更加专注和投入。

学会陪孩子“玩”（之一）

谚谚语语集集锦锦

◆吃要吃有味的，说要说有理的。
◆路是弯的，理是直的。
◆路不平，众人踩；事不平，大家管。
◆人凭志气，虎凭威势。
◆人怕没脸，树怕没皮。
◆不磨不炼，不成好汉。
◆木尺虽短，能量千丈。
◆世上无难事，只要肯登攀。
◆只给君子看门，不给小人当家。
◆鸟贵有翼，人贵有志。
◆水往下流，人争上游。
◆只要自己上进，不怕人家看轻。
◆月缺不改光，箭折不改钢。
◆能大能小是条龙，只大不小是条虫。
◆眼大肚子小，争起吃不了。
◆纸做花儿不结果，蜡做芯儿近不得火。

（晨小）
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育
学院实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省
“国培计划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌
学院首届双师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教
师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持
和参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生
心理健康教育》《心理学》等。
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注释：
威风：让人心生敬畏的气势。指每个方面都很

威风。 形容声势比较大，神气比较足。
典故：
元朝末期，朝政腐败，各地百姓揭竿而起。 此

时，朱元璋率领起义军准备南下。
这天，他和大将徐达同坐一条船横渡长江。船

家是一对老夫妻， 知道坐船的就是名声显赫的朱
元璋， 他一边划船一边对朱元璋说：“圣天子百灵
相助，大将军八面威风。 ”朱元璋听出来这是恭贺
帝王的话，心中很是高兴。后来，朱元璋统一全国，
建立明朝，是为明朝第一任皇帝明太祖。他又找到
了这个船家，给了他丰厚的赏赐，并将他乘坐的这
条船涂成朱红色，以表彰这条船的功劳。

（晨小）

八面威风

注释：
掩：遮蔽，遮盖；盗：偷。 偷铃铛怕别人听见而

捂住自己的耳朵。 比喻自己欺骗自己，明明掩盖
不住的事情偏要想法子掩盖。

典故：
从前有一个人，看见人家门口有一口大钟，就

想把它偷去。 可这钟太重，没法背走，他就取来一
个铁锤， 想敲碎后一块块偷走。 可是还有一个问
题，用铁锤砸钟会发出很大的声音，肯定会被人抓
住。 他认为：钟一响耳朵就能听见，于是把耳朵捂
起来敲钟，结果因为声音太大被抓住。

（晨小）

掩耳盗铃


