
哲理：
人不可有傲气，不要自己仗着自己仅有的一

点本事就无法无天，殊不知，这些本事在别人眼
中只不过是小伎俩而已。 太“牛”的人结局总不大
美妙。
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小小故故事事 大大道道理理

吴王乘船顺着长江游览，兴之所至，停船上岸，
登上一座猴山。

众多猴子见了吴王一行， 都十分害怕地逃避，
跑到荆棘丛中去了。 惟有一只猴子，从容地在树上
跳来跳去，在吴王一行人面前显示它的灵巧。

吴王操起弓箭来射它，它能敏捷地接住飞来的

箭矢。吴王大怒，命令随从们齐射，那只猴子被射了
下来，死了。

吴王回过头来，对他的友人颜不疑说：“这只猴
子呀，自恃它的身手灵巧，行动敏捷，来对我表示藐
视，是自己找的，走上死路。你不要对人表现出骄傲
的神色来啊。 ”颜不疑陪吴王旅行归来之后，立即去
请教贤人董梧，来改变他的神情气质，远离声色，拒
绝荣显， 三年之后， 得到了京城中人们的普遍赞
誉。

（晨小）

猴子逞能

继续来谈关于玩的话题：玩，也需要懂得和
回应。 有时候，不是我们教孩子玩，而是孩子在
教我们玩。孩子是我们的老师，孩子教会我们怎
么玩，教会我们要怎么陪他们玩。孩子不断用他
的方式提醒我们，而且不厌其烦地提醒我们：他
希望父母用哪种方式去跟他相处、与他交流、得
到支持和帮助。所以，我们要全然的去感受到孩
子。那样我们就能感受到一个鲜活的孩子，而那
个时候我们就能够真正懂得孩子了。

但现实是：我们对孩子有太多的自身未完
成情结的投射。 我们不能全然的陪伴孩子，不
能够给孩子很好的互动、反馈和回应。 有的家
长可能会说：我们实在是没时间陪孩子玩。 也
有家长会说， 我会给孩子一个独立的空间，可
以自由宣泄的空间。 当他有情绪的时候可以去
释放，可以去宣泄，这都是很好的。 或者说，孩
子可以用一个打沙袋的方式去释放，也同样可
以。 但这个时候，更重要的是：我们要知道他需
要回应、需要互动，这样才会有意义。 所以，孩
子玩的时候，必须要有回应。 而不是说：“妈妈
太忙了，你自己玩吧。 ”或者说：“你心情不好，
你去打一打沙袋吧。 ”

生活中，我们大人需要回应，孩子需要的
也是回应。 心理咨询师武志红有一篇文章说：
过早的懂事，是深深的绝望。 心理分析还有一
个观点说：自杀是源于没有回应的绝望。 我们
是群居动物，我们是需要回应的。 我们跟孩子
情感的互动，跟孩子的回馈，也会让孩子有更
丰富的情感体验，也会让他对人生、对关系有
更深入的、更好的体验和觉知。 很多学过心理
学的家长朋友们都知道一个词：共情，也叫感

同身受的能力。 其实，不仅仅做心理咨询需要
共情，我们所有的人际关系都需要共情、感同身
受的能力。 怎么培养孩子共情和感同身受的能
力呢？ 我们需要跟孩子有更多的情感的互动、
反馈和回应。 共情能力好的孩子，他的情商会
更高。 当然，共情不等于极度敏感地让自己觉
察到大人的感受，去迎合大人，委屈自己，这是
有区别的。 共情的能力，就是能感受到别人情
绪和情感的能力。 有一个犯罪心理学的研究表
明：共情能力强的人，小时候积极的情感互动体
验比较多的人，不太容易去做出伤害性的行为，
为什么呢？ 我们想一想，当我们想到拿凶器去
伤害别人，去砍别人的时候，我们想到那个流血
的画面，刀砍到身上的时候，我们自己就会觉得
疼，就下不去手。在小时候，缺乏情感体验的人、
没有丰富的情感互动和体验的人、共情能力差
的人，可能就会变得很冷漠。 当他拿凶器做出
疯狂行为的时候，他不会感受到别人的感受，他
没有感觉。

对孩子情商的培养，源于我们在家庭中跟
孩子的情感的互动、反馈和回应。

陪孩子玩，第一是全然的投入；第二，是让
自己变得好玩；第三是有情感的互动、反馈和回
应。 怎么开始让自己变得好玩和全然的投入？
可以找一个时间，或者就现在，如果能静下来，
就躺下来，闭上眼睛，想到我们的童年，在我们
的记忆当中，曾经以哪种方式跟小伙伴们玩各
种好玩的游戏，乐此不疲，流连忘返……去试着
让这个感觉越来越清晰，让这个画面呈现的更
清晰，并深深的记住这个画面。 带着这种感觉，
去陪伴我们的孩子愉快地玩耍……

学会陪孩子“玩”（之二）
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院
实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。
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景景老老师师讲讲作作文文

“推荐一个好地方”
写作技法

四年级上册开篇第一次作文让 “推荐一个好
地方”，很显然是写景作文。 好地方很多，一座大
山、一片草原、一座小镇、一个游乐场等，问题是怎
么向别人推荐呢？ 大致概括了以下几点：

第一，采用总分叙述法。
我之所以说“叙述”，就是因为包含“推荐”的

意思。 你向别人推荐某一个地方，主要交代它的地
理位置，景区内都有哪些景点，有什么特色，好到
什么程度等，自然是以“叙述”为主了。 当然，倘若
你要写成习作， 就可以采用叙述和描写等多种方
法。 总分叙述法就是先总的交代这个地方的地理
位置，主要有哪些景点，美到什么程度，然后抓住
其中的主要景点分别描述， 写出各个景点的美丽
画面。 例如学生习作《美丽的西双版纳》，就是采用
总分描述法，先交代西双版纳的位置和性质：在云
南省的南部，是个“举世闻名的自然生态园林”；接
着抓住景区内的“原始森林公园”、“野象谷”和“热
带花卉园”等具有热带特色的几个景点分类描述。
既叙述了西双版纳景区的重点， 又突出了热带雨
林美丽的特色。

第二，采用分类描写法。
按照景物的类别分别记叙描写景物的方法叫

做“分类记叙法”。 任何一种景物或一个景点，都不
是单一的物体存在。 比如一处山景，就有山石、谷
壑、溪流、瀑布、林木等不同的内容，将一种内容归
为一类，逐门别类地具体记叙、描写，写出的文章
才能显其条理，不至于紊乱。 朱自清先生在《春》
中，开笔总写了春天的景象之后，分别以 “春草 ”
“春花”“春风”“春雨”等不同类别，详细地描绘出
了春天不同景物的特点， 不仅写出了春天万物复
苏、生机勃勃的自然景观，也使文章层次清楚，条
理井然。

第三，采用移步换景法。
根据作者游览的踪迹， 将看到的主要景点依

次写下来，就叫“移步换景法”。 游记、参观记大多
采用这种方法。 比如李健吾的《雨中登泰山》，先写
虎山水库的景致，接着写七真祠的七尊塑像。 走过
二天门后，又写两种类型的瀑布。 游到慢十八盘，
用拟人手法细写泰山松。 上到紧十八盘，又把笔锋
转向脚下的山路，写了盘山道的艰险难登。 到了南
天门，就写南天门上的古迹等，方向位置清楚，景
物活灵活现，真切自然。 学生作文也有用“移步换
景法”的，譬如有篇习作叫《漫步外城河》，先总的
交代外城河的风景之后，接着按照小作者的游踪，
尤其详写了“范公苑”和“文昌阁”两个景点，条理
清晰，重点突出，交代也明白。

第四，叙述、描写相结合。
写景作文自然以描写景物为主， 但是在描述

景色的过程中，肯定少不了对景点等的交代，这就
需要叙述。 因此，向别人推荐某一个地方，或者说
具体写一个地方，自然要叙述和描写相结合。 譬如
写一个地方的地理位置、面积、地貌、形成原因、主
要景点等，就需要叙述；而交代某个景点的样子、
状态、色彩、坐落环境等则需要描写。 即便向别人
推荐，也应该对某重要景点做描写性叙述。

总之，推荐或者写一处风景，就是要采用以上
几种方法，可以运用其中的一种，也可以同时运用
几种方法，才能让别人感受到你推荐的这个“好地
方”真的很好，产生非要去游览的冲动。

景文周，高级教师，知名作家、儿童文学作家，作
文理论研究专家、 中小学作文辅导专家、“全景作文课
堂”创始人。 曾任《花果山》杂志主编，许昌市儿童文学
学会会长、许昌市校园文学学会会长。先后出版语文类
图书六十余本， 出版长篇小说 《营造》《石榴》《中国男
孩》《中国女孩》等。

近年来，他潜心创作长篇生肖童话，已出版《鼠王
国迁徙记》 三部曲：《百岁鼠王的荒唐事》《鼠坚强的流
浪歌》和《小老鼠的大航海》。 《牛气冲天》三部曲即将出
版。


