
哲理：
这个故事告诉我们， 身处劣势并不可怕，故

事中的蝙蝠凭借着自己灵活的头脑一次次地躲
过危机，急中生智就是指的这个。
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小小故故事事 大大道道理理

蝙蝠很不小心地闯进了黄鼠狼的家，黄鼠狼以
为是一只老鼠， 就立即想把它吃掉。 蝙蝠辩解道：
“我不是老鼠，您见过有翅膀的老鼠吗？我和它们一
点关系都没有，上帝给了一对奇妙的翅膀，使我能
在空中飞翔。况且我们家还有好几个孩子需要我的
抚养，你是不应该吃掉我的！ ”

蝙蝠说得声泪俱下， 黄鼠狼感动了就放了它。
倒霉的蝙蝠在两天后又是一不小心，它闯进了另一
只黄鼠狼的家里。

这一次这只黄鼠狼以为它是只鸟，也恨不得马
上吃掉它。 蝙蝠又遭遇了生死的考验，它不得不再
次为自己的生命辩解：“亲爱的夫人，你是不能够吃
掉我的，首先我不是一只鸟，您见过有哪只鸟没有
羽毛吗？ 我只是一只可怜的小老鼠， 你应该放掉
我！ ”蝙蝠就这样两次保全了自己的生命。

（晨小）

巧舌如簧

我们提到亲子关系的时候， 为什么要先讲
玩呢？ 为什么要花那么多篇幅去说“玩”这个话
题呢？ 因为我们自己不会玩，我们自己不好玩。
我们把自己局限于对自己未完成的期待当中，
我们会带着很多对自己的不满意和不接受，用
这种感觉去面对我们的孩子。因此，我们跟他的
关系也会变得不好玩了。

很多家长会说： 为什么我的孩子不跟我说
话呀？为什么孩子不跟我玩呢？因为我们不好玩
啊！那为什么他喜欢跟他的小伙伴玩呢？跟心理
老师玩呢？因为他们好玩啊！我们跟孩子的关系
是第一位， 关系的好坏直接影响到孩子的学习
状态。 虽然我们也会经常见到亲子关系不好的
孩子学习好的， 但是这样的孩子在来到大学之
后，以及未来的人生中，他的朋友关系、亲密关
系和以后的婚姻感情、 亲子关系也会经常出问
题。 心理学中的精神分析学派对这些现象的分
析，好像有点宿命论，那是因为潜意识在影响着
我们， 而我们以为那是命运。 说的稍微夸张一
点：与我们生命中的重要关系相比，尤其是亲子
关系、亲密关系、师生关系等，学习其实并不是
最重要。

我们和孩子关系好了的时候， 学习一定会
越来越好。 如果亲子关系已经影响到孩子的学
习了，通过家长的不断努力、改变，我们和孩子
的关系缓解的时候，学习一定能够缓解、进步。
但缓解到什么程度， 要视乎我们之前的关系破
坏到什么程度而定。 如果我们已经把亲子关系
破坏的体无完肤，破坏到没有缓解的余地，恐怕
这个时候再去奢望孩子好好学习，就更困难了。
我们在跟孩子的互动过程当中， 孩子是否愿意

听我们的话，这跟什么有关呢？ 我们给到孩子几
分的爱，他们感受到了我们对他几分的爱，我们
对他的教育就有几分的效果和作用， 他们就会
有几分听我们的话。 这句话反过来用也是可以
的。 我们去对照一下，孩子有几分听我们的话，
也就意味着我们给他的爱，他接受到了几分。 并
不是说我们觉得给到了孩子十分的爱， 孩子就
得到了十分的爱， 因为孩子不一定会感受到我
们的爱。 在过去诸多心理咨询案例当中，大多父
母都会强调，我给他买好吃的，买好喝的，我给
他钱……很遗憾，这些并不是孩子真正要的爱。
我们给孩子的爱，到底是不是爱，谁说了算呢？
恐怕还得是孩子说了算啊！ 我们可以从孩子对
我们听话程度上来判定，也可以直接去问孩子。
很简单，我们就问孩子：你觉得爸爸妈妈有几分
爱你？你感受到了几分爱？你觉得爸爸妈妈还有
什么可以改进的余地？ 冰冻三尺，非一日之寒。
同样，我们跟孩子关系的修复，也要有耐心。 有
些人会说： 我已经学到了嘛， 我要跟孩子做朋
友。 回去就假模假样地跟孩子说：“来，妈妈要跟
你做朋友，你有什么心里话跟妈妈说说吧。 ”结
果，孩子试着说了之后，父母就立马翻脸不认人
了，接着就是开始教训孩子或者试图说服、改造
孩子。 这样是真的跟孩子做朋友吗？ 这样的套
路，孩子以后还会上当吗？ 所以不是假模假样地
去跟孩子成为朋友。

借用国内一位心理学大咖的一句话： 当我
们面对孩子 “不知所措”的时候，或许就是我们
改变的开始。 总结成一句话，就是“不带诱惑的
深情、不含敌意的拒绝、温柔而坚定”。 这句话如
何更深入的理解，我们下次接着展开阐述。

学会陪孩子“玩”（之三）
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院
实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。
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景景老老师师讲讲作作文文

环境描写三法
环境描写是文学创作中不可或缺的一环， 尤其

写景作文，更需要写好环境。 那么，怎么进行环境描
写呢？ 老师讲三点：

第一，勾勒描景法。
先讲一个故事。 曾经有个商人冒雪亲自登门向

画家求一幅画。 画家被他的真诚感动了。 于是，铺开
宣纸，手握画笔，面向窗外白茫茫的雪地凝神沉思，
然后突然用粗笔一挥， 在洁白的纸上画了浓重粗实
的一横，随口说：“好了！”求画人迷瞪了片刻，极为失
望地卷起画走了。 回到家， 他把画随手往书柜上一
扔，再没有管它。数日后，画家遇到了求画的商人，征
询他对那幅画的看法。那商人支支吾吾，什么也没有
说。画家说：“那是一幅《雪中炭》，你没看出来吗？”求
画人回家后， 展开再看， 但见辽阔洁白的雪后大地
上，一截黑粗的木炭赫然静卧着。画面简洁、凝重，黑
与白的强烈对比中， 一股豪雄之气透纸而出……求
画人呆住了，赶忙找人裱好挂在了书房。这是一个故
事，讲的是勾勒的作用。 运用到环境描写中，就是用
极省俭的文字，去描写某一地方的特色。比如介绍游
乐场、科技馆、草原等景点，就可以运用勾勒的方法。

第二，细腻摹形法。
细腻摹形法也叫细描法。 就是在描述某一景观

时，对景观内的景物状态详细具体地描述，使其逼真
地呈现在读者面前，给人以亲临其境之感。尤其描写
自然景观，更要详细地描述。例如《观潮》一文的两段
文字：“宽阔的钱塘江横卧在眼前。江面很平静，越往
东越宽，在雨后的阳光下，笼罩着一层蒙蒙的薄雾。
镇海古塔、中山亭和观潮台屹立在江边。 远处，几座
小山在云雾中若隐若现。 ”“那条白线很快地向我们
移来，逐渐拉长，变粗，横贯江面。 再近些，只见白浪
翻滚，形成一堵两尺多高的水墙。 浪潮越来越近，犹
如千万匹白色战马齐头并进，浩浩荡荡地飞奔而来；
那声音如同山崩地裂， 好像大地都被震得颤动起
来。”两段文字，前一段描写钱塘江两岸的景观，后一
段描写钱塘江潮水涌来时的景象，详细真切，美不胜
收。 我的学生逯妍李在习作《壶口瀑布》中有这样一
段描写：

放眼望去，黄色的河水咆哮着，如狂奔的骏马，
齐刷刷地奔入“壶口”之中，掀起巨浪，可谓是惊涛拍
岸，吼声震天。巨大的冲击力使河面上空腾起团团水
雾，在阳光的照射下，折射出道道彩虹，煞是好看。溅
起的小水珠打在脸上，痒痒的，真舒服。 一些被激流
“挤”到岸边的河水，形成了连绵不断的水帘，沿着一
层层岩石向下漫去，最终汇入汹涌澎湃的黄河，给黄
河更添了几许温柔。

多么细致的描写啊！ 把黄河水经过壶口时形成
的雄伟景观真实地展现在了读者面前， 给人以如临
其境的感觉。

第三，拼贴描写法。
“拼贴法”作为一种写作技法，在写作中的应用

极为广泛，尤其在小说、童话创作中常常用到。 所以
鲁迅先生说：“人物的模特也一样， 没有专用过一个
人，往往嘴在浙江，脸在北京，衣服在山西，是一个拼
凑起来的角色。 ”当然，这里指的是文学创作中塑造
人物的方法。环境描写也可以运用“拼贴法”。环境描
写的拼贴法是指将不同的几个景点放在同一个画框
内，构成一个大的景观；或是将不同时期的景观展现
在同一个画面内； 还可以将其它地方的景物通过移
植拼贴，构成某个景点更美的景观。

环境描写的方法其实也很多， 除以上三种之外
还有虚实描景法、动静描写法、联想扩展法、众星拱
月法、由远及近法等，不再一一赘述了。

景文周，高级教师，知名作家、儿童文学作家，作文
理论研究专家、 中小学作文辅导专家、“全景作文课堂”
创始人。 曾任《花果山》杂志主编，许昌市儿童文学学会
会长、许昌市校园文学学会会长。 先后出版语文类图书
六十余本，出版长篇小说《营造》《石榴》《中国男孩》《中
国女孩》等。

近年来，他潜心创作长篇生肖童话，已出版《鼠王国
迁徙记》 三部曲：《百岁鼠王的荒唐事》《鼠坚强的流浪
歌》和《小老鼠的大航海》。 《牛气冲天》三部曲即将出版。


