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长葛市长社办事处八七小学 六（4）班 岳琳涵
（辅导老师 李君莉）

读《红岩》令我感触最深的是信仰
的力量和革命先烈们对党的忠诚。 即
使他们被捕入狱， 面对敌人各种严刑
拷打，威逼利诱，也没有屈服，始终坚
定自己心中的共产主义信念， 坚持斗
争。

我非常佩服江姐，她面对老虎凳、
辣椒水、吊索、电刑、甚至竹签钉十指
等残酷的审讯手段， 喊出了共产党人
坚贞不屈的红色宣言：“毒刑拷打，那
是太小的考验。竹签子是竹子做的，共
产党员的意志是钢铁！ ”还有许云峰，
他在书店能敏感地意识到潜在的危
险， 在茶园为保护同志机智冷静地面
对叛徒。 都显得他是那么机智、勇敢。

我更佩服华子良， 即使书中写他的笔
墨并不多， 但他的形象却深深地印在
了我的脑海里， 那疯疯癫癫的样子使
每一个人都看不出破绽。 敌人们怎么
也想不到， 他是共产党中最重要的一
员……

红岩精神就像一面鲜红的旗帜 ，
激励着一代又一代热血青年为理想和
信念奋斗不息。 无数个大义凛然的共
产党员前赴后继， 用生命和鲜血捍卫
党的尊严和机密，配合武装斗争，沉重
地打击了敌人的反动气焰， 正是他们
的努力才有我们中华人民共和国的繁
荣昌盛和国泰民安！

（（辅辅导导老老师师 蔡蔡美美玲玲））

“雄赳赳，气昂昂，跨过鸭绿江……”
1950 年，新中国刚刚成立，百废待兴，朝
鲜战争的战火烧到了鸭绿江边， 国家安
全面临严重危险。危急关头，有这样一群
人，他们不顾艰难困苦，舍小家为大家，
毅然奔赴前线， 用血肉之躯换来了山河
无恙、家国安宁。

我印象最深的一幕就是雷爹抱着那
滚烫的标识弹搬上车， 自己开车一路狂
飙。看到这里，我内心止不住的恐慌和紧
张。 雷爹说：“疼，好疼，疼死我了。 ”雷爹
的身体被弹片打得千疮百孔， 下半身更
是被吉普车压断， 他明知道这样会面临
死亡，仍独自带着标识弹一路往前，用自
己的生命，为战友赢来了生存机会。这一
幕我深刻地感受到了什么是战争。

为什么要前赴后继地打这场仗啊？
七连指导员曾说：“我们把该打的仗都
打了，我们的后辈就不用打了。”当年那
些踏上战场，直面战争的先辈们，又该
有怎样刻骨铭心的记忆和感受啊。

现在我们的幸福生活来之不易，是
无数先烈们用宝贵的生命换来的。我们
不敢忘记， 也不能忘记他们的感人故
事。愿你我都能不忘昨天，珍惜今天，共
同开创更加美好的明天！

（（辅辅导导老老师师 谷谷宏宏亮亮））
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《红岩》永记我心中
长葛市金桥中心小学 四（5）班 冀秋婷

许昌特产
禹州粉条

禹州，素有“三粉之乡”的美誉。
三粉，即：粉条、粉皮、粉面。

家家种红薯，户户做粉条，是过
去禹州农村的真实写照。 据了解，明
代后期，红薯传入禹州后，由于禹州
特殊的地理位置和土地特征，抗旱、
耐瘠薄、 适应性强而且产量高的红
薯在禹州迅速普及开来。

但红薯不易保存，晒干、粉碎的
红薯粉又不好吃，在这种情况下，红
薯粉条应运而生。 农民借鉴粮食粉
条的加工技术， 创造性地发明了红
薯粉条。 经过长时间的生产实践和
逐步完善， 禹州形成了一整套粉条
制作技艺。 因此红薯既是粮食作物，
又是经济作物。

在清代，每逢入冬时节，湖北、
广州、山东、山西、河北等地客商就
齐集禹州，来到生产粉条的乡村，收
购村民们生产出来的优质红薯粉
条，打包外运至全国各地销售，也有
本地商人或乡民收购红薯粉条，运
至外地贩卖。 关于禹州红薯粉条的
生产和销售状况，道光年间的《禹州
志》、民国年间的《禹县志》中均有记
载。

经过几百年的完善与发展，禹
州红薯粉条的加工生产已经形成了
一整套科学合理的传统手工技艺，
是劳动人民长期的劳动成果和智慧
的结晶。

据了解， 传统手工粉条制作有
18 道工序，包括选红薯、洗红薯、剁
红薯、磨红薯以及和糊、漏粉、煮粉、
挂杆等。 每道工序均使用传统农家
器具， 因此传统手工方法制作的粉
条透着浓浓的乡土气息。

近年来，医学研究证明，粉条还
有很高的营养价值，富含锶、锂、碘、
锌等多种对人体有益的矿物质和微
量元素，有增强食欲、软化血管、润
肤、美容、润肠通便等功效，而且具
有鲜为人知的改善亚健康、减肥、健
美和抗癌等作用。

（晨小）

军训心得
长葛市实验小学 五（4）班 娄璐莹

大自然有许多好玩的东西， 让我
们一起来寻找吧！

快来看， 大自然的动物多么奇妙
啊！ 梅花鹿像个小公主一样，为自己穿
上花裙子，优雅地去河边照镜子，真可
爱； 老鹰在高空中盘旋， 突然猛扑而
下 ，猎物抓到手 ，真厉害 ；变色龙的皮
肤一会儿变成绿色，一会儿变成黄色，
一会儿变成紫色，真神奇；大黑熊可以
一个冬天躲在山洞里， 靠舔自己又厚
又肥的熊掌过日子，真有趣！

快来瞧，大自然的植物也很奇妙！
蒲公英的花朵张开时，花瓣是金色的。
合拢时， 花瓣被包住了， 就变成了绿
色。 含羞草仿佛是一个害羞的小姑娘，
只要一摸它，就害羞地把叶子合上。 当
然 ，如果一直摸它 ，它也会耍小脾气 ，
理也不再理你。

大自然的秘密自然也不只有这么
一点，我要好好学习，将来更好地去探
索科学，探索大自然中蕴含的奥妙！

（辅导老师 丁超鹏）

为期一周的军训终于结束了，回
想几天来的生活，有艰难，有辛苦，但
依然很快乐。

这次我们参加的训练项目有 “队
列训练”、“一圈到底”、“高空攀岩”等，
同时还进行了感恩教育， 观看了文艺
晚会、 电影。 我们不仅身体得到了锻
炼，心灵也得到了陶冶。

令我感受最深的是“高空攀岩”和
“感恩教育”。 在一面高 9 米的攀岩墙
上，墙面有很多脚窝和抓手，攀登时要
系安全带，连着墙顶垂下的绳子，大家
凭着胆识和力量徒手向上攀登，这项活
动主要是培养我们的体能，克服心理恐
惧。 活动中，表现最为突出的是我们班
的张馨菲。 只见她身贴墙壁，两手紧紧
地抓着抓手，双脚蹬着脚窝，用力向上
攀登，凭着自己的耐力和勇气，终于爬
到了顶端，大家都为她叫好。

第三天晚饭后， 我们进行了感恩
教育。 老师给我们讲了个故事：一个明
媚的星期天，幸福的一家三口在爬山，
他们为了尽快到达山顶，坐上缆车，可
是不幸发生了，缆车发生了事故，在一
家三口快要掉下去的时候， 这个妈妈
哭着说：“我的孩子还太小， 我们还想
看着他快乐长大呢！ ”说完，这个孩子
的爸爸妈妈紧紧地抱着这个孩子，最
后，这两位伟大的父亲和母亲都死了，
唯独那个孩子活了下来，这就是《天亮
了》背后的故事。

听完这个故事，我思绪万千，感觉
父母太伟大了。 我长大后一定要报答
他们的养育之恩， 让他们成为世界上
最幸福的人。 这次军训不仅锻炼了我
们的身体，还培养了我们的意志，希望
以后我们能多参与此类活动！

（（辅辅导导老老师师 杨杨改改霞霞））

爱心雨伞
长葛市坡胡镇水磨河小学 二（2）班 韩苏宇航

一天下午， 我在公园里散步。 突
然，我感觉有水滴从天空落下来，抬头
看了看天空，原来是下雨了。

渐渐地，雨越下越大，我急忙往家
跑。 突然，我看见了一个爱心雨伞架，
上面有几把雨伞， 就拿了一把雨伞往
家走。没走多远，我看见一位环卫工人
正正在在路路边边冒冒雨雨打打扫扫卫卫生生。。 我我赶赶紧紧把把雨雨
伞伞递递给给了了他他，， 说说：：““老老爷爷爷爷，， 给给您您一一把把

伞，别淋着了。”他说：“孩子，你把伞给
了我，你怎么办？”我说：“没事，我再去
爱心雨伞架拿一把。 ”说着，我又跑回
去拿了一把雨伞回了家。

到了晚上，雨停了，我到大街上的爱
心雨伞架还伞。正当我准备走的时候，环
卫老爷爷爷也也来来还还伞伞了了，，我我俩俩相相对对一一笑笑。。我我
知知道道，，这这是是温温暖暖的的笑笑，，这这是是爱爱的的传传递递。。

（（辅辅导导老老师师 胡胡晓晓敏敏））

手工粉条制作 资料图片

奇妙的大自然
长葛市新区实验学校 三（4）班 高维一

《长津湖》观后感
长葛市第三初级中学 九（2）班 薛钰

瓜子

长长葛葛市市第第二二小小学学 四四（（33））班班 赵赵佳佳尔尔淳淳
（（辅辅导导老老师师 周周丽丽存存））


