
“基本功都不扎实， 怎么参加比
赛？ ”回家的路上，辅导员尖锐的声音
仍萦绕在我的耳旁。

坐在操场的草坪上， 我不禁回想
起这几天的“糟遇”———学校要举行朗
诵比赛， 班主任在班中选了几个人代
表班级去参赛，其中一个便是我。公布
名单后，我跑去找班主任：“老师，我这
方面一点经验都没有……”“正因为这
个，我才让你去。”没等我说完，她便笑
着打断了我。“一点基础也没有不是问
题，做什么事儿都得从零开始嘛！ ”说
完，她便拍拍我的肩膀走了。

我翻出那张揉得皱巴巴的稿子，
不禁鼻子一酸。 “怎么了？ ”班主任的
声音忽然在我身后响起 ， 我惊得猛
一回头，是老师！ “眼睛怎么红了？ ”
她问，我低下头不说话。 她仿佛明白

了什么， 走过来坐在我身边说 ：“做
什么事情都要从零开始 ， 然后才能
一步步走向成功。 ”我看着她的眼睛
是那样坚定、温柔。 “我会从零开始，
坚持下去的！ ”我坚定地说。

第二天 ，我早早地来到练习室 ，
开始接受训练。 “从零开始 ”这四个
字，深深地印在我的脑海中 。 终于 ，
比赛的日子到了。 朗诵过程中，我不
时提醒自己要注意仪态 、 表情……
我的脑海中一遍遍地回忆着辅导员
的教导 。 比赛结束后 ， 班主任对我
说：“虽然这次名次不太好 ， 但对于
你，这是一次很大的突破 。 记住 ，一
切都得从零开始！ ”

是啊 ，从零开始 ，然后一步步走
向成功！

（辅导老师 李小静）

我的家乡是中原大地上一个普普
通通的小村庄， 这里的人们勤劳、淳
朴、善良。 过去，他们一直过着面朝黄
土背朝天的农耕生活。然而，改革开放
特别是实施脱贫攻坚战以来， 这里发
生了翻天覆地的变化。

听老人说，新中国成立前，村里的
田地被地主霸占着， 乡亲们的生活异
常艰难。新中国成立后，贫苦农民终于
有了自己的田地，翻身做了主人。村民
们的积极性空前高涨， 粮食产量逐年
提高，彻底解决了温饱问题。现如今已
基本实现了机械化，种地越来越轻松。

过去村里大多数人住的是茅草
房，漏风漏雨。 新中国成立后，特别是
改革开放以来， 家乡的人们用自己勤
劳的双手，不断改善生活条件，村民的
生活水平不断提高， 居住的房子由茅
草屋到砖瓦房，再到今天的小楼房，过
上了城里人一样的生活。

过去的家乡交通非常不便利，坑
坑洼洼的黄泥路晴天尘土飞扬， 一到
雨天就污水横流、泥泞不堪。 这些年，
家乡在党的带领下开展脱贫攻坚，大
街小巷都变成了宽阔平坦的水泥路，
挖通了排水沟。 交通便利了，出行更方
便了，很多家庭都买了小汽车。

近几年， 随着习大大提出的绿水
青山就是金山银山的理念深入人心，
村民们的环保意识不断增强， 天开始
恢复之前的湛蓝， 云朵恢复了之前的
洁白，水恢复了之前的清澈……

在中国共产党的领导下， 家乡正
在发生日新月异的变化， 一幅美丽的
田园风景画正徐徐展开！

（辅导老师 杨廷廷）
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从零开始
市第一中学 九（５）班 张可欣
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人物篇之张光斗

家乡的蜕变
市第一中学 八（８）班 高锦辰

传递幸福传递爱
市第一中学 九（３）班 罗梓菡

友情甜如蜜
市第一中学 八（１１）班 陶乐萌

拨开角落的蛛网， 清辉的月光照
在了那个曾见证友谊的糖果盒上……

“又是七十多分的一张失败考
卷。 ”数学培优卷上鲜艳的红色叉号刺
得我睁不开眼。离小升初又近了一天，
可成绩却不如意， 老师和家长该多失
望啊！ 我抹去眼角的泪水，背上书包，
垂头丧气地走出教室。

走出校门， 耳边阵阵回荡着蝉鸣，
双脚踩着柏油马路，金光随意在叶间跳
跃闪烁， 一阵阵嬉笑钻入我的耳朵，
“看，是她”“听说她这次考得不好……”
谁在背后议论我？ 愤然转身，却看见好
友雅菲正在那处，一脸笑意。

说不清是怒是羞， 夹杂着被好友
嘲笑的伤心。我扭头就走，雅菲追了过
来，喘着气一边道歉，一边递给我一颗
水果糖：“对不起， 刚才的话不是我说
的。 吃颗糖，好心情，我们一起努力！ ”
简单的一句话使我释然许多。 嚼着甜
蜜的水果糖， 我们一起在心中立下奋
斗目标。

念及此，我感慨万千，当初一颗水
果糖， 让我在迷茫失落之际看到希望。
这巨大的改变，难道是因为那颗神奇的
水果糖吗？ 现在的我早已明白，那是陪
伴在我身边的友情。一直记得毕业时她
将装满水果糖的盒子送给我，之后去了
外地上学。 我小学生活结束的同时，我
们的友谊也在甜蜜中落下了帷幕。

现在糖果盒就在我手中，打开来，
童年的色彩绽放在眼前；尝一颗，甜味
依然……

（辅导老师 肖亚南）

多少光阴匆匆而过，岁月啊！ 你
带不走曾经的那些幸福， 我弯下腰，
将曾经的那些幸福捡拾起来，留在我
的心中。

十月的一个周末，我和姑姑一家
人到中央公园游玩，秋天的阳光温和
中微带寒意， 景物越发清疏和爽朗，
一切光景都美到不可形容。 那些挺拔
翠绿的树木如今脱下了绿色的衣裳，
换上了黄色的时装，抬头望去一片金
黄。 突然听到远处传来一阵小孩子的
哭喊声和呼救声，姑姑带着我们急忙
向着发出声音的地方赶去，看到有个
大人正在把一个小朋友从公园小河
中拉出来， 小朋友的身上都湿透了，
大人也是手忙脚乱，急忙把孩子身上
的湿衣服脱掉，但是又没有干衣服可

以更换，孩子缩成一团瑟瑟发抖。 姑
姑看到这里，急忙把我表弟身上的外
套脱下来给孩子裹在身上，看到孩子
还光着腿， 就说：“你等我一会儿，我
家就在路对面，我回去给你拿一条裤
子，你先给孩子穿上 ，别让孩子冻着
了。 ”我和姑姑一起跑回家拿了裤子，
看到孩子穿在身上，孩子妈妈不停地
表示感谢，我的内心充满了幸福的感
觉，也明白了什么是赠人玫瑰手留余
香。

幸福在身边的每一个角落，用心
轻轻拾起，品味着那一刻的幸福。 生
活中的幸福俯拾即是，我将这幸福珍
藏在心底，伴我一生。

（辅导老师 李姗姗）

市第一中学 九（七）班 白萨木
（辅导老师 吴丽君）
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市第一中学 八（１４）班 卢铭阳
（辅导老师 庞玉叶）

中国梦

市第一中学专版

张光斗， 我国水利水电工程
专家和工程教育家， 我国水利水
电事业的主要开拓者之一， 清华
大学原副校长， 中国科学院和中
国工程院资深院士。

张光斗 １９１２ 年 ５ 月 １ 日出
生于江苏省常熟市。 １９３４ 年，张光
斗大学毕业后又考取了清华大学
水利专业留美公费生，１９３７ 年求，
２５ 岁的张光斗主动中断学业，回
到了祖国。

归国后，张光斗就立即投身到
祖国的水电建设事业中，与工程技
术人员 、 工人们一起艰苦奋战 。
１９４９ 年， 张光斗在清华率先开设
了水工结构专业课，编写了国内第
一本《水工结构》中文教材；并建立
了国内最早的水工结构实验室，为
发展我国水利水电事业和高等教
育事业做出了卓越贡献。

张光斗在从事教学工作的同
时， 还兼任国家重大水利水电工
程的技术顾问。 １９５１ 年，张光斗负
责黄河人民胜利渠渠首闸的设计
任务， 首次在黄河下游破堤取水
成功， 为下游引黄灌溉开创了一
条行之有效的道路。

（晨小）


