
哲理：
当某些人给予你恩惠的时候，背后往往隐藏

着更大的阴谋。 只有经得住诱惑，方能全身而退。
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小小故故事事 大大道道理理

鱼妈妈带着小鱼们在水里寻找食物，忽然它们
的前面出现一个弯弯的红东西，还散发出一阵阵诱
人的香味。

“那一定是好吃的。 ”一条小鱼说着就想抢先一
步吃下它。鱼妈妈赶紧拦住了这条淘气的小鱼，“慢
着！这不是可口的食物，它是人放下来的钓钩。 ” 小
鱼又问妈妈：“可是我也没看见钓钩啊！我要怎么样
才能吃到这美味的食物呢？ ”

鱼妈妈说：“钓钩就裹在里面，你是看不见的。 ”
“可是它就在眼前，轻而易举的就可以吃到了。

怎么才能不费劲又能吃到这种美味呢？ ”小鱼还是
不死心。

鱼妈妈耐心地说：“这是不可能的，保证自己安
全的最好办法就是不要去碰它，如果你一定要去品
尝这美味，你将会付出生命的代价，所以你们绝对
不能去碰它！ ”

小鱼点点头，“那我们怎么才知道它里面有没
有钓钩呢？ ”小鱼接着问道。

“其实你刚刚都已经说了啊！ ”鱼妈妈说：“一种
你不用付出任何努力，轻而易举就能吃到的可口美
味，里面就很可能有钓钩。 ”

（晨小）

鱼妈妈的诫言

美国心理学家科胡特创造了一个术语———不
含诱惑的深情， 认为人与人之间最美好的感情互
动模式，是我深深地理解你、接纳你，无条件全然
的接纳、允许和爱，但不提任何条件和要求。 父母
对孩子说：“你就好好学习，别的什么都不用管，听
我们的话， 我们为你做的所有一切都是为你好”。
我们正在给予的、经历的“爱”，很多不过是换取对
方回报而开出的筹码， 当我们没有得到自己想要
的， 或是发现对方不是我们想象中的那个人的时
候，这份所谓的“爱”就会被打折，甚至于成为了一
种控制和压力。 真正的爱， 不仅是物质层面的关
心、照顾，更是精神层面的尊重、理解、支持、允许
和接纳， 是一种内在富足丰盈的分享和施与，是
“不会诱惑的深情”。 同样，我们对于孩子的爱，也
是这种无条件的接纳与尊重， 不以任何代价为交
换去奖励孩子，去让孩子换取父母的爱。 这份爱，
与学习好坏无关，与孩子的表现如何无关。 我们爱
我们的孩子，只有一个理由：因为他（她）是我们的
孩子。

假如你一天到晚很难和孩子在一起玩儿，
你没时间和他玩，你也不会陪他玩，然后这个时
候你就容易给孩子在物质方面满足他， 给他买
物质上东西去满足他。 当你这样满足他时，从某
种意义上来讲，这种满足是由于你自身的内疚。
你没有时间陪孩子玩，你自身内疚的产生，你就
可能会主动去给孩子买东西。 你主动给他买东
西的时候，往往就是一种诱惑，而这种诱惑，最
主要的因素是这种方式降低了你的内疚感；对
孩子来讲， 有些东西可能不需要或者他没想着
要，而这些东西就刺激到了他一瞬间的享受，诱
惑出了他的一些原本没有的想法和愿望。

不含敌意的坚决是最好的界限原则。 在心理
咨询师的经验里，对于孩子来说，是“创伤”还是恰
到好处的挫折，只是程度的差别。这个不同点在于
家长严厉地喊“不”，而另一个则是温柔地说“不”。
或者说这个不同点在于一个是令人恐惧的禁止，
另一个是具有教育意义的经历。托马斯在《灵魂的
黑夜》 里说过：“当人们清楚地表达出愤怒的情感
时，它就能为一个人和一种关系作出很大贡献；但
是当愤怒被隐藏起来时，它的影响则正好相反。在
我们有情绪的时候不是不能表达， 只是不要让它
沾染敌意的意味，同时坚持对事不对人的原则。这
些同样也在提醒我们要 “学会表达情绪而不是带
着情绪去表达”。当孩子提出一些过分要求或者做
出一些父母无法接受的事情时， 我们不是简单粗
暴地制止，或者不耐烦地拒绝。 这种矛盾不是“敌
我矛盾”，而是“人民内部矛盾”，是可以温柔以待、
善意解决的。我们要学会觉察到自己的情绪，要先
去处理好自己的情绪，然后回来平静地面对孩子，
温柔而坚定地表达父母的意见。

有一些家长会一遍遍地向孩子强调自己是
如何为了他们含辛茹苦，孩子虽在理智上明白父
母对自己的付出，但是情感上却会对这种表达特
别不满。 因为父母的这种表达，让孩子觉得这份
关爱带有诱惑和要挟的意味。

当父母觉得自己付出很多，但孩子却不领情
的时候，不妨问问自己，那个“初心”是什么？最有
意思的就是，孩子的出生，我们从来没有问过他
们的意见。 现在，就可以回到最初想要孩子的那
份初心，在怀孕过程中对孩子的无条件的爱……
带着这份初心， 再去回到和孩子的相处和玩耍，
或许也会有更多美好的感受和体验了。

学会陪孩子“玩”（之四）
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院
实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。
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景景老老师师讲讲作作文文

“心爱之物”及其写法
写“心爱之物”的作文，自然属于状物作文，内

容五花八门，如钢笔、文具盒、钢琴、台灯、折扇、平
衡车、围巾、项链、玉坠、小汽车、芭比娃娃、陀螺、毽
子、足球、乒乓球等，也可以是动物。 怎么写呢？

第一，交代“物”的来源。 任何心爱之物，总得
有个来源，是亲人买的，是朋友送的，还是自己做
的等，在习作的开始先交代一下，算是“缘由”，接
下去写内容就有了依托。 例如《我的心爱之物》的
开头 ：“过 ９ 岁生日时 ，爸爸送给我一个 ‘骑毛驴
的阿凡提’。 它不会说话，是一个瓷制的储蓄罐。 ”
这里， 既交代了心爱之物———《骑毛驴的阿凡提》
储蓄罐，又交代了来源———９ 岁生日时，爸爸送我
的十分清楚明白。 接下去叙述储蓄罐以及有关的
故事也就顺理成章了。

第二，详写“心爱之物”。 同学们必须明白，要写
的“心爱之物”是“物”，是具体的事物。 因此，要让读
者明白你写的是什么，就需要对这一事物详细描述，
不仅要写出它长什么样，大小如何，什么颜色，还要
写它的结构、工艺、作用以及使用方法等。 这是状物
作文的一般规律。 也就是在开头交代“心爱之物”的
来源之后，接着采用直接描写的方法，对事物进行详
细地描写。 描写事物的外在样式、大小、造型、色彩、
结构等，先给读者一个完整的印象，然后再写这一事
物的功能、作用以及怎样使用、和你之间的故事等。
描述越具体，给读者的印象越深刻。 不过，由于“心爱
之物”大多是静物（动物除外），是不会运动的，要想
把“心爱之物”写好写活，就需要在描述事物的同时，
适当地运用一些修辞方法， 这样不仅能让 “心爱之
物”动起来，还能使你的习作美起来。

第三，叙述和描写相结合，写自己和“心爱之物”
之间的故事。 叙述和描写相结合是记叙性状物作文
的一大特色。 叙述偏重事物的来历、波折、去向以及
和自己的关系等；描写则着重事物的状态、色彩、性
质、功用等。 二者巧妙结合，一边叙述一边描写，或者
说根据需要叙述和描写，就能将状物作文写到极致。
联系到本次习作，既然是心爱之物，就说明它得之不
易，或者有着特殊的意义和作用，你对其非常珍惜，
将这些叙述出来，就是你和“心爱之物”之间的故事
了。 例如在《我心爱的钥匙夹》中，小作者先交代钥匙
夹的来源———十一岁生日那天， 爸爸送给我了一件
小小的礼物；接着转写钥匙夹的形状、大小和里面的
装置；然后采用叙述的方法，详写钥匙夹的作用及其
使用方法，尤其对两个小暗袋的叙述可谓细致具体，
还将爸爸也牵涉其中。 最后写小作者和心爱的钥匙
夹之间的故事，通过叙述交代了钥匙夹的好处，写出
了自己喜欢的原因。 习作叙述清楚，描写具体，交代
也明白。

第四，表达喜爱之情。既然是“心爱之物”，就说
明你对它是喜欢的，钟爱的。在叙述、描写这件物的
过程中免不了表达对物的赞美。 当然，也可以在结
尾处直接表达自己的喜爱之情。 例如《我的心爱之
物》的结尾是：我心爱的“阿凡提”储蓄罐啊！ 还有
《可爱的小闹钟》的结尾：今年是鸡年，我又属鸡，妈
妈就为我买了这台小鸡闹钟。 它会按时发出 “信
号”，让我闻鸡起舞，在生命的的长河里搏击进取！
我爱我的小鸡闹钟。 这些习作都表达了小作者对
“心爱之物”的喜爱之情，同时又点了题，突出了习
作的中心。

总之， 写心爱之物就是要交代出它的来源，然
后运用叙述和描写两大手法详细描述它的外表、结
构、颜色等，同时叙述在获得此物过程中的具体事
件，尤其是自己和此物之间的故事等，最后还要表
达一下自己对此物的喜爱之情。

景文周，许昌实验小学中学原高级教师，知名作家、
儿童文学作家， 作文理论研究专家、 中小学作文辅导专
家、“全景作文课堂”创始人。 曾任《花果山》杂志主编，许
昌市儿童文学学会会长、许昌市校园文学学会会长。先后
出版《作文技巧》《中小学作文技法 ４０讲》等语文类图书
６０余本，出版长篇小说《中国男孩》《中国女孩》。 近年来，
又潜心长篇生肖童话的创作中，已出版《鼠王国迁徙记》
三部曲《百岁鼠王的荒唐事》《鼠坚强的流浪歌》等。


