
哲理：
“有所得，必有所失。 ”得到也意味着放弃，否

则，前行的脚步将被你依依不舍的过去所羁绊。
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小小故故事事 大大道道理理

一头牛不愿再重复着繁重、单调又没有自由的
生活了。

一条狗每天吃不饱， 有时主人不高兴了还踢
它，它也不愿再给主人看门了。

于是，它们俩约好了晚上一起逃出去，到旷野
里过自由的生活。

夜晚，狗如约来到拴牛的树下。
狗正准备咬断穿着牛鼻的绳子，可牛却阻止了

它。
狗奇怪地看着牛：“怎么，你改变主意了？ ”
牛摇摇头：“不是，我只是不愿意让这条绳子离

开我啊，它跟了我几年了，这一走，我什么都没了，
就剩下它了。 你还是把它从树身上解下来好了。 ”

狗只好听从牛的话，好不容易才把拴牛绳从树
上解开。 然后它们一起奔向旷野。

狗飞快地向山脚下跑去，等到它回过头再去看
牛时，主人正牵着牛绳把牛往回赶。原来，牛一开始
紧跟在狗的后面， 不料长长的绳子绊在了石头上，
等到它费尽气力把绳子拽出来时，主人已经追了过
来。

（晨小）

不愿舍弃的牛绳

陪伴孩子玩的过程中，在他处于第一个逆
反期的时候，我们是不是总会不由自主去侵入
他的境界，试图用大人的方式去改变孩子的游
戏思路。 这种做法不能很好地让他在自己的感
受当中得到体会。 那么，孩子在青春期的时候
会爆发出来更大的逆反。 其实，所谓逆反，只不
过是孩子用他的方式表达他的诉求罢了。 逆
反，是一个孩子走向独立的过程，是每个孩子
成长为一个独立个体的必经之路。 我们要做的
就是回到我们自己的感受当中，尊重我们的感
受，尊重孩子的感受。 心理类畅销书的作者武
志红在他的回忆录当中说，童年最大的财富就
是他的父母从来没有打扰他，从来没有要求他
用父母的方式去做所有他想做的事情，所有这
一切都尊重孩子的感受。 巴菲特也说过类似的
话，他说投资也是如此，尊重我们自身的感受。
这么说并不意味着我们在陪伴孩子的时候只
凭感觉，一冲动，感觉来了立马就去做。 陪伴孩
子、教育孩子，还是需要系统专业的理论指导，
需要严谨适合的教育方法，也需要在实际生活
中举一反三、因材施教。

反思我们当前家庭教育的一个现状：我们
似乎不缺乏教育的方法、 指导技术和理论，大
家多少都会知道一点， 但这或许是最可怕的。
在心理辅导过程中，发现很多家长都觉得自己
知道的某一种教育方法就是整个教育的全部
和真相，就会固执地以为，坚持就行了，然后就
把自己这个片面和固执的观点， 用到孩子身
上，用得淋漓尽致。 但很遗憾，他有可能是对

的，也有可能不全面。 所以，不管学什么样的教
育方法理念，我们都不能生搬硬套、墨守成规。
没有一个方法适用于所有的孩子， 因为每个孩
子都是不同的，每一个父母也是不同的，每一个
环境也是不同的，就算是有一个方法，所有父母
在执行的时候也是千差万别的。 因此，我们的教
育观点和理念也应该随着我们孩子的成长而及
时做出一些修正、反思。

每个人都有自己的心理界限和边界， 每个
人都是自己心灵世界王国的主宰者， 我们在自
己做主的时候，才是最舒服的状态，也是最安全
的。 孩子在他第一个逆反期的时候，他会用他自
己的方式去完成他的游戏设想。 但很遗憾，很多
父母都会忍不住替孩子包办， 会不经意间卷入
或者干涉孩子的游戏。 孩子正玩得开心的时候，
我们会觉得应该这样教孩子， 应该让这个游戏
有更大的教育价值。 陪孩子“玩”的另外一个关
键点就是纯粹的玩，不要对玩抱有任何期待，不
要试图在玩的时候教会孩子什么道理， 因为这
是绝对不可能的。 郭德纲的相声说：“听我的相
声，就是图一开心。 ”有一定道理。 而陪孩子玩，
也是如此，玩，就是玩；游戏，就是游戏。 因为游
戏的过程， 就是孩子在游戏中学会处理各种关
系的经验积累， 也是孩子成人之后关系模式的
原型。

总之关于“玩”的要点：第一要全然的投入。
第二是要有情感的回应，互动和交流。 最后我们
在玩的时候，不要有期待，不试图从玩当中让他
学会什么，这才是纯粹的玩。

学会陪孩子“玩”（之五）
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院
实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。
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状物作文是指对动物、静物、植物、食物、建筑物
等所写的作文。 景老师在《写景状物作文精品》一书
中概括了六种方法，分别是：定点描述法，移步换形
法、随时推移法、总分陈述法、点面结合法和借物喻
人法。 这里选择其中四点进行讲解。

首先，定点描述法。 我们观察事物时，所站的那
个位置叫点。 定点描述就是作者始终站在一个位置
上，按照一定的顺序去描写某一具体物体的形状、外
观、颜色和结构等。比如，描写一个台灯，作者就处在
某一个点上， 从上到下或从外到内具体观察描述。
由于定点描述多注重一定的顺序，因此写出的文章
往往层次清楚，鲜明逼真。 比如有一篇叫《文竹》的
习作，小作者始终站在一个点上，开门见山点出所写
的心爱之物———文竹之后， 先总写文竹的惹人之
处———“绿”，以及文竹的样子，然后按照时间顺序详
写文竹的生长特点。 初春，文竹“长出许多嫩绿、纤
细的小叶片，显得很茂密”；盛夏，“它婆娑起舞，仿佛
向人致敬 ”；秋天 ，文竹 “还像苍松 、翠柏那样挺立
着”；冬天，百花已经凋谢，“文竹却依然挺拔、翠绿”。
全文条理清晰，描述具体明白，尤其对秋、冬季节文
竹的描写更为细致美观。

其次，总分陈述法。 所谓“总分陈述法”，就是先
在文章开头概括写出事物的某些特点或作者的感
受，然后再分段逐层具体描述某一事物的写作方法。
按“总分顺序”状物，一般适用于从不同的几个方面
描述同一物体的文章。用这样的方法状物，使读者对
所写物体既能整体把握，又能部分理解，而且还能让
文章内容前后呼应，联系密切。例如课本上《松鼠》一
文，先总述松鼠是一种讨人喜欢的小动物之后，接下
来从松鼠的形态、松鼠的活动、松鼠的机警敏捷、松
鼠搭窝、松鼠的用途五个方面具体分述，不仅勾画出
了小松鼠的漂亮可爱， 而且还写出了松鼠的生活习
性等。 先总后分，给人的印象十分深刻。

第三，点面结合法。“点面结合法”指的是在状物
的过程中既要有“面”的描述，又要有“点”的刻画，使
二者互为补充，和谐统一。世界上的万事万物都存在
着整体和局部、一般和个别的关系，整体是“面”，局
部是“点”，点面结合起来描述，文章才能起伏跌宕，
富于变化。 “点面结合法”适用于对各种事物的陈述
描摹。例如要描写一群小鸡，就可以先交代鸡群的状
态、数量，这是面，然后抓住几只小鸡重点描述，这是
点，结尾还可以回到整体的“面”上。 有篇作文《我爱
家乡的哈密瓜》， 小作者先陈述了家乡的哈密瓜多、
受人喜爱等“面”以后，紧接着列举“黄蛋子瓜”“红心
脆 ”和 “冬瓜 ”三个 “点 ”细致描述 ，然后再回头写
“面”，引出“瓜熟蒂落”“先苦后甜”的深刻哲理，点面
结合，使哈密瓜更加神奇、诱人。

第四，借物喻人法。 借物喻人法又叫“托物言志
法”。严格地讲，为写物而写物的文章是很少见的，任
何一篇状物作文， 都带有作者的主观倾向和感情色
彩。 也就是说，作者在状物的同时，总要借助某一物
体的一些特点来表达些什么， 或抒发自己的理想和
志向， 或提炼出做人或生活的哲理， 这就叫借物喻
人，或者说托物言志。 比如面对雪中的红梅，我们可
以“言”不怕寒冷的坚强之志；看到“嫦娥五号”“祝融
号”，我们可以“言”科技、航天之志；听到闹钟准时催
你起床，就可以言诚信之志。 只有找到相似点，才能
“言”得准确，才能“言而有信”。

总之，状物作文既有定法又无定法，写作时要根
据自己的需要而定。有时候，一篇作文会用到几种不
同的写法，关键在同学们各自的把握了。

景文周，许昌实验小学中学原高
级教师，知名作家、儿童文学作家，作
文理论研究专家、 中小学作文辅导专
家、“全景作文课堂”创始人。曾任《花果
山》杂志主编，许昌市儿童文学学会会
长、许昌市校园文学学会会长。先后出
版 《作文技巧》《中小学作文技法 ４０
讲》等语文类图书 ６０余本，出版长篇小说《中国男孩》《中国
女孩》等。 近年来，又潜心长篇生肖童话的创作中，已出版
《鼠王国迁徙记》三部曲《百岁鼠王的荒唐事》等。

景景老老师师讲讲作作文文
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