
哲理：
没有一种草不是花。 同样， 没有一种花不是

草。 在造物者的眼中，万物都是平等的。 不要认为
自己比他人差，那是因为你没看到自己开的“花”。
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小小故故事事 大大道道理理

在一个山村小学里，校长向学生们宣布了一个
消息， 学生们将去县城参加全县小学生作文比赛。
孩子们一个个都非常兴奋，但他们也很担心，觉得
城里的学生条件好，见多识广，而自己每天都待在
山洼里。 “我们能比得过城里的学生吗？ ”他们说。

校长问学生们：“同学们，你们谁在田野上见过

没有花的草？ ”
孩子们想啊想：蒲公英的花是黄色的，牵牛花

像喇叭一样，狗尾巴草的花像狗尾巴一样。 他们还
真想不出有哪一种草没有花。

这时校长说话了：“没有一种草没有花，每一种
草都是花。同学们，如果你们是田野上的草，那么城
里的学生就是花园里的草。 花园里的草开花，田野
上的草也开花。 没有一种草不是花！ ”

同学们听了校长的话，都很高兴。 他们没有了
顾虑，在作文比赛中取得了优异的成绩。

（晨小）

没有一种草不是花

在孩子成长的过程中，父母的陪伴至关重
要。 陪孩子玩耍、游戏，良好的互动，带给孩子
丰富的生活体验，为孩子内心的安全感奠定良
好的基础，更有利于孩子健康的成长。 当孩子
上学之后，如何更好地陪伴孩子学习，培养良
好的学习习惯， 锻炼孩子创造性的思维模式，
则是我们父母更加关注的话题了。

在陪伴孩子学习的时候，我们都希望孩子
能够热爱学习、专心学习、提高效率，更好地完
成作业，提高学习成绩。 但现实生活中，很多时
候并非如此， 孩子并不能达到很好的学习状
态，比如会拖沓磨蹭、心不在焉，父母就忍不住
着急上火、情绪暴躁，导致“不辅导学习时母慈
子孝，一辅导学习就鸡飞狗跳”。 这种情况，确
实值得我们反思：如何更好地适应孩子的学习
节奏、以孩子能够接受的方式，陪伴和辅导孩
子的学习？

在此之前，我们需要先知道孩子到底会不
会喜欢学习，孩子为什么要去学习？ 孩子喜欢
学习的推动力有哪些？

首先，孩子一开始都是喜欢学习的。
根据马斯洛的需要层次理论，我们人类除

了有生理的需要、安全的需要这些基本生存的
需要，还有归属和爱的需要、尊重的需要等心
理需要，而在这两者之间，马斯洛后来又增加
了一个认知的需要和审美的需要。 所谓认知的
需要，就是指我们要不断学习新知识、掌握新
技能的一种内在需求，成为我们不断努力学习
的内在动机。 我们一生都在不停地学习成长，
当我们掌握了一门新知识、 新技能的时候，我

们也会迫不及待地去尝试运用， 也会开心快乐
好长时间。 成人尚且如此，孩子更是如此。

回忆一下孩子们在幼儿园里的表现， 都是
争先恐后地回应老师， 恨不得冲到老师面前回
答问题，以期得到老师的表扬鼓励。 回到家里，
也会迫不及待地把幼儿园学到的各种新技能展
示给父母，父母和孩子都会乐在其中，整个家庭
氛围也会是其乐融融的。 这种情况，通常会持续
到小学低年级，到三年级时候，才会有所变化。
为什么会在三年级出现分化， 因为三年级的时
候，学习的内容开始出现一定的难度，不仅仅是
简单的背诵记忆， 而是涉及到稍微深入的思维
模式问题，需要更多的知识积累。 而这个时候，
就是学习过程中的第一个困难时期， 也是学生
学习的第一个转折点。 这个时期，就更需要父母
的理解、支持和陪伴了。 更为重要的是，在陪伴
过程中，去分析影响孩子学习的困难点，分析孩
子固有的思维模式局限和卡点， 这样才能更有
效地帮助孩子度过难关， 保持学习的信心和主
动性。

我们需要知道的是， 每一个孩子都是好孩
子，都希望自己能够学习好、表现好，得到老师、
同学们的鼓励和认可，得到家长的满意和赞许。
至于后来为什么不愿意学习了， 或者痴迷上了
其他与学习无关的活动呢， 往往就是因为孩子
无法通过学习来继续树立信心， 无法继续得到
老师家长的鼓励和认可， 然后不得已转向了其
他方面，转向了那些能够带给他愉悦感、成就感
的事情上了。

如何陪伴孩子学习（之一）
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院
实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。
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“变形记”是含有夸张意味的想象作文。 变什么
呢？ 什么都可以变，比如变成一只蚂蚁、一棵草、一粒
小石子，或是一头大象、一辆汽车，甚至一个星球等。
“形”是本次习作的核心，变成什么自己要提前心中
有数。 不管变什么，关键是变形后的生活故事，这是
习作的重点。 怎么写呢？ 讲一下几点：

首先，闭目凝思，设置特定环境。
变形记是要写变化的， 而这个变化必须在一定

的场景中产生。 因此，写“变形记”首先要设想一个特
定的环境。 假设你要变成一只青蛙，就要设想青蛙的
生活环境，如池塘、草地、湿地等；假设你要变成一只
狐狸，自然要设想跟狐狸生存有关的环境，如山洞、
农田、树林等。 有了环境，你就有了生存的基本条件，
接下来写变化后的故事就有了寄托。

其次，展开想象，琢磨变化过程。
有了环境，接下来变什么呢？ 这个要根据各自不

同的兴趣、爱好，以及对某种事物的熟悉程度而定。
关键是变化过程，这个是习作的重点。 变化过程可以
是突变，也可以是渐变。 假如是突变，在不知不觉中
突然变成了某一事物，带来的肯定是惊慌失措，是恐
惧，是疑惑。 当然，如果先前你有这方面的思考，伴之
而来的也可能是高兴、愉快等。 这种变化带有幻想和
神话性质，具有一定的浪漫色彩。

假如是渐变，这就要写变化的过程。 变化的过程
是艰难的，是痛苦的，正如“金蝉脱壳”“蚕蛹化蝶”。
然而，变化过程也是最好看的，如果写得好，会使你
的习作妙笔生花，顿然出彩。 对于整篇习作来说，渐
变过程可以是局部，也可以是通篇。 假如是局部，变
化过程只是文中的一部分， 接下来要写变化后的内
容。 这时没必要浓墨重彩地详尽描述，采用勾勒方法
交代出变成了什么即可。 艾弋茜在《变形记》中有这
么一段：“瞬间，我隐隐地感觉身体在变化。 我的眼睛
在慢慢变大，鼻子在慢慢变小，耳朵在变小的同时也
悄悄地挪动位置，手臂在慢慢变短，肘关节位置也逐
渐变得弯曲，手指逐渐连在了一起。 我感到身体整个
变短了。 我不知道怎么回事，仔细一看，发现自己竟
然变成了一只青蛙。 ”简单明了，接下来详写变成青
蛙后的经历。 更有趣的是，还帮助人类消灭蚊子，忙
得不亦乐乎，心情无比舒畅。 习作将自己变形后的生
活写得一览无余。

第三，大胆想象，详写变化后的波折及其经历。
如果说变形过程是习作的前奏，那么，变形后的

生活过程则是重点。 卡夫卡的《变形记》就是这样的。
当主人公格里高尔变成了一只甲虫并开始了甲虫的
生活后，引来家庭其他人的恐慌、惊诧，渐渐地变成
了对他的不满，甚至是厌恶。 格里高尔感到彷徨、犹
豫、无奈，可他仍有人的意识，仍然关心家里的一切，
最后直至死去。格里高尔的故事是个悲剧。我们要写
的“变形记”只是一篇想象作文，自然没必要写得那
么惨。 但是，当一个人变成了另一类生物，毕竟要付
出一定的代价，毕竟要经历曲折的过程，将这一过程
写下来就是要写的《变形记》的重点。

准确地说，《变形记》属于记叙文，近似于想象故
事，因此就必须有一定的情节做支撑，就必须通过大
胆想象，编织出美丽动人的故事。 也就是自己变形后
的波折和经历的艰险。 波折越多，经历越曲折，故事
就越好看。

第四，交代最后结果。
和所有的记叙文一样，“变形记” 也应该有个结

果，也就是变形以后的最终结局。 是继续在变形后的
环境中生活，还是又变了回来？ 结尾时适当交代一句
即可。 这样，整篇习作就完美了。

景文周，中学高级教师，知名作
家、 儿童文学作家， 作文理论研究专
家、 中小学作文辅导专家、“全景作文
课堂”创始人。曾任《花果山》杂志主编，
许昌市儿童文学学会会长、 许昌市校
园文学学会会长。 先后出版 《作文技
巧》《中小学作文技法 ４０讲》等语文类
图书 ６０余本，出版长篇小说《中国男孩》《中国女孩》等。 近
年来，又潜心长篇生肖童话的创作中，已出版《鼠王国迁徙
记》三部曲、《百岁鼠王的荒唐事》等。

景景老老师师讲讲作作文文
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怎样写“变形记”


