
本报讯 （甄丽歌） 11 月 22 日，襄
城县东城区中学举办了 “校园吉尼斯”
大赛。

在 “跳绳达人”“篮球 MVP”“足球
王者”“校园演说家”等项目上，一个个
选手拿出自己的看家本领， 争先恐后，
场面激烈，为了最终的“吉尼斯奖”奋勇
拼搏。无论是快节奏的跳绳、投篮，还是
慢节奏的书法比赛，都展现了该校学子
奋进、超越的精神。

据悉，“校园吉尼斯”是落实“双减”
和“五项管理”政策背景下，该校进行的
积极探索。它鼓励同学们尝试超越自我
的挑战， 在每一次挑战中实现超越，见
证成长。

挑战自我极限
秀出青春风采

襄城县东城区中学举办
“校园吉尼斯”大赛 本报讯 （记者 魏新傲 通讯员 吴

茜 牛明芳） 追逐初冬的脚步， 沐浴和
煦的阳光，洋溢自信的微笑 ，近日 ，市
健康路小学举行了“奔跑吧 健康少年”
第三届体育节活动。

首先进行的是队列队形比赛。 伴
着有力的音乐节奏， 同学们排着整齐
的方阵，迈着矫健的步伐，喊出了响亮
的口号。

随后进行的是大课间展示。该校大
课间活动形式多样， 分年级结合校歌、
古诗词律动操、校园歌曲操、广播操等
进行课外锻炼，保证每一位学生每天在
校锻炼一小时，促进学生健康成长。

大课间展示结束后，马上进行各项
精彩的体育项目。在裁判员的比赛哨声
中， 体育节各项比赛紧锣密鼓地进行
着。 顿时，整个操场沸腾了，加油声、呐

喊声、助威声此起彼伏。 操场上的参赛
学生，一个个如脱兔般飞离起点，像利
箭般冲向终点；赛场上，参赛学生个个
摩拳擦掌，拼尽全力。 他们奋勇拼搏的
身姿，震撼着全场师生的心灵。

此次体育节充分展示了学生的风
采，它锻炼的是体力，激活的是生命，弘
扬的是个性和激情，收获的是笑脸和精
神风貌。

“奔跑吧 健康少年”
市健康路小学举行第三届体育节活动

关注消防安全 构建平安校园
长葛市南席镇汶水双语小学开展消防演练
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志愿服务 有你有我
市毓秀路小学开展开展志愿服务

本报讯 （记者 魏新傲 通讯员 吕
精丽 文/图 ） 为深入推进新时代文明
实践活动，助力文明城市创建，11 月 18
日，市毓秀路小学组织教师志愿服务队

到文峰社区托老站开展志愿服务。
当日下午，该校教师志愿服务第一

分队手拿扫帚等工具，来到文峰社区托
老站进行清扫。活动中，他们不怕脏、不

怕累，先是对托老站外围、社区小花园
的垃圾、杂物进行清理，又对文峰社区
老年活动室、休息室进行打扫。 经过一
个多小时的劳动，文峰社区托老站及周
边环境变得干净整洁。

此次志愿服务活动，促进了学校教
师文明素养的进一步提升。该校教师志
愿服务队将以自己的实际行动，让文明
落地，让服务生根，为文明城市创建工
作助力加油！

本报讯 （曹元龙） 为培养学生良
好的日常行为规范，加强一年级新同学
的组织性、纪律性，塑造学生良好的精
神面貌，近日，市紫云路小学举行了一
年级队列队形比赛。

比赛中，一年级的 7 个班完成了学
校要求的规范动作。各班依次进行了齐
步行进与立定、队形变换、原地踏步走
等队列展示。

同学们个个精神抖擞、 斗志昂扬，
步伐整齐，队形转变迅速有序，充分展
示了当代小学生如初升的太阳般积极
向上的精神风貌。

此次队列队形比赛塑造了学生的
外在气质，既是一次常规性训练，又是
班级整体素质的大展示，更是对班级团
结向上精神的一次大检阅，也成为了该
校一道亮丽的风景线。

比赛队列队形
展现班级风采

市紫云路小学举行队列
队形比赛

本报讯 （记者 刘捷 通讯员 楚永
生） 为增强广大师生的消防安全意识，
强化学生的安全逃生技能，近日，长葛
市南席镇汶水双语小学举行了消防安
全应急逃生演练。

演练活动前，各班召开主题班会，
对学生进行消防安全知识培训， 让学

生了解火灾发生时的一些自救和逃生
技巧， 知道每一个班级的逃生路线，并
讲解了演练时的注意事项。

随着安全警报响起，同学们在老师
的指挥下，按照各班规定的逃生路线快
速有序地离开教室， 撤离到安全地带。
班主任迅速清点人数，向演练总指挥报

告。 整个演练过程紧张有序，仅用时 85
秒，全部师生就安全疏散完毕。

通过这次消防安全应急逃生演练，
进一步增强了广大师生的安全防范意
识，也再一次检验了该校应对和快速处
置突发消防安全事件的能力。

为了确保全校师生的安全，按照上
级疫情防控有关要求，11 月 22 日，鄢
陵县人民路小学组织全校师生进行全
员核酸检测。

师生佩戴口罩，根据事先确定的分
组安排，保持 1 米间隔，依次进行采样。
整个过程有条不紊、忙而有序。 疫情当
前，该校将进一步严格落实各项疫情防
控措施，继续精准做好疫情常态化防控
工作。

南理宛 摄

全员核酸检测
筑牢安全防线

教师志愿服务队对文峰社区托老站进行清扫。

擦拭长椅。

本报讯 （赵珂） 为进一步加强疫
情防控工作， 坚决阻断病毒的侵扰，确
保全体师生有一个健康、卫生、安心的
生活环境，11 月 20 日， 市八一路学校
教育集团对校内进行全方位、无死角的
消杀防疫工作，以营造安全、卫生、健康
的校园环境。

本次消杀工作由蓝天救援队进行，
救援队对该校本部以及和顺街校区的
班级、功能室、办公楼、公共区域以及厕
所进行了全面消杀。

为防止吸入高浓度的消杀药剂，队
员们全副武装， 身穿密不透气的防护
服，背着几十斤重的消毒机，还要忍受
消毒剂对呼吸道的刺激……

校园环境整治和消杀工作是学校
疫情防控的重要一环。该校将继续做好
疫情防控的各项工作，用实际行动为全
校师生的健康保驾护航！

校园全面消杀
确保师生健康

市八一路学校教育集团
进行校园全面消杀


