
建安区永宁街小学 三（7）班 禄宸晨
（辅导老师 王芳）

手机是一种先进的通讯工具，它不
但方便了人与人之间的沟通，而且丰富
了人们的生活，没有人不喜欢它。

手机的款式有很多，今天我要介绍
的是华为 P40 这款手机， 它长 13.5 厘
米、宽 6.5 厘米、厚 1 厘米，机身是银灰
色的，拿在手里沉甸甸的；拍照的摄像
头有 4 个“圈儿”，特别牛！ 有人为了手
机美观 ，还给它 “穿 ”上各式各样的外
壳，手机就更可爱了！

手机的右边有三个开关。 按最下边
的按钮，手机就开机了。 手机开机之后，
屏幕上会出现菜单，可以在那里自由设
置。 如果你不想让别人打开你的手机，
可以设置密码。 密码分两种：一种是设
置图案密码， 另一种是设置数字密码。
机主可以根据自己的喜好来设置。

在娱乐方面，手机也十分便利。 如
果你想看电影 ，点开相关的 APP，找到
你想看的影片，点开就可以看了 ；如果
你想玩游戏，打开软件商店，在里面找
到你想要玩的游戏，点击下载 ，完成后
就可以玩了。 如果想要删掉某个软件，
长按这个软件的图标并把它拖进“垃圾
桶”，就可以完成删除。

手机方便了人与人之间的沟通与
交流。 你想和家人通话，在通讯录里面
找到他的电话就可以通话了；如果你想
和他视频聊天， 打开微信找到视频通
话，就可以看到他的影像了。

尽管手机给我们的生活带来了这
么多的便利， 但是它也有不好的地方，
比如无时无刻都在的弹窗广告，随处可
见的垃圾短信，长时间玩手机带来的后
遗症等。

虽然在现代生活中，手机起着重要
作用，但作为学生，我们还是要尽量少
用手机，避免养成网瘾，合理控制游戏
时间，把更多的时间留给学习。

（辅导老师 张小丽）

手机
建安区永宁街小学 五（2）班 周意博

致敬祖国

许昌新区实验学校 六（6）班 乔丰玉

（辅导老师 邹瑞锦）

记忆里，我们的家在一个贫困、落后
的村子里，爷爷、奶奶住在破败不堪的老
房子里。冬天特别冷，每年冬天我脸上都
会长满冻疮。每次想出去玩儿，附近也没
有什么公园和游乐场， 我能任意驰骋的
就是村子后面那一片空旷无比的田地
了。

近年来， 家乡发生了翻天覆地的变
化。 我们所在的许昌县已经正式更名为
建安区。

发展中的建安区日新月异。 最让我
开心的是家门口修建了北海公园， 在那
里， 我不仅能欣赏到瑰丽壮观的音乐喷
泉，还可以和小伙伴们在公园里嬉戏、玩
耍。每年的春天，我还会和朋友在那里放
风筝。

后来，被誉为“中国最好超市”的胖
东来也来到了我家附近。 干净卫生的环
境、琳琅满目的商品、美味可口的食物，

还有“宾至如归”的购物体验，让我觉得
家乡就是最美、最好的地方。

当然， 最让我受益终身的还是我们
学校的建立。 我们的学校有干净优美的
校园环境、高大壮观的教学楼、宽敞明亮
的教室，以及可爱热情的同学、和蔼可亲
的老师。 这一切让我觉得家乡不仅风光
美，人也真的好美！

爸爸告诉我，这所有的一切，跟党中
央的正确领导密不可分。 国家投入大量
人力、物力，致力于脱贫攻坚，建设新农
村，推进农村产业结构升级等，我们才得
以告别过去落后的农村生活， 享受到了
更好的生活。

作为国家的未来接班人， 我们要更
加发愤图强，相信在未来的某一天，我们
一定能通过我们的双手， 把家乡建设得
更加美丽。

（辅导老师 宋金妍）
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我的家乡许昌， 是一个极具地域特
色的小城。家乡虽小，但有名的美食可不
少，特别是我们建安区的丈地羊肉汤，可
谓家喻户晓。凭借着独有的味道，它成了
许昌人最爱的美食之一！

丈地羊肉汤不但味道鲜美， 而且具
有悠久的历史，并因“汤汁浓郁，水脂交
融，鲜而不膻，香而不腻”的独特风格，被
评为河南省非物质文化遗产。

丈地羊肉汤不管从味道还是做法，
都有别于其他羊肉汤， 其主要在两个方
面下功夫：一是选材，二是熬制。 许昌常
见的羊有绵羊和山羊， 本地山羊肉膻味
较小， 是做美味羊肉汤的首选。 利用羊
骨、羊肉、羊杂儿一起熬出的全羊汤，味
道最为浓香。把切好的薄肉片滑进锅里，
用牛油爆炒，这种做法叫“炝锅”。 炒熟
后，添上高汤大火煮开，再撒入 30 多味
中草药配制的“秘料”和盐调味，盛进碗
里后撒上葱花、香菜，汤浓肉嫩、香气四
溢的“炝锅羊肉汤”就能上桌了。

大家喜欢喝丈地羊肉汤， 不仅因为
它喝起来味道鲜美， 还在于它有开胃健
脾、散寒助阳、增加人体抵抗力的功效。
俗话讲：冬吃萝卜夏吃姜，不用医生开药
方。可你要是尝过丈地羊肉汤，一定会想
把它改为：冬吃萝卜夏吃姜，不如喝碗羊
肉汤。

丈地村虽然位于城郊， 但不少人会
从很远的地方驱车赶来喝一碗解馋。 在
这个寒冬里，一边喝着汤嚼着肉，一边再
咬上一口外焦里嫩的火烧， 浑身一下子
就暖和起来。如果您喜欢吃面，再拉几片
儿烩面放进去，更是一绝。有肉有汤有面
食，有滋有味有营养，这幸福感瞬间“爆
棚”。 用咱们河南话说，就是两个字“得
劲！ ”

告诉我， 此刻的你是不是正在悄悄
咽口水，想立马喝上一碗丈地羊肉汤？或
许，你和冬日里的温暖，只差这一碗丈地
羊肉汤的距离！

（辅导老师 吴菲）
许昌名人

燕瑛，北宋末颍昌阳翟人，即今
天的禹州人，字仁叔。 因先辈有功，
赐官瑕邱县尉，后任开封府少尹、广
东转运判官，又授户部侍郎。宋徽宗
曾赐书“仁人义士之家”表彰他，并
赐进士出身， 调任开封府尹， 兼侍
读。徽宗准备重用他，因御史进言而
免职， 任为龙图阁直学士。 几个月
后，他任户部尚书。 靖康初年(公元
1126 年 )， 以龙图阁学士任河阳县
令。 金兵入侵，燕瑛不能固守，弃城
出奔，为乱兵所杀，终年 50 岁。

据史料记载， 政和三年 （公元
1113 年），宋徽宗降钱八万贯，嘱守
臣郑敦义将端州土城拓建为砖城。
同年十一月，端州升格为兴庆府。按
照宋制，知州一般为从五品，知府为
从四品。 政和七年（公元 1117 年），
原广东转运判官燕瑛经调北方任职
再调回广东，升广东转运使。他从北
方父老口中得知，八十多年前，西夏
王元昊二年（公元 1033 年）曾将首
府兴州改名兴庆府 （即今宁夏银川
市）。 燕瑛觉得，大宋朝沿用西夏首
府旧名，显属不妥。 经过反复思考，
燕瑛提议改名肇庆， 寓意开始带来
吉庆之意。

燕瑛上奏朝延， 恳求宋徽宗亲
笔御书。 重和元年（公元 1118 年）十
月二十一日乙亥，宋徽宗欣然命笔，
题写“肇庆府”大字横额，派软差送
到广东。燕瑛欣喜异常，陪同钦差到
肇庆，并在知府衙前筑楼，悬挂宋徽
宗御书 ，号为 “御书楼 ”，即今丽谯
楼。

（晨小）

燕瑛

强国有我

许昌新区实验学校 一（4）班 关茹芯
（辅导老师 张梦）

家乡的羊肉汤
许昌新区实验学校 四（3）班 徐格格

日出

燕瑛 资料图片

日新月异的家乡
建安区永宁街小学 四（4）班 张子逸
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