
透视窗外，日照西桥。 爬在桑叶上
受人嘲笑的茧， 正在化蛹。 它只靠自
己，作茧自解。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干。 ”这是最经典的赞美蚕的诗句。 但
今天， 仍有不少人在嘲笑蚕的行为可
笑荒唐。 将自己束缚，捆住手脚，只给
自己制造困难， 又毫无意义地自我挣
扎，这样的事令人笑掉大牙吗？ 有数据
表明， 现在大部分人遇到困难时会求
助好友， 只有极少数的人会通过自己
的努力来解决。 但也有人面对困难束
手无策， 不知道该怎么办， 他们嘲笑
蚕，真是荒唐可笑！

蚕作茧自缚，其实是在自解。 蚕的
一生很短暂， 它从一只渺小丑陋的茧
虫，经过时间的洗礼、沉淀和蜕变，才
长出一双艳丽多彩的翅膀。 这个过程
其实很痛苦，像人经历脱胎换骨一样。
它从虫到蛹，再破蛹而出，这样才能振
翅飞翔，活出精彩的一生。

记得曾经有人说过 ：“没有冬眠，
哪里会有春之苏醒；没有自己的努力，
哪里会赢得别人的掌声？ ” 人也是如
此。 如果负载生命的能力弱于负载苦
难的能力， 那么我们只能依赖朋友 ，
家人，同学给予帮助，然后蜕变成为一
个更好的自己。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧
海。 ”我们无法改变世界 ，却可以改变
自己，作茧自解。

自己才是战胜人生挫折困难的风
帆，坚定不移地穿过起伏不定的海洋。

作茧自缚 ， 其实就是作茧自解。
让自己成为更好的自己。 蜕变是种美
丽的痛， 而我， 却能在痛苦中笑着成
长，自强自立 。

（辅导老师 韩彩利）

我挥动手臂，奋力奔跑，终于在一
阵欢呼声中冲过终点，取得我的辉煌，
我的荣耀。

“５ 分，第 ４２ 名。 ”体育老师冷漠
的声音划过我的心， 那炙热的血仿若
瞬间凝固，只留一口气。那天暴雨倾盆
而下，万物俯首。白色的樱花瓣溅落而
下，被踩成烂泥，化在脚下……那是一
次体育跑步测试， 文化课成绩独占鳌
头的我是倒数第八！ 平时总是要强的
我泪水泛滥， 坐在平台边的樱花树下
兀自悲伤……

次日，樱花落剩五六朵，花苞皱巴
巴的，面对阳光总是藏在黑暗中。我飞
快地操场上飞跑，汗水淋漓，滴湿了脚
下的土地。

早上，微亮的阳光照在身上，那个
朦胧的影子奋力奔跑。

中午，火辣的阳光直射皮肤，那个
消瘦的影子奋力奔跑。

傍晚，月光迷离，星河灿烂，那个
绰绰的影子奋力奔跑。

几天后又一次跑步测试， ４ 分 ４０
秒！ 不够！ 太慢！ 此时春光正好，我已

无心赏春，仍然在体育场上飞奔。 那几
朵娇弱的樱花始终浮现在我眼前，我想
让它盛开，绽出银星皎月，与太阳同辉，
一圈，二圈，三圈……影子没有停下，只
是在一直冲着，我要打败风雨，打败嘲
笑，在春天夺目，在春天荣耀、辉煌……

４ 分 ２０ 秒，第六名！ 看着那微微开
放的花苞，我不愿停下，不能就此认输。
于是继续奔跑，朝着朝露，朝着艳阳，朝
着月色，朝着荣耀，朝着绽放，一圈一圈
地坚持，未止，踏向前方……

最后一次，我要奋力一搏，心中坚
定着将开的樱花， 迎着灿烂的春光，开
跑……

我任狂风迎面吹打， 狂沙迷失视
线，不放弃。 一个、两个、三个……我超
越越来越多的人，眼神坚定，只为绽放
的辉煌……

坚持，努力，是到达胜利的捷径。不
抛弃，不放弃。 只看向前方， 胜利属于
自己，辉煌属于自己，荣耀属于自己！为
此，我不止一次努力尝试！ 尝试！

（辅导老师 李效迪）

巿第一中学 八（８）班 吕嘉仪
（辅导老师 杨廷廷）

请党放心，强国有我

作茧自解
许昌学院附属中学 八（１０）班 陆云帆
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在烦恼中成长
市新东街学校（中学部）

八（６）班 张亦菲

“小小少年，没有烦恼……”我几
乎是唱着这首歌长大的，然而，随着小
学毕业升入了初中， 烦恼在一天天增
多，我已不再是那个“小小少年”了。

窗外，远处的最后一盏灯熄灭了，
而我却仍然在堆积如山的试卷中奋笔
疾书。 累了，抖抖手腕，抬起头，看到那
杯热气腾腾的咖啡已凉时， 我无奈地
叹了口气……

人们常说，有付出就会有回报。 然
而， 当一张张画着鲜红大叉的试卷发
下来时，我不禁纳闷了，为何我每天努
力学习，学习成绩却总提不上去？ 烦恼
一个接一个扑面而来，我陷入了沉思。

今天的考试又失败了，回到家，看
到对我考试充满希望的父母， 我羞愧
地低下头冲进了自己的房间。

我几乎崩溃了，此时，我看到书架
上有一本《十大杰出少年》的书，信手
拿来看看， 忽然间被书的内容吸引住
了：他在艰难的环境下念书，一场意外
导致了他终身残疾， 可是他却从来没
有放弃对生活的追求， 一步一步踩着
烦恼走向了成功。 感人至深， 发人深
省。 失败怕什么，要总结经验教训，加
倍努力，摆脱烦恼……

关掉了台灯， 我回到了温暖的床
上，渐渐地入睡了。 在梦里，我从烦恼
的漩涡中挣扎了出来， 正迈着矫健的
步伐走向光明大道。

（辅导老师 李丹阳）

《领航科技 创新中国》

人物篇之姜泗长
姜泗长经常说， 我一生希望做

好两件事，一是做一名好医生；二是
做一名好老师。 这两句看似平淡的
话语，姜泗长却是呕心沥血，用一生
来践行。

姜泗长是我国现代耳鼻咽喉科
创始人之一、 著名的耳鼻咽喉科专
家，从医半个多世纪来，为国内颞骨
病理学、 听力学和耳神经外科学的
发展做出了重大贡献。

２０ 世纪 ４０ 年代中期，姜泗长率
先在国内开展了颞骨组织病理学的
系统研究。１９５０ 年，姜泗长成功实施
了国内第一例内耳开窗术治疗耳硬
化症聋，这项成果还被列入《世界耳
硬化症索引摘要》。 此后，姜泗长对
这一领域的手术不断进行改进，从
而进一步提高了治疗水平， 受到国
内外同行的重视，他也被称为是“打
开内耳禁区的人”。

追求卓越，敢为人先，是姜泗长
在从医路上始终坚持的人生信条。
因此， 姜泗长开创了中国耳鼻咽喉
科领域许多第一， 他是第一个在国
内将显微外科技术应用于本学科，
在局麻下做镫骨切除手术并获得成
功的人， 为治疗耳硬化症聋开辟了
广阔的前景， 他被誉为给聋人带来
福音的“圣手”；他也是国内制成第
一套火棉胶切片的颞骨病理标本的
人， 在许多人还不知道内耳是什么
时，这套切片，为专科人员提供了一
个形象的说明； 他还是第一个将纤
维气管镜应用于临床检查和异物取
出术的人。

卓越的技术和崇高的医德救治
了无数疑难病患者， 但姜泗长始终
怀有一颗医者仁心，躬耕杏林，坚守
医德。 一位美籍华人的儿子患了鼻
癌， 辗转几万里四处求医都没能治
好，最后来到了解放军总医院。 姜泗
长精心治疗，最终使患者得到恢复。
事后病人家属执意要送他钱， 实在
推拒不掉， 姜泗长说：“你就帮我订
两份美国的耳鼻喉科杂志吧。 ”

（晨小）

倾听自己的足音
市第二中学 八（２）班 吕艺文

人生之路，有时洒满阳光，有时荆
棘丛生，关键是要迈出坚实的步伐。

—题记
大雨之后， 我喜欢踏着水洼迈步

向前走，听脚下“踏踏”的水声。
一阵暴雨袭来， 风雨声拍打着窗

户，此时的我坐在教室里，一道数学题
正让我百思难解，心情低落到了极点。

愣神之际，我才发觉已经放学了，
急忙走出教室。 暴雨来袭后的空气中
夹杂着泥土的芳香。 夕阳的余晖洒向
我，还蓄着雨水的道路，在阳光的映射
下，有一种说不出的美。 我想，暴风雨
虽来势凶猛，却也走得匆忙。

从一个只会哭的小孩到懂得道理
的学生， 我似乎在不知不觉中成长了
许多，虽经历着种种困难，但我仍是勇
往直前。 有时一不小心走进一片小泥
潭，但要以极快的速度走出，让自己的

生活充满快乐。
迎着落日的余晖，走在被雨水浸湿

过的道路，脚底下发出的吱吱声，刚才
郁闷的心情也随之消失，不就是遇到了
学习上的一个小拦路虎，这算什么？ 我
的前进的脚步声愈发坚实有力了。

我常想：人生之路漫长，虽然会有
荆棘遍地，但我们依然可以依靠自己的
努力来改变自己的未来。 正像苏轼所
说：“努力尽今夕，少年犹可夸。 ”我们都
明白当下的光阴是可贵的，青春的韶华
更是短暂的，我们怎能将那珍贵的光阴
虚掷？

所以我们不能因为旅途的险阻，而
失去前行的勇气。 找准属于自己的节
奏，倾听自己的足音，走一条属于自己
的拼搏之路。

（辅导老师 韩连景）

不止一次努力尝试
东城区实验学校（中学部） 八（３）班 张晗煜
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