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禹州市第五实验学校
二（8）班 贾小钰

（辅导老师 马玲玲）

禹州市第五实验学校 二（8）班 夏梓睿
（辅导老师 马玲玲）

天安门

盲道
禹州市第五实验学校 二（3）班 冯兰程

妈妈带我去河边游园散步， 走在人
行道上时， 我发现人行道的中间有黄色
的条纹瓷砖，

我问妈妈：“妈妈，这是什么呀？ ”
妈妈说：“这是盲道！ ”
“盲道是什么呀？ ”我又好奇地问妈

妈。
“盲道就是给盲人走的路。 ”妈妈认

真地回答。
“妈妈，为什么要专门给盲人修一条

路呢？ 他们又看不到路。 ”我问妈妈。
“正是因为盲人看不到，才修了这种

特殊的路，盲人眼睛看不到，可是能用脚
感觉路啊！ 这也是我们社会对盲人的特
殊关怀和爱护啊！ ”

“噢！ 我明白了！ 我长大了也要做一
个对社会有用的人， 帮助那些需要帮助
的人！ ”

“宝贝，你太有爱心了！ 妈妈真为你
骄傲！ ”妈妈拉着我的小手，一边往前走
一边微笑着说。

（辅导老师 王静静）

我的爸爸瘦高，中等身材，他对我
很好，很温和。

他喜欢体育运动，每天早上都陪我
一起跑步，还送我上学，晚上辅导我写
作业， 写完作业后还陪我下五子棋、唱
歌等。

我爱我的爸爸！
（辅导老师 苗苗）

我的爸爸
禹州市第五实验学校 二（6）班 王广霖
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禹州市第五实验学校
三（5）班 董芸熙

（辅导老师 李向婷）

我爱的美食
今天 ， 当我睁开朦胧的眼睛

时， 发现周围没有了唠叨的妈妈，
也没有叽叽喳喳的妹妹，我一骨碌
爬起来一看，自己居然变成了一个
细胞，还是一个充满正义感 、防止
细菌入侵的白细胞！ 哇！ 太酷了！

白细胞是无色 、球型 、有核的
血细胞。 白细胞是人体与疾病斗争
的卫士， 当病毒侵入人体体内时，
白细胞能穿过毛细血管壁，集中到
病菌入侵部位将病菌包围吞噬，如
果体内的白细胞数量高于正常值，
很有可能是因为身体有了炎症。

平时，我的日常就是在身体的
各个部位里边游走寻找着“敌人”，
突然我头上的警报器响了起来，我
就知道一定是有细菌或病毒正在
我的附近 ， 我立马进入了戒备状
态。 在仔细巡察后，发现原来是我
的一个背着氧气罐生活的红细胞
朋友正被一群病毒围了起来，那些
病毒一把抢去了红细胞的氧气罐，
并把红细胞困在一个角落里拳打
脚踢，身为英雄豪杰的我自然是路
见不平一声吼，我用我的绝招三下

五除二就把他们通通赶跑了，并救
下了红细胞，红细胞连忙起身感谢
我， 我对他说：“我们是好哥们儿，
都是为了人类的身体健康服务的，
这没有什么。 ”

我继续巡查 ，“一二一 ， 一二
一。 ”我抬头向声源望去，原来是杀
伤性 t 细胞正在训练学生们呢。 杀
伤性 t 细胞一看到我就跑过来说：
“哟！ 这不是我的好兄弟白细胞吗？
怎么今天又准备让我看 你 出 丑
吗？ ”看到他得意忘形的样子我就
来气，我非常气愤地对他说：“上次
执行任务的时候也不知道是谁被
吓得尿裤子了。 ”一听这话，他灰溜
溜地离开了。告别 t 细胞，我看天色
已经不早了，就像往常一样回家记
录巡查日记。

第二天醒来我回归正常的生
活，昨天变成白细胞的一天可真有
趣呀！ 伙伴们，我们身体里虽然有
很多细胞保护我们，但我们还是要
讲究卫生，出门做好防护 ，不让细
菌有可乘之机哦！

（辅导老师 于文娟）

体验细胞的生活
禹州市第五实验学校 五（2）班 刘佳烁
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昆仑寺壁画

昆仑寺壁画 资料图片

昆仑寺位于禹州市鸿畅镇张
湾村昆仑山 (又名玉皇山）北坡 ，
坐南朝北，因山就势而建。

建筑为两进四合院式， 大仙
洞等保存较好。大殿内有壁画，保
存比较完整。 东西两山壁画大小
对称，高 3.3 米，宽 4.55 米；后墙
壁画下部褪色严重，画面斑驳，仅
残留少量花鸟、木石画面。整组画
面以工笔彩绘人物、花卉、翎毛、
山石为主。 画面人物众多，人高 1
米有余， 东西山画各近三十人左
右，神情各异，形象逼真，均汉人
装束，服饰发型早于清代。整组壁
画画风细腻， 线条充满张力、弹
力，在 6 平方米的画面上无重笔、
余笔、败笔，显见画家深厚的艺术
功底。昆仑寺壁画(含大殿等建筑)
具有较高历史、艺术和科学价值。

（晨小）

生命犹如一朵花，只能绽放一
次，生命还很短暂，最终还是会消
失，所以同学们，我们要珍爱自己
的生命，在有限的时间里做更多快
乐、有意义的事情。

毒品，是一个有着美丽外衣的
无形杀手，靠近了只有死亡。 父母
常说：“毒品是一种危害人身心健
康的东西。 ”他们也无时无刻地教
育我们远离毒品，珍爱生命。

前几日，我在电视上看到一则
新闻，说的是一名初中学生，因吸
毒品而死亡。 死亡的学生名叫陈
桥 ，14 岁 ， 他是被好友拉着吸毒
的，他一试，便爱上了毒品，开始过
量地吸毒。这天，陈桥回到家中，陈

桥的母亲在厨房里忙着做饭，突然
听到扑通一声 ，跑过去一看 ，只见
陈桥从沙发上掉了下来，口吐白沫
躺在地上，他的妈妈赶紧将他送到
医院， 但最终还是没有了气息，送
了命。

一个少年的青春就这样毁在
毒品手上 ，一个人吸了毒 ，可能全
家都会遭殃，自己的生命也会就此
消亡 。 所以 ，同学们 ，生命只有一
次！ 珍爱生命，远离毒品，我们一定
要让生活美好光明，让我们在有限
的时间里认真学习，去做幸福快乐
的事情！

（辅导老师 于文娟）

珍爱生命
禹州市第五实验学校 五（2）班 王恺馨
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禹州市第五实验学校
三（6）班 肖嘉琪
（辅导老师 仝倩倩）


