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许昌特产
尚德元烧鸡

许昌魏都区历来是回族聚居地
之一。 民国初年，有一个叫尚德元的
回族小伙儿，迫于生计，到河南省安
阳市道口镇滑县“道口”烧鸡店做打
杂的小伙计。 在极其艰苦的劳作其
间， 他仔细观察大师傅们的制作方
法和配制材料，默默地记在心里。 三
年后， 他回到许昌开始潜心学习制
作烧鸡的技艺。 经过反复实验、摸
索，尚德元在民国初期，终于研制出
了色香味美、极具民族特色的烧鸡。

最初 ， 他把做好的烧鸡按头 、
脖、翅、腿、鸡杂分割开，放在一个木
制的托盘里，提在手中，行在许昌的
街头巷尾，沿街叫卖。 随着人们生活
水平的逐步提高， 尚德元开始尝试
着做整只的烧鸡。 过了几年，他在南
大街开办了自己的店面， 并在店门
口挂起了 “尚德元” 烧鸡牛肉的店
号， 很快就成为整个许昌地区妇孺
皆知的民间小吃。

尚德元和儿子尚国祥在 20 世
纪 70 年代，创办了“又一香”烧鸡连
锁企业，店面遍布南关清真寺、西关
十字街口、 南关大街等许昌各个最
繁华的路口，生意非常兴隆。20 世纪
90 年代， 由于受到市场的冲击，“又
一香”企业开始衰落，直至解体，尚
家的字号又恢复为“尚德元”烧鸡牛
肉店。

尚德元清真烧鸡香而不腻 、烂
而不散、柔嫩脱骨，外皮咸香酥焦，
内里肉质松软爽口，口感极佳。 其挑
选品质优良、一年左右的柴鸡，添加
了草果、玉果、丁香等二十多味名贵
中成药和香料及蜂蜜等辅料， 采用
多年的循环老汤，经过十二道复杂、
严谨的工序，文火烹制而成。

顾客在购买烧鸡。 资料图片

我的老师
长葛市第一小学 五（1）班 张艺馨

我是一只小蚂蚁
长葛市南席镇汶水双语小学

六（1）班 孙婷婷

周末， 一缕阳光照进我的洞穴，外
面的小鸟在枝头欢快地歌唱。 我慢慢睁
开双眼，伸了个懒腰，迈开我的六条小
腿，爬出了洞口。 对了，忘了告诉你，我
是一只快乐的小蚂蚁！

来到洞外的一片空地，我开始做早
操。 抻抻腿，扭扭腰，晃晃脑袋，扭扭屁
股。 今天真是一个好日子！

刚做完运动， 就听到一阵哨子声，
原来是队长通知我们集合呢！ 我和伙伴
们一起来到集合地点， 队长告诉我们，
仓库里的食物不多了， 马上要过冬啦，
大家要积极行动起来，寻找食物，为冬
天的到来做好准备。

接到任务， 大家纷纷行动起来，在
队长的安排下，分成四个小队分别向东
西南北四个方向出发。

我们小队一路向东，找啊找，终于
在一片草丛中找到了一些谷粒。 大家开
心地蹦了起来， 争先恐后地跑过去，每
人搬起一粒米，高高兴兴地往回走。 一
路上欢声笑语，开心极了。

等我们回到洞口时，其他小队也陆
续回来了。 只见一个小队带回了一些碎
饼干， 一个小队合力搬回来一条大虫
子， 另外一个小队竟然还搬着几小块
肉！

哈哈，今天真是收获满满啊！
（（辅辅导导老老师师 靳靳帅帅））

是谁？有两副面孔。是谁？美丽动
人。 是谁？ 严格苛刻。 没错，这个人就
是我的语文老师———陈老师。

刚见到陈老师时， 我觉得她非常
漂亮，大大的眼睛，高挺的鼻子，浓密
的眉毛， 披散的长发再加上别致的首
饰，宛如仙女下凡。

可谁知道， 仙女会如此的严格苛
刻 。 她总是对我们说 ：“字体是敲门
砖。 ”每次检查作业时，她就像变了一
个人似的，眼神犀利，表情严肃，只要
是字体不工整的，即使内容写得再好，
也会被撕掉重新写。

“唰，唰，唰”不一会儿，陈老师就
把十几名同学的作业撕掉返工了。 但
重写时，她会指导我们书写的要求：上
不顶天下立地，提笔在五分之四处，落
笔在横线上，工整、方正、大方、干净。
虽然陈老师对我们严格， 但我的字体
确实进步了。

陈老师有时也会来点小幽默。 在
讲《白鹭》的第五自然段时，陈老师就
说：“白鹭真是肤白貌美，大长腿，脖子
以下全是腿。 ”逗得我们哈哈大笑。

这就是我的陈老师，你们喜欢吗？
（（辅辅导导老老师师 陈陈伟伟丽丽））

向雷锋叔叔学习
长葛市坡胡镇水磨河小学 二（2）班 朱庆源

一天，我闲着没事，随手翻看爸爸
的报纸。突然，一则“献爱心捐款活动”
的报道吸引了我。报纸上说，大家可以
献爱心，寄东西给贫困山区的小朋友。
我想：刚学过《雷锋叔叔，你在哪里》这
篇课文， 老师号召大家向雷锋叔叔学
习，这是多好的机会啊！我也可以为山
区的小朋友贡献自己的一份力量。

我去央求爸爸：“我们也帮帮山区
的小朋友们吧！ ”爸爸爽快地答应了。
说说干干就就干干，，我我把把我我不不穿穿的的衣衣服服、、裤裤子子，，
不不看看的的书书，，不不玩玩的的玩玩具具都都收收拾拾了了起起来来，，

连同我的一些零花钱一起寄给了山区
的小朋友。

没过几天， 山区的小朋友给我们
来信了，信上写着：谢谢你们给我们寄
来的物资，有你们的帮助，我们感到特
别温暖。我小心地把信珍藏了起来。爸
爸妈妈说：“庆源， 你做了一件特别有
意义的事情！ ”我别提多高兴了，心里
暗下决心：我要让自己越来越强大，去
帮助更多需要帮助的人。

（（辅辅导导老老师师 胡胡晓晓敏敏））

元宵节
长葛市金桥中心小学 六（3）班 胡怡佳

农历正月十五是我国的传统节
日———元宵节。 每年的元宵节都是热
闹非凡。

早上， 人们会去卖花灯的店寻找
自己喜欢的花灯。下午，人们紧张又忙
碌， 将一切能挂的地方都挂上彩灯和
小装饰。 之后，人们就准备吃汤圆了。

不知不觉中，夜幕悄悄降临。元宵
节最热闹的环节终于来到。 街上张灯
结彩， 每个角落都有那光彩夺目的小
灯笼。不久，夜晚的街道便变成了一片
流动的、五彩缤纷的“光之海”。孩子们

举起手中的花灯， 和小伙伴们互相炫
耀一番。 大人们则去欣赏那各式各样
的花灯，发出一阵又一阵地赞叹。街上
传来震耳欲聋的鼓声， 让元宵节充满
了浓浓的节日气氛。

天越来越黑， 直到伸手不见五指
时，人们才渐渐地散去。 紧接着，这个
城镇便恢复了往日的宁静。

在这被浓浓的喜庆包围的日子里，
人们所有的不开心都被一扫而光，元宵
节从不会辜负人们对它的期望。

（（辅辅导导老老师师 郭郭星星））

童年趣事
长葛市实验小学 五（2）班 苑志豪

打开记忆的大门，人人都有精彩的
童年。 童年中的趣事，就像一颗颗闪烁
的星星点缀着我的生活。

记得四岁那年，我为了让妈妈给我
买个玩具，决定帮妈妈做家务。 机会终
于来了，妈妈说：“豪豪，帮妈妈洗个菜
啊！ 我出去一趟。 ”我心想：我从来没干
过活儿，这菜怎么洗呢？ 有了！ 用洗衣
机！ 我打开洗衣机，把菜往里一塞，开始
搅，我悠闲地往沙发上一躺，边吃面包
边喝牛奶，等待着我的战果。

五分钟后，我打开洗衣机，看到菜
都烂了，我急忙打电话给妈妈，只听妈
妈大吼一声，以最快速度回了家，把我
训斥了一顿。 唉！ 洗衣机连衣服都能洗
干净，怎么就不能洗菜呢！

常听大人们说：种瓜得瓜，种豆得
豆。 我想：那是不是种什么就能得到什
么呢？ 于是我抱着这种心思，去实验了
一番。

我先用手刨了一个土坑，然后拿出
我最心爱的玩具车放在里面，最后盖上
土，大功告成！ 于是我每天透过家中的
窗户，望着小院中“种”的玩具。

我这异常的举动被爷爷发现了，爷
爷问我这是干什么？我说：“我不是听你
们说‘种瓜得瓜，种豆得豆’吗！ 所以我
把最心爱的玩具种在了院子里，以后就
会长出一树的玩具了。 ”爷爷说：“孩子
呀，这句话是针对植物来说的，植物是
有生命的，是能繁殖的，而你的玩具车
就是无生命的啊！ ”我仔细一想，对呀，
我的玩具车是无生命的。接着我就把我
的玩具车挖了出来。你们说儿时的我是
不是很傻呢？

每个人都有美丽的童年，快把你们
的童年故事也分享出来吧！

（（辅辅导导老老师师 汪汪小小蕾蕾））
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