
哲理：
生活其实是一个没有盖的瓶子，你可以“跳”

得很高，但是真正“跳出瓶口”的人并不多，因为他
们一直就以为那儿“盖着盖儿”。 不要为自己设下
种种限制，解除思想上的束缚，我们将不再为“瓶
子”而烦恼。
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小小故故事事 大大道道理理

一个特别喜爱昆虫的人做了这样一个实验：
他将跳蚤放进敞口的瓶子里，它立刻便跳了出

来。当把瓶子盖上时，跳蚤还是会竭力跳出瓶子，它
不停地撞击着瓶盖的内侧。 一个多小时后，它还在

那样跳着。
差不多三个小时后，它依然在跳，只是它不再

撞着瓶盖了，此时它跳的高度离瓶盖大约 １ 厘米左
右，而且每一次都是如此。

这时，瓶盖被拿掉了，但是跳蚤并没有跳出瓶
子，它依然保持着有瓶盖时的高度，再也跳不出瓶
子。

（晨小）

瓶中的跳蚤

陪伴孩子学习，让孩子爱上学习，首先是
源于父母的言传身教，然后是孩子良好的学习
习惯的养成和内化。

父母想让孩子爱上学习 ， 我们需要做些
什么呢，我们首先要养成一个学习的习惯。 或
许我们很久没有好好学习了， 或许习惯于找
借口，推脱自己忙到没有时间学习了；或许这
只是我们没有意识到陪伴孩子学习所带来的
意义和价值。 我们仔细想一想，学习是最安全
的勤劳致富的方法， 也是最有保障的勤劳致
富的方法，没有之一。 他未必是最快的，未必
是最多的， 却是非常安全的， 也是最有保障
的。 知识创造财富，学习改变命运。 如果我们
认为对孩子的陪伴跟我们的应酬比起来不值
一提的话，我们的孩子在现在、在未来也可能
很难创造出很大的价值； 如果我们认为对孩
子的陪伴值得，孩子终究会带来更多的价值、
创造更好的未来。 所以，在即将到来的寒假期
间 ，如果有机会的话 ，我们陪孩子一起学习 ，
学点心理学，和孩子一起学习科学文化知识，
学习创造性地解决问题的方法， 共同养成好
的学习习惯。 等过完年之后，我们可能会惊喜
地发现， 我们的事业会有一个突飞猛进的发
展，孩子的学习也有一个飞快的进步。 因为我
们的心变了，思维模式变了，我们的世界也就
变了。 所以，我们要知道：父母好好学习，孩子
天天向上。

在即将到来的假期，孩子考试完了，放假
回家之后， 我们如何和孩子一起研究试卷试
题，利用考试查漏补缺，陪孩子更好地度过假

期，也是我们需要认真思考的事情。
我们先对考试卷子有一个梳理， 梳理孩子

哪个知识点掌握得不好， 哪些题目不知道怎么
做，孩子处于怎么样的一个现状？ 梳理要达到什
么程度？ 我们要知道这个考题，考试的目的和意
图是什么，出题人的意图，这个题目考察的知识
点是什么？考试卷子都考察了哪些知识点？甚至
我们还要想出来这个知识点孩子往往会怎么出
错，会错到哪里，孩子的思维模式停留在什么样
的状态，他有着什么样的自动化的思维模式？ 这
就是我们对考试题有更详细、更深入的分析。 不
是简单的以为，这是孩子粗心的问题。 这不仅仅
是粗心的问题，这是思维模式的问题，这个问题
很严重，它关乎我们处理问题的能力，关乎大脑
对信息量的处理。 有人说： 那是我们孩子没开
窍，一旦开窍了就会了。 怎么让孩子开窍，不是
一句简单的话。 这不仅仅涉及知识本身，还涉及
思维方式、思维模式、自动化的思维模式、创造
性思维的能力， 还有心理因素， 这是共同的结
果，所以，开窍是需要家长、老师和孩子共同努
力的。 一旦开窍了，经过刚才提到的这些思维模
式、知识点的把握，创造性思维的能力和心理因
素，共同的改造、改善到改变 ，孩子就会觉得 ：
哇，这个题是这样子做的，原来这门课也不是我
想的那么难啊！

这个问题， 则是更深入地影响孩子知识学
习和考试成绩的一个重要的因素， 我们需要更
好、更深入、更透彻地陪伴孩子学习知识，改善
思维模式。 这个时候，也将会推动他的学习有质
的飞跃和提升。

如何陪伴孩子学习（之四）
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院
实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。
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说明文在小学阶段训练的不多， 但是在生活中
应用却极为广泛。 介绍一处景点、一种植物、某种动
物，推荐一本书、一部电影，介绍学习方法、新产品说
明、小制作说明，介绍一处风土人情，某种小食品的
制作方法，各种活动的说明，产品使用说明等。 凡是
有人类生存的地方，都离不开说明。 那么，什么是说
明文呢？ 可以这样下个定义：凡是以“说明”为主要表
现方法，对事物的状貌 、构造 、特点 、性质 、成因 、功
用、方法等进行具体、准确、科学、客观地介绍、解说，
以及对事情进行比较、阐释等，说明其道理的文章就
叫说明文。

说明文是一种独立的文章样式，它具有说明性、
知识性、客观性等基本特征。 由于内容很多，老师只
介绍一些常用的说明方法。

首先是比喻说明法。 比喻也叫“打比方”，就是用
打比方的方法说明被说明事物的形状、特点，简洁生
动，浅显通俗，富有情趣，同时能引起读者的联想，激
发读者的阅读兴趣。 譬如以下几个例子：“鲸的鼻孔
长在脑袋顶上，呼气的时候浮出海面，从鼻孔喷出来
的气形成一股水柱，就像花园里的喷泉一样。 ”多么
形象的比喻呀！ “松鼠不躲藏在地底下，经常在高处
活动，像飞鸟一样住在树顶上，满树林里跑，从这棵
树跳到那棵树”。 形象地说明了松鼠的活动特点。 “变
色玻璃还会随着阳光的强弱而改变颜色的深浅，调
节室内的光线，所以人们又把这种玻璃叫作‘自动窗
帘’。 ”浅显的比方把变色玻璃的功用说了个明明白
白。

其次，数字说明法。 数字说明法也叫“列数字”
说明法，或“数据法”。 列数字不仅使被说明对象更
加精确 ，同时还能使说明文更加简洁 、明快 。 比如
《鲸》一文 ，说到鲸是比大象更大的动物时 ，就采取
了列数据的方法。 “最大的鲸约有十六万公斤重，最
小的也有两千公斤。 ”“一头近四万公斤重的鲸，约
有十七米长。 ”把鲸的“大”更加具体化了。 又如《太
阳》一文：“太阳离我们约有一亿五千万千米远。 到
太阳上去，如果步行，日夜不停地走，差不多要走三
千五百年；就是坐飞机，也要飞二十几年。 ”通过具体
数字说明太阳离我们遥远。 再如《漫话水果》中，说到
水果中维生素 Ｃ 的含量高时是这么写的：“一公斤葡
萄含有维生素 Ｃ４０ 毫克 ， 一公斤柿子含有维生素
Ｃ１６０ 毫克，苹果含 ４０ 毫克，菠萝含 ２４０ 毫克，荔枝含
３６０ 毫克，一公斤山楂含 ８９０ 毫克，而一公斤枣含量
竟高达 ３８００ 毫克到 ６０００ 毫克。 ”至此，你还不明白
什么水果营养价值最高吗？

第三，陈述说明法。 陈述说明法是说明文最基本
的方法。 陈述就是叙述，离开陈述，所有材料就都成
了一盘散沙。 说明文中的陈述是为了说明某种事物
或现象的形成过程、事物的优劣等，运用陈述性的文
字借以铺垫渲染，或直接或形象地说明事物的特征。
比如《松鼠》一文：“松鼠不爱下水。 有人说，松鼠横渡
溪流的时候，用一块树皮当作船，用自己的尾巴当作
帆和舵。 ”这些就是陈述。 《太阳》《鲸》等状物的文章
大都采用陈述法。

第四，摹状说明法。 摹，就是临摹、描写，状，就是
形状、样子。 “摹状说明法”就是将被说明的事物的形
状具体、细致地描绘出来，给人以更逼真、更形象的
感觉。 比如《松鼠》中对松鼠的描写：“它们面容清秀，
眼睛闪闪发光，身体矫健，四肢轻快，非常敏捷，非常
机警。 玲珑的小面孔，衬上一条帽缨形的美丽尾巴，
显得格外漂亮。 尾巴老是翘起来，一直翘到头上，自
己就躲在尾巴底下歇凉。 ”小松鼠的形象清晰地展现
在读者面前。 一般对具体的“物”的说明常用此法。

景文周，中学高级教师，知名作
家、儿童文学作家，作文理论研究专
家、中小学作文辅导专家、“全景作文
课堂”创始人。 曾任《花果山》杂志主
编，许昌市儿童文学学会会长、许昌
市校园文学学会会长。 先后出版《作
文技巧》《中小学作文技法 ４０ 讲》等
语文类图书 ６０余本，出版长篇小说《中国男孩》《中国女
孩》等。 近年来，又潜心长篇生肖童话的创作中，已出版
《鼠王国迁徙记》三部曲、《百岁鼠王的荒唐事》等。

景景老老师师讲讲作作文文
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