
哲理：
我们随时都在为自己做出选择， 选择是一种

责任，放弃了选择，就等于放弃了自我。 选择与生
命同在。
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小小故故事事 大大道道理理

一个叛逆的黑人青年第三次被送进监狱。
他喜欢垒球。 一次，一个年老的被判无期徒刑

的犯人对正在打垒球的他说：“你是有能力的，你有
机会做些你自己的事，不要自暴自弃！ ”

老犯人的话犹如一颗石子在他的心里激起波
浪。他突然意识到自己作为一个囚犯所拥有的最大
的自由———对未来生活的选择： 是继续作一个恶
棍，还是当一个垒球手。

他下了决心，当然也付诸了行动。
５ 年后，这个年轻人成为底特律老虎队的主力

队员。
（晨小）

选择自己

对待学习的态度，孩子最容易接受的两种方
式：不计后果和不容置疑。

不计后果，不用管作业写了没有，知识学会
了没有， 只需要让孩子肆无忌惮地玩就是了，这
是孩子最喜欢的方式，当然，恐怕也是我们家长
最省心的一种方式。 我们没有时间管孩子的时
候，可能会采取这种不负责任的态度，听之任之，
最终的结果是和孩子一起彻底放弃学习，所以这
种方式是不可取的。

第二种是不容置疑，对于孩子学习的要求是
毋庸置疑的。当孩子有必须要完成的作业和功课
的时候，我们的态度是坚决的，没有商量的余地。
孩子感受到父母的坚定和不容置疑，他考虑的就
是如何去执行，而不再去想着讨价还价或者推脱
耍赖了。

父母对待孩子的态度， 最忌讳的是晦暗不
明、模棱两可。因为当我们也不是很清楚、不能很
坚定的时候，孩子也无法安心、专心去做他应该
做的事情了。 更为可怕的是，父母对待孩子的方
式，全凭自己的心情而定。 心情好的时候怎么样
都行，心情不好了就雷霆暴雨扑面而来，等发完
脾气了再去哄孩子或者陪孩子一起哭。这种阴晴
不定的态度让孩子捉摸不透，也会让孩子不知所
措，使孩子的性格变得犹豫不决、优柔寡断，或者
做事畏首畏尾，不能放开手脚，影响孩子的信心，
限制孩子的发展。

最好的方式，是温柔而坚定。 语气是温柔的，
态度是坚决的，既有自己的坚定、坚持和坚决，又
有父母的温柔、温情和温暖，能够让孩子更好的接
受，也让孩子学会在做出决定时需要信心和勇气。

同样，温柔而坚定的态度，或者也有的书上
称之为“和善而坚决”，也适合用在拒绝孩子的不

合理要求上。 很多时候，当孩子提出过分的要求，
或者不能很好地完成任务时， 我们严词拒绝、明
令禁止的时候， 可能会因为怒火中烧而失去理
智、大发雷霆，这些也是需要我们父母反思和改
变的。 我们要求孩子去学习的时候，尽量少用吵
和喊的方式，可以轻轻地拉着他，把他带到书桌
前，这样，他自然也就意识到要学习了。 同样，要
求他洗漱、吃饭等情况的时候，也可以用这种方
式，“能动手的就尽量不动嘴了”。 因为吵会吵得
他手足无措、六神无主，反倒不如轻轻地把他带
到他需要完成的任务面前。

当孩子表现好的时候， 我们也会经常表现出
对于孩子的深情， 而有些时候， 这种深情把握不
好，也会失之偏颇，带有“诱惑”了。 比如用好吃好
玩的“诱惑”孩子，让孩子去完成作业或者任务；或
者说让孩子亲亲家长才会答应孩子的一些要求，
满足孩子的一些愿望。这种诱惑，也会在某种程度
上影响孩子的人生观、价值观。 我们要知道的是，
我们爱孩子， 不因为他表现好或者不好而对于他
的爱增一分或减一份； 不因为他考得好或者不好
而对于他的爱多一分或少一分。我们对孩子的爱，
不多不少、不增不减，就在那里。我们爱孩子，只因
为我们是他的父母。 所以，总结一下，我们对待孩
子的态度，就是“不带诱惑的深情、不含敌意的坚
决，温柔而坚定。 ”

总结陪伴孩子的学习系列内容， 概括如下：
陪伴孩子的学习，因为人都有“认知的需要”，学
习是人的天性；陪伴的乐趣和探索的兴趣，带来
孩子学习的持续动力；陪伴孩子学习的时候也要
注意培养孩子的成就感和自信心；陪伴孩子的学
习，更离不开父母的言传身教。 让我们和孩子一
起，养成好的习惯，和孩子一起学习成长。

如何陪伴孩子学习（之五）
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院
实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。

崔
广
立
简
介

除了前面讲的四种说明方法外， 还有几种常用
的方法。 介绍如下：

第一，故事说明法。 故事说明法也叫“故事激趣
法”， 就是通过真实的或虚构的故事说明某一事物，
激起读者对某一事物的兴趣， 尤其介绍传统文化方
面的事物， 运用故事说明法更显得所介绍事物的神
秘等。 这里必须说明，故事说明法中的故事不是单一
的故事存在， 而是插在说明某种事物之中的附加成
分，是说明某事物形成过程中曲折的存在，起着丰富
文章内容的作用。 例如《太阳》的开头：“有这么一个
传说，古时候，天上有十个太阳，晒得地面寸草不生。
人们热得受不了，就找一个箭法很好的人射掉九个，
只留下一个，地面上才不那么热了。 ”运用《后羿射
日》的故事引出说明的事物“太阳”，自然得体。

第二，诠释说明法。 “诠释”就是解释、注释，即概
括地说明对象“是什么”的问题。 例如在《中国的钱
币》里，对“钱币”这样诠释：“钱币是商品经济、特别
是商品交换发展的产物。 如果把国家看做人体，它则
像血液一样，流通于四面八方，维持着整个肌体的活
力。 ”说明了钱币的重大作用。 再如《从甲骨文到微缩
图书》中给“会说话的书”做的诠释：“在书里装有微
型唱片或者录音带，有的在文字下面印上发音代号，
通过电子仪器可以还原成人的声音。 ”说明具体、明
确。

第三，举例说明法。 这又叫“举例子”。 为了把抽
象、深奥的事理说得具体、明白，把复杂的事物说得
通俗易懂，作者往往在文章中举出一些具体、典型的
事例。 比如竺可桢在《向沙漠进军》一文中，讲到“沙
漠是可以征服的”时，举了一个例子：“新疆建设兵团
在天山南北建立国营农场， 开沟挖渠， 种麦种棉植
树，那里原是不毛之地，现在一片葱茏，俨然成了绿
洲。 ”通过实例说明了“沙漠可以征服”这一概念。 再
如《鲸》中，说到齿鲸的凶猛时，举了这么一个例子：
“有一种号称‘海中之虎’的虎鲸，常常好几十头结成
一群，围住一头三十多吨重的长须鲸，几个小时就能
把它吃光。 ”多么明了啊！

第四，比较说明法。 在说明某一事物或事理时，
为了突出被说明对象的某个方面， 往往拿同被说明
对象相似的事物进行比较，通过比较，使被说明对象
好的更好，坏的更坏。 比如叶圣陶在《苏州园林》中，
为强调苏州园林的与众不同，同古代的宫殿比，同近
代的一般住房比，同北京的园林比。 通过比较，将苏
州园林的标新立异、自然质朴、优雅玲珑等特点显示
出来。 《鲸》中说到鲸不属于鱼类时，也拿鲸跟牛羊一
样用肺呼吸做比，简洁明白。

第五，自我介绍法。 就是以“我”为对象，由“我”
占主动 ，向别人介绍自己 ，使他人认识 “我 ”，熟悉
“我”，了解“我”。 例如《水的自述》中这么几句：“我是
人体里的重要物质。 如果你身上没有我，那你身上的
血液就不会流动，吃进去的东西就不能消化，剩下的
食物残渣就无法排泄，那你一定会很苦恼，很难受！ ”
“我还能帮助农作物生长。 每逢下雨，我就落到地里，
使农作物的根得到养料，长得快。 ”以“我”为说明对
象，面面俱到地对水做了全面介绍，自然得体。

以上是最常用的说明方法， 除外还有引用说明
法、图表说明法、步骤说明法、议论点睛法、抒情渲染
法、制造悬念法等。 实际情况是，我们在说明某一事
物时，往往运用综合的说明方法。 也就是在叙述、描
摹某一事物的基础上，适当运用一些如“打比方”“列
数字”“举例子”“讲故事”等方法，写成的文章就是说
明文。 这句话非常重要，牢牢记住，你就会写说明文
了。

景文周，中学高级教师，知名作
家、儿童文学作家，作文理论研究专
家、中小学作文辅导专家、“全景作文
课堂”创始人。 曾任《花果山》杂志主
编，许昌市儿童文学学会会长、许昌
市校园文学学会会长。 先后出版《作
文技巧》《中小学作文技法 ４０ 讲》等
语文类图书 ６０余本，出版长篇小说《中国男孩》《中国女
孩》等。 近年来，又潜心长篇生肖童话的创作中，已出版
《鼠王国迁徙记》三部曲、《百岁鼠王的荒唐事》等。

景景老老师师讲讲作作文文
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说明及其方法（下）


