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襄城县库庄初级中学
开展综合实践活动
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让传统文化在活动中“落地生根”
襄城县库庄初级中学举办冬至包饺子活动

本报讯 （记者 李嘉 通讯员 杜亚
利 文/图） “冬至到，吃水饺”。 为了让
学校师生能够真正体会冬至节日，同
时加强学生对重要传统节日的深刻了
解，提升学生的动手能力、团结意识、
竞技精神，襄城县库庄初级中学于 12
月 21 日下午在餐厅一楼举办冬至包
饺子活动。

活动将每个年级段分为六组，进
行初赛，每组队员由师生组成。三个级
段各选出排名前三的小组进行决胜
PK 战。 活动开始前，该校餐厅工作人
员将饺子馅儿、 擀面杖等食材和工具
分发到参赛选手手中， 并为大家讲解
包饺子的流程。

比赛开始了，各小组紧张有序、分
工明确， 忙得热火朝天、 包得不亦乐
乎。 大家包出的饺子，有的用料十足，
展现出北方的豪爽大气； 有的大小均
匀，圆润精美，彰显出了南方的灵动清
秀。看着自己包的饺子，大家的兴奋与
自豪不言而喻， 整个餐厅充满了欢声
笑语，温情满满。经过两轮紧张地比拼
后，前三名诞生，校领导为获奖小组颁
发了奖状和纪念品。

浓浓师生情，暖暖饺子意。午餐时
段， 餐厅的工作人员将大家包好的饺

子端上餐桌， 当一碗碗热气腾腾的饺
子端上餐桌时，师生们围坐在饭桌旁，
津津有味地品尝着香喷喷的饺子，也
品尝着“家”的味道。 师生们上扬的嘴
角写满了快乐和幸福，感受着“冬至”
里的融融暖意。

此次活动， 不仅使同学们了解了
中国传统文化， 还提高了学生的实践
能力，增强了团结协作精神，让同学们
感受到了家的温馨和集体生活的无限
乐趣， 在欢声笑语中冲淡了学习带来
的压力。

教学视导接地气落实“双减”重实效
襄城县教体局基础教研室视导工作组前往襄城县库庄初级中学开展教学视导工作

本报讯 （记者 李嘉 通讯员 王雪
萍 文/图） 为了更好贯彻落实“双减”政
策，切实减轻学生作业负担，落实“教研

引领、同伴互助、自主研习”和“教学评一
致性”的教学目标，促进教师和学生的健
康成长，近日，襄城县教体局基础教研室

主任代新旭、 副主任王双民一行六人组
成视导工作组， 来到襄城县库庄初级中
学开展教学视导工作。 襄城县库庄镇教
管办主任翟晓伟、业务专干李聚涛、襄城
县库庄初级中学校长苏东垒、 副校长孙
国晓等相关人员全程陪同。

首先，孙国晓就学校“双减”政策落
实、学校常规教学管理、学校作业管理、
考试评价和一教一辅落实情况等方面，
向视导组成员做了详细的汇报。

上午第二节和第三节， 视导工作组
首先深入教学第一线， 走进课堂分别听
取教师的常态课，了解教师在“双减”政
策下是如何开展课堂教学，设置作业，落
实减负不减质的实施路径。

课后视导工作组对学生进行随堂达
标测验， 并对老师们的讲课作了详细点
评，与老师进行面对面的交流指导，肯定
了老师的教学模式， 并指出教学中存在
的问题。 同时还就教材教法等存在问题
进行指导答疑，使老师们获益匪浅。

随后， 视导工作组细致查阅学校教
学计划、教师教案、教师听课记录、学生
作业、校本教研材料等，以交流反馈的形
式，对该校的教育教学管理进行全面、细
致的评估。

代新旭就学习目标的确定，教材、课
时练和课标的重视度、 教学评一致性的
落实，给语文老师做了一场小型的、可操
作性强的专题讲座。

代新旭指出， 目标解决的是让学生
知道课前要学会什么， 课后掌握了多少
知识的问题，制定的依据应该是课标、学
科核心素养、教科书以及学情等因素。他
还对教师运用教材、课时练等，给出了不
少创建性的指导意见。

反馈环节，针对“双减”形式下的作
业，王双民给出了重要的指导。他说，“双
减”形式下，更要重视学生作业的精准度
和梯度，做好减与增的关系，减少被动作
业量的时长，增加自主作业量与时长，保
证学生主动学习，自主学习、自主作业习
惯与能力的培养。他强调，教师在备课的
同时， 要加强教师自主设计作业能力的
培养，要依据学情精准设计作业，优质作
业共建共享， 书面作业与综合实践活动
作业相结合。

苏东垒代表学校感谢教视导工作组
对该校各项教学管理工作的指导， 表示
学校在以后的工作中，奋力前行，不断提
升学校教育教学质量，办有温度、有情怀
的教育！

该校师生一起包饺子。

本报讯 （王雪萍） 近日，襄城县
库庄初级中学开展综合实践活动。 该
校八年级 1 至 12 班的同学分批次乘
车，在班主任的陪同带领下，来到了
襄城县中小学综合实践教育基地，开
展为期五天的综合实践活动。

五天的时间里，同学们过集体生
活，参与各种实践活动，并自己洗衣、
叠被。 大家纷纷表示五天的生活既紧
张又充实有趣，创下了同学们人生许
许多多的第一次。

该校校领导表示，此次活动开阔
了同学们的眼界，满足了同学们的精
神需求和身心发展的需要。 希望同学
们能珍惜这美好的时光，好好总结一
下这次实践活动的得与失，回去之后
将此次活动最真实的感受记录下来，
写在文章里，留在记忆中，更希望同
学们回去以后能把良好习惯坚持下
去， 在生活上多为父母分担家务，做
到自理 、自立 、自强 ，不再让父母操
心。 在学习上，继续保持这种对新知
识的渴望和热情， 勇于克服困难，不
断培养自己创新、 探索的实践精神，
做新时代有思想、有道德 、有文化 、
有纪律的好学生。


